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,sWiem, co boli” —
tworzenie oddziatywan
WSpOmMagajacych kompetencje
komunikacyjne oparte na
modelu aktywnym

Michat jest uczniem Osrodka Szkolho-Wychowawczego w Wegorzewie.
Ma rozpoznanie medyczne: zespot Lennoxa-Gastauta, autyzm oraz niepet-
nosprawnosc intelektualng w stopniu znacznym. Szereg specjalistow opisy-
wato chtopca jako ,niemajgcego intencji komunikacyjnej” oraz ,niemajgcego
potrzeby komunikowania sie z otoczeniem’. Mama Michata mowita: ,Nic nie
przynosi efektu w rozwoju komunikacji mojego syna. Nie wiem juz, co robic,
nie rozumiem go. Najbardziej chciatabym dowiedziec sig, co go boli”
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udowanie relacji z komunikacyjnym partne-

rem stanowito baze pierwszych oddziatywan.

Poszukiwano aktywnosci oraz strategii dzia-
tania, w ktorych chtopiec rozwijatby model aktywny.
Funkcjonowanie w komunikacyjnej relacji doskonalo-
no podczas zabawy w rybki'. Dziatania naprzemienne
utrudniaty zachowania Michata, takie jak: dmuchanie,
zgrzytanie zebami, niekontrolowane ruchy ciata i rak,
nadmierna ruchliwos¢. Za pomoca skali identyfikujg-
cej kompetencje komunikacyjne okreslono wyjscio-
wy poziom umiejetnosci przekazywania informacji,
budowania wypowiedzi, funkcjonalnego wspdtgrania
Z rozmowcg oraz ogolnego nastawienia i motywacji do
komunikacji (Grycman, 2020).

W tworzeniu oddziatywan wspomagajgcych kom-
petencje komunikacyjne kluczowe jest podejscie proce-
sowe. Warunkuje ono efektywnos¢ wdrazanych oddzia-
tywan. ,Proces” jest pojeciem nadrzednym i nalezy go
rozumiec jako zbidr dziatar uporzgdkowanych w czasie
oraz przestrzeni, ktore prowadzg do uzyskania pozg-
danego efektu (Grycman i in,, 2020 za: Szczepanska,
2011, s. 107). Proces nabywania kompetencji Michata
czytelnicy moga przesledzi¢, ogladajac filmy pod lin-
kami zatgczonymi do kazdej strategii AAC2

Etap | oddziatywan wspomagajacych
kompetencje komunikacyjne Michata

Indywidualny system komunikacji®

1 . Ocena efektywnosci porozumiewania sie
(Grycman, 2015)

Przekaz informacji: 0,25 - Michat zwraca na siebie
uwage poprzez podchodzenie do dorostego, ciggniecie
za reke, chwytanie go za dton i wskazywanie na po-
zadany przedmiot/miejsce, do ktérego chce podazyd.

Budowanie wypowiedzi: 0,5 - Wystepuje kilka za-
chowan komunikacyjnych, odczytywanych i nadinter-
pretowanych przez partnera jako prosba o przedmiot/
aktywnosc.

Funkcjonalne wspétgranie zrozméwca: 0,25 - Przy
sprzyjajgcej kondycji psychofizycznej mozliwe jest uzy-
skanie krotkich chwil wspotgrania z rozmowca.

Ogdlne nastawienie i motywacja do komunikacji:
0,5 - Sytuacje komunikacyjne sg aranzowane przez
partnera, sporadyczne inicjatywy uzytkownika.
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Srednia umiejetnosé porozumiewania sie: 0,38 -
Okresla niskg skutecznos¢ porozumiewania sie.

2. Identyfikowanie tematéw motywujacych
Michata do podejmowania aktywnosci i rozméw

Mama Michata poinformowata nauczycieli, ze syn lubi
stuchac piosenek dla dzieci. Obserwowata, ze gdy wta-
cza mu piosenke, chtopiec na kilka sekund przystaje
i zerka w kierunku zrodta dzwieku. Jego zaintereso-
wania staty sie podstawag planowania oddziatywan
wspomagajgcych porozumiewanie sie.

Adekwatne i powtarzalne dziatania wspomagajgce
partnerdow, polegajgce na dostrzeganiu i interpretowa-
niu wysytanych przez Michata komunikatow, pozwo-
lity na zaplanowanie aktywnosci stuchania piosenki.
Stosowanie przez partnera przekazu wspomagane-
go poprzez wykonywanie gestu ,stuchac”. Dotykanie
lewego ramienia przed rozpoczeciem aktywnosci,
dotykanie reki Michata, gdy ma wtaczyc¢ klawisz spa-
cji —aktywujacy fragment piosenki - stanowito poczg-
tek oddziatywania. Konsekwentne uzywanie sygna-
tow dotykowych pozwolito Michatowi przewidywac,
co sie za chwile wydarzy. Wprowadzenie dodatkowych
narzedzi, takich jak laptop, filcowa podktadka oraz
znakow graficznych ,jeszcze”, koniec’, ,Psotna kdzka”
zapewnito chtopcu dodatkowa stymulacje jezykowa.

3. Pozycja i organizacja przestrzeni/pomoce
AAC

Michat siedzi na podtodze. Przed chtopcem znajduje
sie laptop z interaktywng piosenka ,Psotna kdzka”.
Terapeuta wspomagajacy siedzi za chtopcem. Partner
komunikacyjny siedzi po lewej stronie Michata.

Na podktadce filcowej znajduje sie znak graficz-
ny reprezentujacy piosenke oraz symbole ,jeszcze”
i ,koniec”.

Fot. 1. Filcowa podktadka z trzema znakami graficznymi

Zrédto: zbiory wiasne.
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4. Przebieg strategii - stuchanie piosenki
pt. ,Psotna kézka”

Link: https://www.facebook.com/drMagdalenaGry
cman/videos/7329990622080T11

2 Terapeuta dotyka lewego ramienia Michata.

2 Zachowanie docelowe: Michat spoglada na part-
nera komunikacyjnego.

2 Terapeuta mowi: ,Michat, widze, ze patrzysz. Bedziesz
stuchat piosenki o kdzce” Terapeuta wykonuje gest
Makaton* ,stuchac” i wskazuje reprezentujgcy go znak
graficzny oraz laptop.

2 Zachowanie docelowe: Michat patrzy na znak gra-
ficzny i na laptop.

2 Terapeuta mowi: ,Michat, wtgcz klawisz spacja «po-
moge ci»". Wykonuje podpowiedz posrednig, stosujgc
gest ,pomaz”. Partner komunikacyjny® pomaga chtop-
cu wtaczyc¢ piosenke.

2 Zachowanie docelowe: Za pomoca klawisza spacja
w laptopie Michat wtgcza piosenke ,Psotna kozka”.

2 Terapeuta mowi: ,Brawo, udato ci sie wtgczyc”.
2 Po 10 sekundach animowana piosenka sie zatrzymuije.

2 Terapeuta mowi: ,Nie ma”. Wykonuje gest manualny
,nie ma”", a nastepnie pyta: ,Michat, chcesz jeszcze?”.
Stosuje gest Makaton ,jeszcze” oraz wskazuje na znak
graficzny ,jeszcze”. Potem dotyka ramienia Michata.
Modeluje wykonanie gestu ,jeszcze’, biorgc dtonie
Michata i wykonujac go z petnym fizycznym wsparciem.

2 Zachowanie docelowe: Michat wykonuje gest ,jesz-
cze" i witgcza piosenke.

= Opisany schemat postepowania z partnerem reali-
zowany jest do zakonczenia piosenki.

= Terapeuta mowi: ,Michat, koniec piosenki”. Pokazuje
gest Makaton ,koniec” oraz wskazuje znak graficzny
,koniec”.

2 Zachowanie docelowe: Michat patrzy na znak gra-
ficzny ,koniec” i na gest, ktéry wykonuje terapeuta.

2 Terapeuta mdowi: ,Michat, chcesz «jeszcze»?” + gest
Makaton ,jeszcze” lub ,Czy «koniec»?” + gest Makaton
Jkoniec™?

2 Zachowanie docelowe: W zaleznosci od zachowania
komunikacyjnego chtopca piosenka jest kontynuowa-
na lub aktywnos¢ zostaje zakonczona.

5 .Cele AAC dla etapu | oddziatywan wspoma-
gajacych kompetencje komunikacyjne Michata

CEL: Nauka dzielenia wspdlnego pola uwagi z part-
nerem komunikacyjnym. Wzmacnianie proceséw
rozwojowych prowadzgcych do wyrazania inten-
cji komunikacyjnej. Nauka operowania klawiszem
spacja.

2 Zachowanie docelowe: Michat uczy sie aktywowac
klawisz spacja, by wtgczy¢ fragment piosenki.

CEL: Wzmacnianie procesdéw rozwojowych prowa-
dzacych do ksztattowania intencji komunikacyjnej.
Wytanianie zachowan stuzacych przekazywaniu prosby
O jeszcze.

2 Zachowanie docelowe: Michat stuka rekg w podto-
ge, wskazuje zdjecie reprezentujgce piosenke.

CEL: Nadawanie znaczenia wybranym gestom i zacho-
waniom, np. stukanie rekg w podtoge i/lub klaskanie.
Nauka gestu ,jeszcze" oraz ,koniec”. Zwiekszanie cze-
stotliwosci stosowania gestow, znakdw i wokalizacji
w celach komunikacyjnych. Organizowanie sytuacji
prowokujgcych do komunikacji. Doswiadczanie wy-
korzystania gestow i znakow graficznych.

2 Zachowanie docelowe: Michat wskazuje znak gra-
ficzny i/lub odrywa znak graficzny, i/lub przyczepia go

do filcowej podktadki.

CEL: Nauka czekania na swoja kolej.
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2 Zachowanie docelowe: Michat czeka na swojg kolej,
obserwuje dziatania partnera.

CEL: Nauka wspodtdziatania z partnerem w mode-
lu aktywnym.

2 Zachowanie docelowe: Michat pozostaje w relacji
i dziataniu naprzemiennym podczas stuchania pio-
senki.

6 . Obszary aktywnosci oraz dziatania partne-
ra podczas realizacji strategii
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Partner zapewnia organizacje przestrzeni i pozycje

Partner inicjuje rozmowe

Partner przygotowuje pomoce AAC

Partner wspomaga przekaz

Partner instruuje o przebiegu aktywnosci

Partner daje informacje zwrotna

Wypowiedz wychowawcy grupy:

Na poczqtku wyodrebnitam atrakcyjne dla Michata
aktywnosci. Opierajgc sie na sugestiach mamy, opra-
cowatam wersje dynamicznq piosenki. Stata i zrozu-
miata struktura postepowania pozwolita wprowadzic
kolejne piosenki. Podczas ich odstuchiwania Michat
coraz efektywniej korzystat ze wsparcia partnerow
i uczyt sie prosic o jeszcze. Chtopiec rozumiat symbole
i zdjecia je reprezentujqce. Doskonalit wykorzystywa-
nie gestow w celu proszenia o ,jeszcze" oraz ,koniec”.
Zaangazowanie podczas relacji z komunikacyjnym
partnerem sprawito, ze Michat nauczyt sie rowniez
wybierania pozgdanej piosenki. Utrwalanie komu-
nikatow ,koniec” i ,jeszcze” odbywato sie na wielu
ptaszczyznach w systemie klasowym: podczas posit-
kow, koriczenia czynnosci na lekcjach czy zajeciach
Z rytmiki.

Siada za chtopcem na podtodze. Kluczowy komunika-
cyjny partner siada naprzeciwko Michata

Mowi: ,Bedziesz stuchat piosenki o kézce”

Ktadzie na podtodze przed chtopcem laptop oraz filcowa
podktadke, do ktdrej przyczepione sg znaki graficzne:
Jeszcze”, koniec’, ,Psotha kozka"

Pokazuje zdjecie reprezentujgce piosenke, wykonuje gest
,stuchac” oraz wskazuje dtonig laptop.

Jesli chtopiec nie wskazuje znaku graficznego to terapeuta:
- wycigga reke w jego kierunku;

- wspomaga fizycznie podawanie znaku graficznego.
Michat z pomoca terapeuty aktywuje przycisk spacji na
laptopie, aby wtgczyc¢ piosenke

Mowi: ,Michat, nie ma” oraz ,Michat, chcesz «jeszcze»,
czy «koniec»?"

Mowi:
- ,Michat, widze, ze patrzysz”
- ,Brawo, udato ci sie wtaczyc”

Wypowiedz terapeutek (pracujgcych z Michatem
w szkole):

Nabywane umiejetnosci komunikacyjne okazaty sie
kluczowe dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego
i intelektualnego chtopca. Wprowadzatysmy kolejne
aktywnosci: dmuchanie baniek, zabawy magiczng
kulg. Pozwalaty one odkrywac i doskonali¢c komuni-
kacyjny kod® podczas wielu zabaw.

Etap Il oddziatywan wspomagajacych
kompetencje komunikacyjne Michata.
Indywidualny system komunikacji
poszerzony o ksigzke komunikacyjna

Pierwsza ksigzka komunikacyjna miata rozmiar A4.
Podczas tworzenia tablic komunikacyjnych umozliwia-
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jacych chtopcu porozumiewanie sie zastosowano kod
koloréw”. Znaki reprezentujgce kategorie (stuchac, oso-
by, puzzle, bawic sie, czytac, masaz, jes¢) o rozmiarze
5,5 na 6,5 cm oznaczono na zielono. Komunikaty ,ko-
niec” i jeszcze" miaty biate tto i czerwong wyrdzniajaca
je ramke. Organizacja fizyczna® systemu stownikowego
umozliwiata Michatowi poruszanie sie po pomocy
AAC. Zaktadki (skrzydetka) dotgczone do krawedzi
strony utatwiaty przewracanie kartek oraz umozliwiaty
szybsze znajdowanie odpowiedniej. Oktadka ksigzki
komunikacyjnej wykonana zostata z filcu. Tablica wy-
powiedzi miata kolor fioletowy i stuzyta Michatowi do
budowy zdania. Znajdowata sie w ksigzce na pierwszej
stronie i byta ruchoma. Partner komunikacyjny wyjmo-
wat jg i uktadat przed Michatem jak na fotografii nr 6.
Ksigzka komunikacyjna sktadata sie z zalaminowanych
kartek z ruchomymi znakami graficznymi przyczepio-
nymi na rzepy.

Fot. 2. Pierwsza ksigzka komunikacyjna Michata

Zrédto: zbiory wiasne.

Fot. 3. Znaki graficzne przedstawiajgce czesci ciata
wykorzystywane podczas masazu

Zrédto: zbiory wiasne.

Fot. 4. Pasek wypowiedzi ze znakami graficznymi
tworzacymi zdanie

Zrédto: zbiory wiasne.

Skategoryzowanie oddziatywan stato sie przetomo-
wym momentem tworzenia indywidualnego narze-
dzia komunikacyjnego. Kolejnym etapem byto na-
uczenie Michata poruszania sie po systemie tablic
powigzanych®. Stownictwo'© zawarte w ksigzce ko-
munikacyjnej dynamicznie poszerzato sie.

Do podejmowania rozmow zachecata chtop-
ca fizyczna organizacja systemu stownikowego.
Zapewniata ona szybki dostep do potrzebnych
Michatowi pojec.

1 .Pozycja i organizacja przestrzeni/pomoce AAC
2 Michat z partnerem komunikacyjnym siedzi w tawce,

przed nimi znajduje sie ksigzka do komunikacji oraz
pasek wypowiedzi.

Fot. 5. Wykorzystanie ksigzki komunikacyjnej podczas
rozmowy w szkole

Zrédto: zbiory wiasne.

z. Przebieg strategii - masaz

Link: https://www.facebook.com/drMagdalenaGry
cman/videos/946356853492808

2 Terapeuta przysuwa do dziecka ksigzke komuni-
kacyjna.

2 Zachowanie docelowe: Michat patrzy na ksigzke.
= Terapeuta mowi: ,Michat, co chcesz robic?”.

2 Zachowanie docelowe: Michat wybiera masaz, odry-
wajgc znak graficzny go reprezentujacy. Przyczepia go
do paska wypowiedzi.

2 Terapeuta mowi ,Wybrates masaz, bedzie masaz

z Ewa". Przektada strone ksigzki komunikacyjnej na
kategorie osoby i wskazuje zdjecie terapeutki.
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2 Zachowanie docelowe: Michat znajduje wskazang
osobe i przyczepia jej zdjecie do paska wypowiedzi.

2 Terapeuta wspomaga fizycznie Michata i pomaga
mu odnalez¢ podkategorie masaz. Mowi: ,\Wybierz,
co chcesz masowacd: nogi (dotyka ndg Michata) czy
gtowe (dotyka gtowy chtopca)?”.

2 Zachowanie docelowe: Michat wybiera np. gtowe.

2 Terapeuta mowi ,Michat, powiedziates, ze chcesz
masaz gtowy z Ewg".

2 Zachowanie docelowe: Michat patrzy na dwuele-
mentowe zdanie na pasku wypowiedzi.

2 Terapeuta masuje gtowe, stosujgc schemat postepo-
wania: dociska gtowe od czota do potylicy. Obserwuje
zachowanie Michata i adekwatnie na nie reaguje. Pyta:
,Michat, chcesz «jeszcze» (gest manualny Makaton

TEMAT NUMERU
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CEL: Doskonalenie pojecia ,koniec” i ,jeszcze”.

2 Zachowanie docelowe: Michat decyduje o czasie
trwania aktywnosci.

CEL: Rozwijanie umiejetnosci zapisywania i odczyty-
wania wyrazen na pasku wypowiedzi.

2 Zachowanie docelowe: Michat zapisuje te wyraze-
nia, a nastepnie je odczytuje.

CEL: Doskonalenie poruszania sie po ksigzce komu-
nikacyjnej.

2 Zachowanie docelowe: Michat odszukuje pozgdanag

kategorie, wykorzystujgc zaktadke.

4. Obszary aktywnosci oraz dziatania part-
nera podczas realizacji strategii

Partner zapewnia organizacje przestrzeni i pozycje
Partner inicjuje rozmowe
Partner przygotowuje pomoce komunikacyjne AAC

Partner wspomaga sposoby wykorzystywania ksigzki
komunikacyjnej przez Michata

Partner daje informacje zwrotna

«jeszcze») czy «koniec» (gest manualny Makaton «ko-
niec»)?".

2 Zachowanie docelowe: Michat wykorzystuje gesty
i/lub znaki graficzne w celu wptywania na przebieg
masazu.

3. Cele AAC dla etapu Il oddziatywan wspo-
magajgcych kompetencje komunikacyjne Mi-
chata

CEL: Rozwijanie umiejetnosci budowania wypowiedzi
poprzez wybor kategorii i podkategorii: masaz - gto-
wa/nogi.

2 Zachowanie docelowe: Michat wybiera, co chce ma-
sowac.

Siada z chtopcem w tawce
Mowi: ,Michat, wybierz, co chcesz robic”
Ktadzie na tawce ksigzke komunikacyjna

Umieszcza ksigzke przed dzieckiem. Realizuje aktywnosci
zgodnie ze strategig. Wspomaga chtopca w zapisywaniu
i odczytywaniu znakow z paska wypowiedzi

Mowi:

- Wybrates”

- ,Powiedziates mi”

- ,Powiedz mi”

Wypowiedz terapeutek (pracujgcych z Michatem
w szkole):

Ten sposob komunikacji z Michaterm umozliwit nam ro-
zumienie jego potrzeb, a potem emocji. Jako terapeutki
nauczytysmy sie dziatac¢ w nowym komunikacyjnym
schemacie. Potrzebowatysmy szczegotowych instrukcji
ukazujgcych zachowania partnera. Sporo czasu uptyneto,
zanim nauczytysmy sie udzielac jasnej i krotkiej infor-
macji zwrotnej oraz tqczyc stowa ze wspomaganiem.
Wyzwanie stanowita organizacja przestrzeni i jednocze-
sne zawiadywanie pomocami komunikacyjnymi. Tworzgc
kolejne strategie, uczytysmy sie odczytywac zachowa-
nia Michata i nadawac im znaczenie komunikacyjne.
Zadowolenie mamy byto mobilizacjq do dalszych dziatan.

Wypowiedz mamy:
AAC dato mi mozliwosc¢ zabawy z synem; moge
Z nim spedzi¢ wiecej czasu. On moze decydowac
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Fot. 7. Wykorzystanie podczas rozmowy w szkole pomocy
AAC CoughDrop

w koricu o tym, co chce, a czego nie chce robic.
Czasami byt przymuszany do innych terapii i mu-
siat robic cos, pomimo ze np. czut sie zle. AAC dato
nam szanse i mozliwosc wyrazenia mysli, pragnien
i odczuc.

Etap lll oddziatywan wspomagajacych L oy
kompetencje komunikacyjne NN
Michata. Indywidualne narzedzie - X a2
komunikacyjne o wysokim poziomie et W
zaawansowania technicznego — Zrédito: zbiory whasne.
CoughDrop"

Rys. 1. Tablica gtéwna
Oprogramowanie CoughDrop wykorzystano do za-

projektowania systemu tablic powigzanych'®, ktorych M EIE] B
chtopiec uczyt sie uzywac podczas wptywania na o Ry P - —

, L . i e ”~
przebieg aktywnosci. Doskonalit sposoby przekazy- = e e — .
wania wiadomosci w rozmowie z bratem. == o by Y 00 m

Padwarko Sklepy Basen Cos Jest nie tak Wybieram
Fot. 6. Michat w rozmowie z bratem ik o &
Ja chee = Bede itk |

A 1-.9

Rys. 2. Tablica miejsca

Sala integracjl sensoryczn, Teulkd

phe | 4

Klasa Swiatetka wybieram lmmec

| @

Rys. 3. Tablica klasa

Zrédto: https:/Mmww.facebook.com/drMagdalenaGrycman/
videos/9127726920582772

Farma

Ksigéka Co jedzq zwierzgta Ksiqzka W domu Beczka
£

I=! &

Puzzle przylaciele Puzzle pojazay Puzzle cwierzgta mate | duze Weybleram

il 24 2

Rys. 4. Tablica wktadanki ,Farma”

Wyrazat zte samopoczucie, nawigujgc po kategorii
,COS jest nie tak”. Aktywowat znaki: miejsca - szko-

ta - klasa - wktadanki, informujac, co chce robic.

Decydowat o kolejnosci wktadanych elementdw
i doswiadczat skutkéw wtasnego dziatania. Michat
informowat o zakonczeniu aktywnosci, przybijajac

,pigtke” i/lub komunikujgc z uzyciem urzgdzenia ale|m v lolxle®
” Klasa =5
,gotowe". Konik Krowa Swinka Kurczak
1 Kura Lis Domek Slorice
. Pozycja i organizacja przestrzeni/pomocy AAC & s

Gotowe

Michat z partnerem komunikacyjnym siedzi przy tawce. @&
Przed nim leza vvybrar.we wktadanki oraz tablet z tablica Zrédto: CoughDrop, zbiory whasne.
potgczong wktadanki ,Farma”.
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2. Przebieg strategii - wptyw na przebieg
aktywnosci w szkole

Link: https://www.facebook.com/drMagdalenaCry
cman/videos/455632184235121

2 Terapeuta pyta: ,Co chcesz ze mng robic?".
Przysuwa do dziecka tablet z wtgczonym pro-
gramem CoughDrop.

2 Zachowanie docelowe: Michat aktywuje rekg
tablice dynamiczng na tablecie i odstuchuje ko-
munikaty miejsca - szkota - klasa - wktadanki
,Farma”

2 Michat na tablecie wybiera pierwszg wktadanke.

2 Terapeuta mowi ,Wybrates krowe, teraz
znajdz krowe tutaj i pokaz sam” + gest ,taki sam”
i wskazuje na elementy uktadanki znajdujgce
sie na tawce.

2 Zachowanie docelowe: Michat znajduje krowe
i wktada jg w pasujgce miejsce.

2 Terapeuta mowi ,Michat, brawo, super, teraz ko-
lejny”.

2 Zachowanie docelowe: Michat wskazuje na
tablecie kolejng wktadanke, np. domek.

2 Terapeuta mowi ,znajdz domek, taki sam”
+gest ,taki sam”. Terapeuta modeluje uzycie tego
gestu oraz wskazuje na tablet i wktadanke.

2 Opisany wyzej schemat postepowania z part-
nerem wykonujemy do zakonczenia aktywnosci.

2 Terapeuta mowi: ,Juz gotowe” + gest.

2 Zachowanie docelowe: Michat przybija pigtke
na komunikat ,koniec”. Michat aktywuje przycisk
,gotowe”".

3. Cele AAC dla etapu Ill oddziatywan
wspomagajgcych kompetencje komuni-
kacyjne Michata

CEL: Nauka dzielenia wspdlnego pola uwagi
z partnerem komunikacyjnym.

REKLAMA

Wejdz z dzieckiem do fabryki
marzen i wspolnie dowiedzcie sie,
jak je spetniac!

MALE |
chara

yﬂmlog uny mguyn :ila dzieci

«atiiA DODAJA

hag

Ddcmek 1
“Osmiczng L] ksu

= ML
= 1 -

W najnowszym wydaniu ,,Matych
Charakterow” przeczytacie miedzy
innymi:

Dlaczego marzenia dodajg skrzydet
i co robic, by sie spetnity?

Jak sprawic, by komunikacja stata sie
Twojg supermocg?

Czy warto by¢ cierpliwym?
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2 Zachowanie docelowe: Michat obserwuje dziatania
partnera, wyszukuje pozgdane wktadanki.

CEL: Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi poprzez
aktywacje tablic potgczonych.

2 Zachowanie docelowe: Michat aktywuje tablice
miejsca - szkota - klasa - wktadanki ,Farma’.

CEL: Doskonalenie pojecia ,taki sam”.

2 Zachowanie docelowe: Michat wyszukuje we
wktadance takiego samego elementu, ktory wybrat
na tablecie.

CEL: Doskonalenie wybierania.

2 Zachowanie docelowe: Michat decyduje, co chce

robi¢ na zajeciach AAC.

ll'. Obszary aktywnosci oraz dziatania part-

nhera podczas realizacji strategii

Obszary

aktywnosci partnera

Partner zapewnia orga-
nizacje przestrzeni i po-
zycje

Partner inicjuje rozmowe

Partner przygotowuje
pomoce AAC

Partner koordynuje uzy-
wanie tabletu przez Mi-
chata

Partner daje informacje
zwrotna

Dziatanie partnera

Siada po lewej stronie
chtopca

Pyta: ,Co chciatbys ze
mna robic?”

Po aktywacji pola dyna-
micznego wktadanki roz-
ktada razem z Michatem
elementy drewnianej
uktadanki

Umieszcza tablet przed
dzieckiem. Modeluje
przebieg aktywnosci zgo-
dnie ze strategig. Wspo-
maga w aktywacji paska
wypowiedzi

Mowi:

- ,Brawo, super”

- ,Gotowe”

- ,Znajdz taki sam”

5. Pozycja i organizacja przestrzeni/pomoce
AAC

Fot. 8. Michat podczas rozmowy z mama. Organizacja prze-
strzeni komunikacyjnej

Zrédto: zbiory wiasne.

Rys. 5. Tablica cos jest nie tak

Boli mnie Jestem glodny

3 e

=R

Pomaz mi

+

Cos mi przeszkad: Przytul mnie

Rys. 6. Tablica boli mnie

K e &

Klasa_Cod le_Bailm

Brzuch

i -

Zab Oko Noga
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6. Przebieg strategii - wyrazanie ztego samo-
poczucia

Link: https://www.facebook.com/drMagdalena-
Grycman/videos/1085373736408417

2 Mama odczytuje zachowanie Michata, ze cos jest
nie tak. Podaje tablet z wtgczonym programem
CoughDrop. Wspiera chtopca w aktywacji tablicy cos
Jjest nie tak.

2 Zachowanie docelowe: Michat aktywuje tablice
dynamiczng cos jest nie tak - cos mi przeszkadza -
jestem zmeczony - mam katar.
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2 Mama komentuje: ,Bardzo sie ciesze, ze mi to po-
wiedziates. Jestem z Ciebie dumna, synu. Przykro mi,
ze Zle sie czujesz i masz katar, ale dziekuje, ze Ty sam
mi to mowisz".

7. Cele AAC dla etapu lll oddziatywan wspo-
magajacych kompetencje komunikacyjne Mi-
chata

CEL: Rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi.
Doskonalenie aktywacji tablic potgczonych: cos jest nie
tak - cos mi przeszkadza - jestem zmeczony - mam
katar. Michat aktywuje tablice cos jest nie tak - cos
mi przeszkadza - jestem zmeczony - mam katar.

CEL: Doskonalenie nowego sposobu komunikacji
W zyciu codziennym. Michat informuje partnera ko-
munikacyjnego mam katar.

8. Obszary aktywnosci oraz dziatania part-
nera podczas realizacji strategii

Obszary Dziatanie partnera

aktywnosci partnera

Partner zapewnia organi- Podaje tablet z wtgczonym
zacje przestrzeni i pozycje programem CoughDrop

Partner inicjuje rozmowe  Odczytuje zachowanie Mi-
chata i zacheca chtopca do
wykorzystania tablic pota-
czonych

Partner wspomaga chtop- Modeluje ich wykorzysta-
ca w aktywacji pol dyna- nie

micznych zawartych w ta-

blicy cos jest nie tak

Partner daje informacje Mowi:

zwrotng - ,Bardzo sie ciesze, ze mi to
powiedziates. Jestem z Cie-
bie dumna, synu. Przykro
mi, ze Zle sie czujesz i masz
katar, ale dziekuje, ze Ty
sam mi to moéwisz”

WypowiedZz mamy:

Filmy, ktore nagrywamy podczas realizacji strategii, uka-
zujg postepy komunikacyjne syna. Nawet gdy odczuwam
przestoj, nic nam nie idzie, to wracajgc do filmow widze,
Jjak wiele osiggnetam. Bez filmikow wszystko nie sztoby
tak sprawnie. Dajg mi motywacje do dalszej pracy.
Ukazujq, co trzeba poprawic i co poszerzyc o kolejne
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komunikaty. Wreszcie Michat wie, jak powiedziec¢ ,cos
mnie boli". To jest niesamowite. JA NIE MOGE W TO
UWIERZYC. Dwa lata temu byto to nieosiggalnym
marzeniem. Dzis Michat potrafi spontanicznie powie-
dziec, ze chce na dwor albo ze chce na basen. Dzieki
komunikacji alternatywnej nauczyt sie mowic ,tak”
i ,nie". Pieknie pokazuje, ze chce ,jeszcze” albo ,koniec”.
Michat chetnie bawi sie, uktada puzzle, stucha piose-
nek, przelicza i uczy sie samogtosek. Gdy ma lepszy
dzien, potrafi rozmawiac ze mnqg ponad pot godziny.
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EWA GETEK

Mgr edukacji wczesnoszkolnej, oligofrenopedagog,
terapeuta integracji sensorycznej oraz terapii peda-
gogicznej, terapeuta AAC. Wychowawca w Zespole
Edukacyjno-Terapeutycznym w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Wegorzewie. Od 13 lat
specjalizuje sie w edukacji, terapii i rewalidacji dzieci
Z autyzmem.

MAGDALENA RADZIWONIUK

Mgr edukacji wczesnoszkolnej, terapeuta integracji
sensorycznej, oligofrenopedagog, specjalista wcze-
snego wspomagania rozwoju dziecka i terapii peda-
gogicznej. Surdopedagog i tyflopedagog. Terapeuta
AAC. Od 17 lat pracuje w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym w Wegorzewie, gdzie zajmuje
sie terapig i diagnoza funkcjonalng dzieci i mtodziezy.

MAGDALENA GRYCMAN

Dr nauk humanistycznych w zakresie psychologii,
dyplomowany neurologopeda, specjalista AAC. Za-
tozycielka i kierownik Samodzielnego Publicznego
Osrodka Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie.
Stypendystka Prentke Romich Scholarship. Konsul-

tantka wiodaca ,Sieci instytucji pomagajgcych dzie-
ciom niepetnosprawnym - alternatywne i wspomaga-
jace metody porozumiewania” przy UNDP Umbrella
Project. Przewodniczgca Komitetu Krajow Rozwijaja-
cych ISAAC (International Society for Augmentative
and Alternative Communication). Ekspert projektu
,/Aktywni niepetnosprawni - narzedzia wsparcia samo-
dzielnosci oséb niepetnosprawnych” oraz wspoétautor-
ka instrumentu ,System wsparcia oséb o ztozonych
potrzebach w komunikowaniu sie wymagajacych
wspomagajgcych i alternatywnych metod komuni-
kacji AAC" zarzadzanych przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, PFRON, PSONI oraz Fundacje
im. Krolowej Polski sw. Jadwigi. Cztonek pierwszej
Polskiej Rady ds. AAC i ETR. Biegty sagdowy AAC przy
Sadzie Okregowym w Gdansku. Jest autorka licznych
ksigzek i artykutow dotyczacych problematyki komu-
nikacji wspomagajgcej. Realizuje cykl szkolen ,Model
wykorzystywania AAC w praktyce edukacyjnej szkot
i rodzin dzieci ze ztozonymi potrzebami komunikacji”
oraz wyktada na terenie catej Polski. Obejmuje opieka
merytoryczng kilkanascie osrodkow i szkot na terenie
catego kraju. Jest administratorem strony: Facebook
dr Magdalena Grycman: https://www.facebook.com/
drMagdalenaGrycman oraz grupy Wsparcie dla AAC:
https://www.facebook.com/groups/693959720801498.
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Materiat wideo: https://www.facebook.com/drMagdalenaGrycman/videos/1008005140260515 (dostep: 28.11.2024 r.).

Strategia AAC - zaplanowana, opisana i wielokrotnie powtarzana sytuacja komunikacyjna. Jej definiowanie uwzglednia wspomagajace dziatania partnera, zacho-
wania docelowe uzytkownika, kod komunikacyjny, organizacje miejsca i pozycje, pomoce AAC oraz sposéb ich wykorzystania (Grycman M. iin., 2020, s. 63).
Indywidualny system komunikacyjny (ISK) - zbi6ér umiejetnosci wykorzystywanych przez uzytkownika, obejmujacy dostepne mu zachowania komunikacyjne,
sposéb odbioru otoczenia, funkcjonalne wspétgranie z partnerem, a takze umiejetnosci nabyte w trakcie korzystania ze wspomagania. ISK jest tworzony na potrzeby
konkretnej osoby o ztozonych potrzebach komunikacyjnych.

Makaton (Makaton Programme) — program jezykowy, ktéry wykorzystuje dwa rodzaje znakéw: znaki manualne i znaki graficzne w nauczaniu umiejetnosci komu-
nikacyjnych oséb z trudnosciami w uczeniu sie i porozumiewaniu. Wszystkie znaki manualne oraz stownictwo utworzono z uwzglednieniem polskich warunkéw
kulturowych, jezykowych, spoteczno-ekonomicznych.

Partner komunikacyjny — kazda osoba zaangazowana w interakcje komunikacyjna, ktéra aktywnie wspdtpracuje z rozméwca, pomagajac mu przekazaé badz zrozumied
komunikat. W AAC, aby wymiana komunikacyjna byta skuteczniejsza, partner komunikacyjny powinien zna¢ system i sposéb porozumiewania sie uzytkownika AAC.
Kod komunikacyjny (communication code) — system symboli i regut okreslajacych ich uzycie, stuzacy do przekazywania i odbierania okreslonych wiadomosci.

Kod koloréw (color cues, color code) — wizualna strategia komunikacyjna z wykorzystaniem koloréw jako podstawy systematycznej organizacji komunikatéw w
postaci kategorii symboli. Kazda cze$¢ mowy lub zdania jest oznaczona przypisanym jej kolorem. Wszystkie systemy symboli graficznych AAC i zestawy symboli
graficznych AAC stosuja ten sam uktad koloréw: osoby — kolor pomarafnczowy, czynnosci —zielony, okreslenia — niebieski, pozostate rzeczowniki - zétty, zwroty
konwersacyjne —r6zowy, inne — biaty. Zastosowanie kodu koloréw utatwia zapamietanie utozenia symboli w pomocy komunikacyjnej, utatwia dostep do poszuki-
wanego stowa oraz wzmacnia proces intuicyjnego rozumienia kategorii gramatycznych.

Organizacja fizyczna systemu stownikowego — dobra organizacja fizyczna stownictwa jest podstawa skutecznego porozumiewania sie 0séb ze ztozonymi
potrzebami komunikacyjnymi. Symbole powinny by¢ utozone tak, aby osoba uzywajaca systemu miata do nich szybki dostep, a odpowiednio dobrane pojecia
stwarzaty jak najwiecej mozliwosci do efektywnego porozumiewania sie. Uktad powinien by¢ zrozumiaty dla uzytkownika i zachecac partneréw komunikacyjnych
do podejmowania rozmoéw z wtascicielem pomocy. Fizyczna organizacja zdeterminowana jest wieloma czynnikami, m.in. wiekiem, mozliwo$ciami motorycznymi,
poznawczymiijezykowymi uzytkownika oraz celem jej zastosowania i Srodowiskiem, w ktérym system komunikacyjny jest uzywany.

System tablic powigzanych - grupa obiektéw, w ktérych mozna wyréznié elementy stanowigce pewna spéjna catos¢ (w przeciwieristwie do zestawuy); system
zawiera reguty umozliwiajace tworzenie nowych symboli i jego rozbudowe (Grycman, Kaczmarek. 2014).

Stownictwo (lexicon, vocabulary)-zaséb stéw (np. stowa i zwroty przedstawione w postaci fotografii, obrazkéw, symboli obrazkowych lub wydrukowane) wykorzy-
stywanych w codziennej komunikacji (przekazywanie i odbieranie komunikatéw) przez uzytkownika AAC. Istnieja dwa rodzaje stownictwa: stownictwo podstawowe
i stownictwo dodatkowe. Stownictwo uzytkownika powinno obejmowac¢ pojecia z zakresu podstawowego i dodatkowego, tak aby umozliwiato uzytkownikowi
inicjowanie komunikadji, udzielenie odpowiedzi, zadawanie pytan, aktywne uczestnictwo w rozmowie oraz zmiane tematu lub zakorczenie konwersacji. Powinno
by¢ dobrane tak, by zaspokajato potrzeby komunikacyjne uzytkownika. Organizacja stownictwa w prezentacji komunikacyjnej statej lub dynamicznej powinna
uwzglednia¢ czynniki organizadji fizycznej systemu stownikowego i/lub czynniki organizacji lingwistycznej systemu stownikowego.

CoughDrop - aplikacja mobilna, obstugujaca tablice komunikacyjne w sposéb dwukierunkowy, zdalne modelowanie, $ledzenie ruchu gatek ocznych lub gtowy,
oraz przetaczniki, a wszystko po to, aby zapewnic¢ uzytkownikowi wieksza elastycznos¢ i wsparcie 0séb ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi. Mozna uzywac
jej na wielu urzadzeniach mobilnych, a takze samodzielnie tworzy¢ komunikacje dostosowang do mozliwosci oraz potrzeb uzytkownika.

System tablic powigzanych - grupa obiektéw, w ktérych mozna wyrdznié elementy stanowigce pewna spéjna catos¢ (w przeciwieristwie do zestawuy); system
zawiera reguty umozliwiajace tworzenie nowych symboli i jego rozbudowe (Grycman, Kaczmarek, 2014).
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