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PRZYKLADOWA ANKIETA DO BADANIA PROBLEMU NARKOTYKOW
WSROD DZIECI | MLODZIEZY SZKOLNEJ

Instrukcja

Niniejsza ankieta jest w petni anonimowa. Bardzo prosimy o szczere, zgodne z prawdg odpowie-
dzi. W wiekszosci pytan nalezy zaznaczy¢ (kétkiem) tylko jedna odpowiedz, ale sa tez takie, w kto-
rych mozesz zaznaczyc¢ wszystkie odpowiedzi, ktore uwazasz za prawdziwe - bedzie to zaznaczone
w poleceniu. W wykropkowane miejsca nalezy wpisa¢ wtasna odpowiedz.

1. lle maszlat?

2. Twoja ptec
a) kobieta

b) mezczyzna

3. Twoje relacje z rowiesnikami w klasie
a) sg bardzo dobre, jestem naprawde popularny/popularna i lubiany/lubiana
b) sg zadowalajace, mam paczke dobrych znajomych
¢) sa niezadowalajace, mam mniej znajomych niz bym chciat(-a)
d) sa zte, z wiekszoscig klasy nie umiem sie dogada¢, czesto doswiadczam réznych nieprzyjem-
NOSCi
4, Kiedy jestes w grupie
a) raczej przewodze pozostatym, jestem liderem/liderka
b) nie przewodze, ale ciesze sie szacunkiem
¢) staram sie zdoby¢ zainteresowanie innych

d) nie umiem sie odnaleZ¢, czesto jestem poza grupa

5. Kiedy popularne osoby z klasy staraja sie¢ mnie namoéwi¢ do czegos niezgodnego z regu-
laminem szkoty

a) bez trudu potrafie im odméwic, nie zalezy mi na ich opinii

b) potrafie odmoéwic, jesli uznam, ze ich propozycja nie jest ciekawa, ale jesli przypadnie mi do
gustu, to sie zgadzam

c) zgadzam sie czesto, w koncu ich opinia naprawde sie liczy
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6.

Czy uwazasz, ze narkomania jest waznym problemem spotecznym?
a) tak
b) nie

¢) nie wiem/nie interesuje mnie to

Czy styszatas(-e$) o jakichs osobach z Twojej szkoly lub znasz osobiscie osoby, ktore zazy-
waja narkotyki czy dopalacze lub odurzaja sie lekami?

a) tak
b) nie

8. Czy ktos z Twoich bliskich lub znajomych ma lub miat kontakt z narkotykami?

a) tak
b) nie

C) nie wiem

Czy kiedykolwiek ktos ze szkoly proponowat Ci narkotyki, dopalacze lub leki majace odu-
rzajace wtasciwosci?

a) tak, byta to osoba spoza klasy
b) tak, byt to ktos z klasy

c) tak, byfa to bliska mi osoba
d) nie

10. Czy zdarzyto Ci sie odmoéwic wziecia narkotyku?

11.

a) tak, bez problemu
b) tak, ale miatam/miatem z tego powodu nieprzyjemnosci
C) nie

d) na razie nikt mi nie sktadat takiej propozycji

Czy w Twojej szkole mozna kupi¢ narkotyki, dopalacze lub leki majace odurzajace wtas-
ciwosci?

a) tak i wiem od kogo
b) tak, ale tylko o tym styszatam/styszatem
¢) nic o tym nie wiem

d) jestem niemal pewna/pewien, ze nie mozna
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12.

13‘

14.

15.

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie zazywac¢ narkotyki, dopalacze lub leki majace odurza-
jace wlasciwosci?

a) tak

b) nie

Jesli tak, to jakie - zaznacz wszystkie zgodne z prawda odpowiedzi
a) marihuana lub haszysz

b) leki dostepne w aptece, np. uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe, na kaszel lub katar
¢) substancje wziewne (np. kleje)

d) amfetamina

e) grzyby halucynogenne

f) ecstasy

g) LSD

h) crack

i) kokaina

j) heroina

k) polska heroina, tzw. kompot

[) sterydy anaboliczne

Jesli uzywatas(-es) narkotykow, gdzie sprobowatas(-es) ich po raz pierwszy?
a) na prywatce

b) na dyskotece

c) wszkole

d) w domu

e) nawagarach

f) nawakacjach

g) winnych okolicznosciach: ... ..o

Jesli miatas(-e$) kontakt z narkotykami, czy po pierwszym razie probowatas/probowates
znowu?

a) tak

b) nie
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16.

17.

18.

19.

Czy w ciaggu ostatnich 12 miesiecy zazywatas/zazywates narkotyki, dopalacze lub leki
majace odurzajace wiasciwosci?

a) tak
b) nie

Jesli tak, to jakie - zaznacz wszystkie zgodne z prawda odpowiedzi
a) marihuana lub haszysz

b) leki dostepne w aptece, np. uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe, na kaszel lub katar
c) substancje wziewne (np. kleje)

d) amfetamina

e) grzyby halucynogenne

f) ecstasy

g) LSD

h) crack

i) kokaina

j) heroina

k) polska heroina, tzw. kompot

[) sterydy anaboliczne

Czy w ciagu ostatnich 30 dni zazywatas(-e$) narkotyki, dopalacze lub leki majace odu-
rzajace wiasciwosci?

a) tak
b) nie

Jesli tak, to jakie - zaznacz wszystkie zgodne z prawda odpowiedzi:

a) marihuana lub haszysz

b) leki dostepne w aptece, np. uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe, na kaszel lub katar
¢) substancje wziewne (np. kleje)

d) amfetamina

e) grzyby halucynogenne

f) ecstasy

g) LSD

h) crack

i) kokaina

j) heroina
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k) polska heroina, tzw. kompot

[) sterydy anaboliczne

20. Czy uwazasz, ze okazjonalne zazywanie narkotykow, dopalaczy lub lekéw majacych odu-
rzajace wlasciwosci jest grozne?

a) tak
b) nie

C) nie wiem

21. Jesli uzywasz narkotykow, dopalaczy lub lekéw majacych odurzajace wlasciwosci, jak sie
z tym czujesz?

a) mam nad tym petng kontrole i w kazdej chwili moge rzucic¢
b) czuje, ze moge miec z tym problem

c) mam powazny problem i chce zerwac z natogiem, potrzebuje pomocy

22, Gdybys mial(-a) problem z zazywaniem narkotykow, gdzie szukatbys(-abys) rady i pomocy?
a) rodzice
b) rodzenstwo lub dalsza rodzina
c) przyjaciele (réwiesnicy)
d) szkota (wychowawca, ulubiony nauczyciel, pedagog szkolny)
e) Internet
e) MONAR
d) kosciot
)
)
)

e) telefon zaufania
g) nie mam do kogo sie zwrécic¢

h) nie zastanawiatam/zastanawiatem sie nad tym

23. Czy Twoim zdaniem narkotyki sg atrakcyjne dla mtodych ludzi?
a) tak
b) nie

C) nie wiem

24, Jesli tak, to dlaczego - zaznacz wszystkie zgodne z prawdqa odpowiedzi:
a) mozna uciec od probleméw
b) mozna sie poczu¢ kims lepszym, bardziej interesujagcym

¢) daja poczucie niezaleznosci, dorostosci
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25.

d) zapewniajg akceptacje grupy
f) sg modne
g) inne przyczyny - jakie:

Ktore minusy zazywania narkotykow, dopalaczy lub lekéw majacych odurzajace witasci-
wosci sa Twoim zdaniem najpowazniejsze?

a) powazne skutki zdrowotne
b) mozna przez nie straci¢ kontrole nad swoim zyciem
€) mozna przez nie straci¢ dobry kontakt z bliskimi osobami

d) majg negatywny wptyw na nasz wyglad (niezdrowa cera, przekrwione oczy, przedwczesne
starzenie sie itp.)

e) mozna mie¢ przez nie ktopoty z psychika

f) mozna miec¢ problemy z nauka - trudniej jest sie skoncentrowa¢, szwankuje pamiec itp.
g) pod ich wptywem ludzie robig rzeczy, ktérych pdzniej zatuja

h) trzeba na nie wydawac¢ coraz wiecej pieniedzy

i) inne przyczyny - jakie:

Sprawdz, czy zaznaczytas/zaznaczytes odpowiedzi na wszystkie pytania.

Bardzo dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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