CZYX
W RELACJ I
synowa — lesciowa

NADAL ISTNIEJA?

O tym, jak sie dogada¢, z Katarzyna Miller
rozmawia Katarzyna Kucewicz.



CHARAKTERY NR 5-6/2024

Katarzyna Kucewicz.: Relacja synowa, tesciowa
isyn przyprawic¢ moze o zawrot glowy. Jak zbudo-
wac zyczliwa wiez w takiej koniugacjiiréwnoczes-
nie pozosta¢ wiernym sobie? O tym rozmawiamy
z wybitna psycholozka i psychoterapeutka, au-
torka bestsellerowych ksigzek, Katarzyna Miller.

Z zaangazowaniem czytalam Twoja i Ani Bi-
mer ksiazke By¢ synowq i nie zwariowac (Re-
bis 2023), bo temat relacji synowa - te§ciowa
bywa palacy, cho¢ badania wskazuja, ze pra-
wie 80% teSciowych pozytywnie wypowiada sie
o swoich synowych.

W ankietowych badaniach ludzie zawsze mo-
wig to, co wiedzg, ze bedzie ladnie wygladato,
bo sie chca, nawet anonimowo, dobrze przed-
stawi¢ i pokazaé. Mysle, ze nieprzypadkowe sg
dowcipy na temat tesciowych. Czesto pojawia-
ja sie utyskiwania ,moja teSciowa mnie umecza,
udrecza, m6j maz jest calkowicie podlegly swojej
matce, ja sobie z tym nie radze, ona od poczatku
mnie przyjela niemilo, natychmiast mnie usta-
wila w podrzednej roli, w ktérej ja sie okropnie
czuje...”. Kobiety czujg sie czasami niewystarcza-
jace. I poniewaz naprawde ogromna liczba pol-
skich dziewczyn czuje sie w domu rodzinnym nie-
dowartosciowana, marza, ze jak p6jda do domu

rodzinnego swojego faceta, to tam bedzie lepiej.

Wreszcie zostang dostrzezone?

Zostang polubione, bo ,zostaly wybrane”. Docenia

mnie, kocha i potem mnie przedstawia rodzicom.
Bardzo chce, by kobiety nie poczuly teraz,

ze kazda relacja z te$ciowg czy synowg jest zla,

ale zasadniczo to temat dos$¢ bolesny, niestety.

Oczekiwania, zeby tesciowa byla otwarta, mila,
ciepla, kolezeriska, moga bolesnie zderzac si¢
Z rzeczywisto$cig

Chcemy zeby tesciowa byla akceptujaca. Zeby
czasami wziela naszg strone, a nie jego, swoje-
go syna. To jest wbrew pozorom bardzo duze

oczekiwanie.
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Wjednym z wywiadéw powiedzia-
1a$ nawet, ze to jest troche za duze
roszczenie pragnadé, by tesciowa
stawala po naszej stronie w kon-
flikcie z mezem.

Za duze. To sie czasem zdarza, ale nie
mozna tego oczekiwac. Mysle, ze nie-
ktdre fajne kobiety bardzo §wiado-
mie pracujg nad tym, by by¢ dobra
teSciowy, ze sie same tez pilnuja, aby
nie by¢ stronnicza, by nie powiedzie¢
czego$ za duzo do synowej, by w 0gé-
le si¢ nie wtraca¢. Znam takie dojrza-
te kobiety, ktére swiadomie pracu-
ja, by nie dzwoni¢ do synowych, nie
przypominac o czyms§, co uwazajg za
wazne. Jest mnostwo madrych pan,
ktdre z serca lub moze bardziej z od-
ruchu chcialyby wej$é¢ w to malzen-
stwo czy zwigzek, ale sie bardzo pil-

nujg i to jest madra postawa.

Ale moze by¢ tez trudna - zazwy-
czaj madre postawy sa trudne.

Tak. Mamy dla Was bardzo zlg wia-
domos¢, ze madre to zazwyczaj

trudne.

I w takiej relacji trzeba tez praco-
wa¢ nad soba. Czytaja nas pew-
nie kobiety, ktére wchodza w te
role i zastanawiajg sie, co to znaczy
by¢ ,,dobra tesciows”. Bo wyobra-
zam sobie, ze kazda z nas chciala-
by by¢ dobra tesciowa, nie ,,zolza”
czy tesciowa z dowcipow.

Mysle, ze czesé kobiet nie mysli o so-
bie w kontekscie roli, tylko raczej:
»Kogo tez wybierze méj syn, czy ja
ja zniose?”. Ludzie niestety bardziej
mysla, co ich spotka, co kto$ im przy-
niesie, da lub nie da niz o tym, co

sami dajg. Gdyby$my mysleli czesciej
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Czes¢ kobiet nie mysli o sobie w kontekscie roli, tylko
raczej: ,Kogo tez wybierze maj syn, czy ja ja zniose?”.
Ludzie niestety bardziej mysla, co ich spotka, co ktos im
przyniesie, da lub nie da niz o tym, co sami daja.

o tym, co sie dzieje po drugiej stro-
nie... I nie chodzi, by sobie zastuzy¢
czy przypodobac sie lub by¢ ta naj-
bardziej dobra na §wiecie.

Czyli Zeby miec takq perspekty-
we: ,,co JA moge wnies$¢ do relacji?”
albo ,,co JA psuje w relacjach?”.

Tymczasem raczej myslimy, co ja
moge wyjac z relacji dla siebie?

Albo co mi ta synowa zrobi, ona
bedzie pilnowala tego syna, by on
do mnie za czesto nie przychodzit.
Albo ona bedzie méwita: ,Stuchaj,
teraz ja jestem wazniejsza niz twoja
matka”. I wlasnie powinna by¢ waz-

niejsza, to rozwojowo zdrowe.

Teoretycznie to jest rozwojowe
i dajace ulge, ale jednoczesnie
trudne, dlaczego?

Dlatego, ze te kobiety sg nie-
spelnione, to najbardziej smut-
ny wniosek. W Polsce i chyba na

$wiecie dominuje brak ojcow, mez-

czyZni niby sa w domach, niekto-
rzy przynajmniej, ale sq nieobecni,
wyjezdzajacy, pracujacy, zajmujacy
si¢ czymsS innym, mezczyZzni scedo-
wali na swoje baby dzieci. Przewaz-
nie jest tak, Ze mezczyzini mowia:
»przeciez to twoja sprawa — dom,
dzieci”. Tysigc dwiescie dziewczyn
siedzi na sali i pytam: , Ktére maja
braci?”. Podnosi si¢ duzo rak. ,Czy
ktorakolwiek z waszych mam po-
wiedziata kiedykolwiek: Heniek,
idg goscie, idZ posprzgtaj tazien-
ke” - wtedy dziewczyny $mieja sie
Z gOr'ycza.

Smieja sie, bo to nie jest komuni-
kat do chlopaka, tylko do cérki.
Tak! Ma dwoch, trzech synéw
i sama zasuwa albo sprzgta. Lub
jednak tych chlopakéw uczy, moze
nawet niekt6érzy czasem sami si¢ za
to biora, bo sg mezczyzni wrazliw-
si. Ci, co majg lepsza kobiecg stro-
ne rozbudowans, s3 tacy.

By¢ synowgq

I nie avariowac

Czyli mamy poczucie, ze to my
same, tych chltopakéw tak fawo-
ryzujemy?

Zawsze faworyzujemy chlopakéw.
Siedzi sze$¢ kobiet, przychodzi fa-
cet, co najmniej dwie sie rzucg od
razu: ,A herbatki ci zrobi¢?”. A moz-
na by powiedzie¢: ,Przynie§ nam
cole, jak przyszedtes. Tam stoi ka-
wiarka, zr6b nam kawe”, a nie ,Moze

glodny jestes?”. No same mateczki!

Bo jesteSmy wychowywane do
tego, by by¢ przede wszystkim
opiekuniczymi.

Juz troche drazliwie mowie, bo sie
juz na to napatrzylam. Bylam z mojg
mamg u jej znajomej, u pani z wlasna
$wietng kariera. I ona opowiada: ,,By-
fam u swojego syna i jego dziewczy-
ny i wyobrazcie sobie, on jej robit her-
bate”. Pytam: ,To cos zlego jest?”. ,No
to ona jemu powinna”. Odpowiadam:
»Moze Pani go tak fajnie wychowata,
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ze on potrafi”. Ona odpowiedziala, ze
weale tego nie chciata. I potem mamusia
do syna: ,,Dlaczego ona ci nie robi her-
baty?”,jezeli on jest madry, to odpowie:
»Mamo, robie jej herbate, boja kocham,

o nig dbam, ona mi tez czasem robi”.

Czy to nie jest zazdro$¢?

Oczywiscie, ze jest. To jest tez ubez-
wlasnowolnianie syna jako swojego
mezczyzny. Styszalas, ile razy ko-
biety mowig i cala rodzina: ,,Jestes
mezczyzng mamusi teraz”. On jest

duzym mezczyzng mamusi.

No tak. To krzywdzaca parentyfika-
cja - czyli bardzo obciagzajacarola,
wielki plecak na barkach dziecka,
ktore czuje si¢ odpowiedzialne za

mame i musi w mig dorosnaé.

reklama
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Wszyscy nosimy jakie$ plecaki, nie

da sie wychowywac dzieci, by nic nie
nosily. W ogéle nie chodzi o to, ze
my chcemy, zebyscie zaczeli sie cig-
gle pilnowad, trzeba zwyczajnie zy¢.
Ale kobiety przez to, ze sg tak wy-
chowywane, péZniej sobie bardzo
dobrze radza w zyciu, co jest jednak
plusem dla kobiet. Minusem tego jest
to, ze mezczyzni, ktorzy zostaja sami,
kompletnie sobie nie radza.

Sq bardzo sfrustrowani.
Tak, majg pretensje do catego $wia-

ta, i mogg duzo krzywdy zrobic.

Czasem slysze od swoich pacjentek,
ze chcg zerwad kontakt z te§ciowa,
nie chca jej odwiedzaé, méwia”
»niech on jezdzi sam, a najlepiej

niech tez si¢ odetnie, bo tescio-
wa jest niedobra, toksyczna”. Czy
mamy prawo oczekiwaé od partne-
ra, zeby sie odcial od swojej matki?
Powiem tak do dziewczyny: ,Masz
prawo nie jezdzié, jesli juz napraw-
de wykorzystatas wszystkie swo-
je moce psychiczne. Natomiast nie
masz zadnego prawa mowic jemu,
czy ma jezdzi¢, czy nie”. To jest oczy-
wiscie tez trudna sytuacja. Ale wiesz,
moge to powiedzie¢ ze swojego do-
$wiadczenia, bo pierwszg tes§ciowg
miatam taka, ze ja lubilam i §wiet-
nie sobie z nig radzilam, za co méj
pierwszy maz byl mi bardzo wdziecz-
ny, bo go tez udreczala, mamisyn-
kowatla go bardzo. Natomiast druga
teSciowa byla takg dziewczyneczka,
ktéra wszystko zawsze dostawata od
meza, ktéry duzo wczesniej umart
i p6Zniej nieustannie byt potrzebny
jej synek. Codziennie byly telefony,
ze dzisiaj sie czuje duzo gorzej niz
kiedykolwiek i Ze syn musi przyje-
chaé. On oczywiscie codziennie nie
jezdzil, bo gdy styszat ten telefon,
byt zly. Ja mu naprawde w pewnym

momencie bardzo zaczetam wspo6l-

+ wspierajace opowiesci dla dzieci

+ prostym jezykiem o trudnych sprawach

w duchu rodzicielstwa bliskosci




czué, bo mial bardzo duzo poczucia
winy w sobie. W dodatku mysle, ze
nie dostal od swojej matki prawdzi-
wej macierzynskiej opieki, bo ona
ciagle wymagata. W zwigzku z czym
on byl ubrany w to ubranko, takie
samo jak ojciec, ze nig sie trzeba zaj-
mowacé. Mial to tak silnie wpojone,
ze gdy udato mu sie dwa dni prze-
trzymaé, to trzeciego juz musiat po-

jecha¢, bo by go to zjadlo.

Tez mam takie poczucie, ze jak sie
buntujemy przeciwko tesciowej,
to tym samym niezwykle ranimy
partnera. Bywaja takie sytuacje,
Ze mezZczyzna miedzy mlotem a ko-
wadlem moze instynktownie usta-
wia¢ si¢ po stronie swojej mamy
a od nas odsuwac.

Niekoniecznie, ale czasami tak. To
zalezy, czesto matki biorg synéw
w to podwdjne wigzanie, z jed-
nej strony jeste$ cudny i w ogdle
wszystko, co robisz, jest wspania-
te, z drugiej strony cala zaleze od
tego, co ty robisz. Jest taka ksigz-
ka, ktérg nieustannie polecam, nie-
stety wydana tylko raz w Polsce
i to dawno, zatytutlowana Mezczy-
zna pozwala kochac. Gtod kobiety.
Wilfrieda Wiecka, niemieckiego
terapeuty. Cudowna. Pierwszy fa-
cet, ktéry napisal uczciwie o swo-
im Zyciu, swoich rodzicach, matce
i swojej pierwszej zonie, ktéra byla
bardzo patriarchalna, a druga, kté6-
ra go wziela, jakby to powiedzied,
w gar$¢, ale w sposob peten mitosci.
I pisze: ,Uratowala mnie madra ko-
bieta, ktéra byta dla mnie tak czysta,
tak prosta w swoich przekazach, ja
wiedzialem, co jej pasuje, co jej nie

pasuje, czego ona nie chce. Wspie-
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rala mnie, a jednoczesnie bylto wia-

domo, czego ona sobie nie zyczy”.

Mam wrazenie, Ze w tej relacji tes-
ciowa - syn - synowa istnieje bar-
dzo duzo stereotypow. Czes¢ kobiet
doswiadcza, np. lekéw, ,,czy ona mi
nie zagrozi, czy ona nie bedzie kos-
cia niezgody, nie zaburzy mojej re-
lacji?”. Wyobrazam tez sobie, ze sa
pewnie synowe, ktore sa toksyczne.
Toksyczna synowa bedzie tez tok-
syczng te§ciowa, gdy bedzie mia-
ta swoje dzieci. Przepraszam, pra-
wie kazda. Przy okazji dowcip na
temat: siedzg dwie damy z szampa-
nem i méwia: ,Wypijmy za to, Ze
przynajmniej seks nie wychodzit na-
szej teSciowej lepiej”. Ile jest takich

dowcip6ow o synowej? Ja nie znam.

O tesciach tez nie ma.

Wtasénie, bo te$ciowie sg nieobec-
ni. Ale znalam takich facetéw, ktd-
rzy mo6wili: ,Moja teSciowa jest bo-
ska i chcialbym, zeby moja zona byta

taka jak moja teSciowa”.

W Twojej ksigzce znajdziemy typo-
logie, ktore pokazujesz, jakie moga
by¢ tesciowe i jakie moga by¢ syno-
we. Mysle, ze mozna sie wnich przej-
rze¢ jak w krzywym zwierciadle.
BawilySmy sie z Anig, gdy je two-
rzylySmy.
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Czy jest jaka$ zlota rada, gdy si¢
wchodzi w rodzine?

Ta zlota rada dotyczy w ogdle wcho-
dzenia w nowg grupe ludzi, w pra-
cy, w przyjazni czy gdziekolwiek.
Najpierw trzeba popatrzeé, w co
wchodze. Nie po to, Zeby sie trzy-
ma¢ strasznie daleko i udawadé, ze
mnie tu nie ma, tylko po prostu
uwaznie popatrze¢. Co to za ludzie,
co tu sie dzieje, w jaki sposéb sie ze
sobg kontaktujg, w jaki sposéb na
mnie reaguja? Trzeba mie¢ taki ro-
dzaj §wiadomosci i umie¢ go w so-

bie wypracowywac.

Uwaznos¢?

Uwaznos¢, ktdrg jako terapeuci po-
lecamy nieustannie. Jak bedziesz
w dobrym kontakcie, jak wejdziesz
z uwaga bez nastawienia pod tytu-
tem, ze tu bedzie na pewno nie-
fajnie, albo, przeciwnie, cudow-
nie, to przynajmniej cze$¢ sie uda.
Az teSciowg, stuchajcie, podstawo-
wa rzecz - to jest matka waszego

wybranka.

Gdyby nie ona, to by nie bylo mi-
losci.

To by go nie bylo i nie bylby taki.
Moze czesciowo go zepsula, moze
go czesciowo upiekszyla. Jakas
ogromna cze$¢ tego faceta jest taka
dlatego, ze mial t¢ mame. ®

Jesli chcesz odstuchac rozmowy, zapraszamy Cie
do podcastu ,,Charakterow” — Rozmowy Noca




charaktery

Pokonaj stres

5 dni budowania odpornosci
psychicznej

e (Czujesz, ze codziennosc przyttacza Cie nadmiarem
obowigzkow, oczekiwan i stresujgcych sytuacji?

e Reagujesz rozdraznieniem, zdenerwowaniem?
e Nie mozesz sie skupic?
e Masz problemy ze snem?

e (o zrobi¢, by stres motywowat
zamiast paralizowac?

Zapisz sie ha wyzwanie zorganizowane przez redakcje czasopisma
~Charaktery” i przez 5 dni pracuj nad budowaniem swojej
odpornosci i elastycznosci psychiczne;.

Wejdz na strone i wypetnij formularz:

www.charaktery.eu/newsletter-5-dni




