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Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami psychologicznymi

Zaburzenia snu
Opis przypadku — psychologia bezsennosci

Poznawczo-behawioralna terapia zaburzen snu — ¢wiczenia
do pracy z klientem

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania z perspektywy rodzinnej
i miedzypokoleniowe;j

Zaburzenia seksualne

Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe
jako szansa na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Niekonwencjonalne zastosowania narzedzi terapeutycznych
przez internet

Praca online z klientem w ujeciu poznawczo-behawioralnym

Zaburzenia seksualne w kontekscie pracy przy wsparciu
techniki genogramow

Seks i perspektywy czasu w kontekscie koncepcji Time
Perspective Therapy

Systemowa terapia problemow seksualnych uwzgledniajgca
mechanizmy sprzezenia zwrotnego w kontekscie
indywidualnych i partnerskich zaburzen sfery seksualnej

Uzaleznienia

Zintegrowane spojrzenie na osobe uzalezniong w codziennegj
praktyce

Nowe uzaleznienia — spoteczny i sSrodowiskowy kontekst
uzaleznien w diagnostyce i terapii
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3.2.1. Zakupoholizm — realne zagrozenie czy wymyst naszych
Cczasow

3.2.2. Uzaleznienie od medycyny estetycznej w kontekscie zaburzen
funkcjonowania psychofizycznego — opisy przypadkow
z terapii 0sob w réznych sytuacjach zyciowych (np. awans
zawodowy, narodziny dziecka)

3.2.3. Uzaleznienie od gier komputerowych i gier wideo — postulaty
WHOQO, obraz zaburzenia i terapia

3.3. Uzaleznienie z perspektywy rodzinnej i miedzypokoleniowe;j

3.4. Wspotuzaleznienie w teorii gier transakcyjnych — praktyczne
wskazowki na przyktadzie zaleznosci w kontekscie trojkata
Karpmana

3.5. Drunkoreksja w przebiegu rozwoju zespotu uzaleznienia
od alkoholu

4. Zaburzenia nastroju
4.1. Depresja

4.1.1. Specyficzneispecjalistyczne diety i ich wptyw na wahania
nastroju — opisy przypadkow z omowieniem czynnikow
pobudzajgcych wahania nastroju

4.1.2. Depresjaizaburzenia lekowe z perspektywy przekazow
miedzypokoleniowych

4.1.3. Elementy terapii ACT w depresji mtodziezy — karty pracy
do wykorzystania w terapii

4.1.4. Wykorzystanie przyktadowych narzedzi diagnostycznych
i terapii poznawczo-behawioralnej w kontekscie podejscia
uwaznosci z elementami wspotczucia (mindfulness
& compassion) na przyktadzie pracy z pacjentami
Z rozpoznaniem epizodu depresyjnego

5. Zaburzenia lekowe i pod postacig somatycznag

5.1. Fizjologia leku. Samowiedza i samoswiadomosc jako przyktad
narzedzia terapeutycznego — niezbedny stownik pojec

5.2. Ekspozycja jako strategia terapeutyczna w leczeniu leku i fobii
w grupach mtodziezowych

5.3. Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne
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5.3.1

5.3.2.
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Praca z dezadaptacyjnymi umystowymi konstruktami
poznawczymi. Normalizacja mysli natretnych i wyolbrzymiona
odpowiedzialnosc¢

Specyfika psychoterapii dzieci i mtodziezy w kontekscie
diagnozy zaburzen obsesyjno-kompulsywnych — karty pracy
do wykorzystania w terapii

Ukryta lojalnosc psychosomatyczna — objawy ciata jako ukryte
przekazy miedzypokoleniowe

Ciezki stres i trauma

Powrot do szczesliwego zycia — studium przypadku terapii
traumy w ujeciu ACT

Miedzypokoleniowy przekaz traumy. Syndrom rocznicy

Podejscie wspotczucia (Compassion-Focused Therapy — CFT)
W pracy z traumga, czyli potgczenie czesci poznawczej z czescig
fizjologiczng i afektywna

Czynnosci obronne w funkcjonalno-czynnosciowym modelu
obron psychologicznych jako narzedzie w diagnostyce i terapii
traumy dzieci i mtodziezy

Uwaznosc i wspotczucie w relacjach — jak dobrze byc razem
i jak dobrze rozstawac sie w mitosci i przyjazni — propozycje
refleksji i ¢wiczen w odniesieniu do doswiadczenia traumy
przez jednego z partnerow

Zaburzenia osobowosci
Osobowosc¢ narcystyczna

Trudnosci w terapii narcystycznego pacjenta mtodziezowego.
Mozliwosci rozumienia oraz wskazowki do pracy

Osobowosc¢ zalezna

Integracyjny model osobowosci zaleznej wg Roberta
Bornsteina, implikacje dla pracy terapeutycznej.
Samowspotczucie jako narzedzie w terapii 0sob

Z rozpoznaniem cech osobowosci zaleznej

Osobowosc¢ depresyjna
Praca terapeutyczna z pacjentami z osobowoscig depresyjng

Wdziecznosc w pracy terapeutycznej z pacjentami
Z osobowoscig depresyjna
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74. Osobowosc unikajgca

74.1. Jak wykorzystac¢ narzedzia terapii schematéw (Schema
Therapy, Schema Focused Therapy — SFT) w pracy
z osobowoscig unikajgcg — podstawowe potrzeby
emocjonalne, wczesne nieadaptacyjne schematy, style
radzenia sobie i tryby schematu w opisie przypadku

7.5. Osobowosc¢ z pogranicza

7.5.1. Przymierze terapeutyczne w przypadku terapii osob
z zaburzeniami osobowoscCi z pogranicza — szanse i putapki

8. Zaburzenia rozwojowe

8.1. Ksztatcenie inteligencji emocjonalnej dzieci w oparciu
0 ¢wiczenia uwaznosci

8.2. Narzedzia psychogenealogii i genogramy w terapii rodzinnej
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