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2. Zaburzenia seksualne

2.1. Cyberprzestrzen, nowe
technologie i tozsamosci
internetowe jako szansa na
nowe lepsze zycie? — co méwig
terapeuci

Joanna Flis

Kazde medium zmienia jakgs czesc naszego zycia —
nasze sposoby porozumiewania sie, pracy, czy rozrywki —
Siec¢ zmienia to wszystko na raz, a przy okazji

wiele innych jeszcze rzeczy

Kerckhove, 2001

CYBERRZECZYWISTOSC JAKO PRZESTRZEN
DLA PSYCHOTERAPII

Cyberrzeczywistosc i nowe technologie daja psychoterapeutom nowe mozliwo-
$ci oraz ukazuja inny kontekst funkcjonowania klientéw. Umiejetnos¢ wiacza-
nia i analizy tej przestrzeni w proces leczenia moze sprzyjac¢ sukcesom klientéw
w obszarze psychoterapii dorostych, dzieci, mtodziezy, a takze 0séb z niepet-
nosprawnosciami, czesto stanowigcymi powazne ograniczenie w korzystaniu
z tradycyjnych narzedzi terapeutycznych. Dr hab. Roman Cieslak (cztonek ze-
spotu badawczego w projekcie E-=COMPARED - europejskie badania poréwnaw-
cze nad efektywnoscig terapii z wykorzystaniem internetu dla oséb z depresja)
Zwraca uwage, ze:

,Dostepne badania pokazuja, ze terapia z wykorzystaniem internetu jest od-
powiedzig na problemy zwigzane z dostepnoscig pomocy psychologicznej
w wielu krajach. Co wiecej, jest ona tansza dla pacjenta przy jednoczesnym
zachowaniu wysokiej jakosci leczenia”.

Poniewaz internet stat sie czescia zycia, w praktyce istotne jest, aby wtaczy¢
w proces psychoterapii obszar zwigzany z autoekspresja klientow w sieci.
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Aplikacje i
terapeutyczne :

2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Réwnolegle winni oni uczy¢ sie nowych zachowan w przestrzeni off i online.
W praktyce bowiem okazuje sig, ze brak inwentaryzacji dysfunkcjonalnych za-
chowan w sieci i pominiecie rzeczywistosci online w procesie psychoterapii mo-
ze wptywac negatywnie na jej przebieg, niwelujac wktadany w zmiane wysitek.

Czesto okazuje sie, ze wprowadzanie zmian dla niektorych klientow jest zdecy-
dowanie tatwiejsze na poziomie online i ze taka praktyka moze stanowi¢ dosko-
naty trening nowych umiejetnosci oraz stanowic narzedzie stuzace weryfikacji
i osiggania celow, jakie stawiajg sobie klienci psychoterapii.

PRZYKLADOWE NARZEDZIA WYKORZYSTUJACE
CYBERRZECZYWISTOSC | NOWE TECHNOLOGIE

Ponizej przedstawiono propozycje najbardziej uzytecznych narzedzi, ktérych
wptyw mozna wykorzysta¢ w psychoterapii, aby wzmocni¢ osiggane przez
klienta cele terapeutyczne.

Terapeutyczna aplikacja DrOmnibus: ,To kompleksowe narzedzie do wspie-
rania terapii dzieci z zaburzeniami zachowania i rozwoju (w tym autyzm, zesp6t
Downa, porazenia mézgowe, ADHD), zawierajace gry na tablety wraz z syste-
mem $ledzenia postepdw dziecka oraz organizerem terapii. Narzedzie moze by¢
uzywane samodzielnie przez dziecko oraz na zajeciach z terapeutg”.
https://www.dromnibus.com/

Terapia z tabletem: ,To aplikacja, ktéra wspiera rozwéj dziecka poprzez zaba-
we. Dzieki przyjaznej grafice i tagodnym dZzwiekom przykuwa uwage i pozwala
dziecku na samodzielne ¢wiczenia pod okiem rodzica, nauczyciela lub terapeu-
ty. Terapia z tabletem pomaga rozwija¢ koncentracje i uwage oraz wypracowuje
podstawowe umiejetnosci”.
http://terapiaztabletem.pl/

Eyefeel®: ,Aplikacja, ktora zawiera przyjemne ¢wiczenia terapeutyczne i gry dla
0s6b niekomunikujgcych sie. Eyefeel® dostepny jest jako samodzielna aplikacja lub
jako modut zintegrowany z urzadzeniem C-Eye®. Aplikacja/modut umozliwiaja pro-
wadzenie terapii poprzez zabawe i rozrywke. Zadania zostaty przygotowane przez
specjalistow i subtelnie motywujg chorych i dzieci do dalszej rehabilitacji”.
https://assistech.eu/pl/eyefeel-app
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

APLIKACJE WYKORZYSTUJACE VR DO WSPOMAGANIA
LECZENIA LEKU | FOBII

Fear of Hights: lek wysokosci,

Fear of Public Speaking: dotyczy zagadnienia nieSmiatosci i strachu przed kon-
taktami spotecznymi.

MoodBuster: Aplikacja stworzona na potrzeby badan naukowych, zmyslg o le-
czeniu depresji i innych zaburzen nastroju.
http://streslab.eu

How Are You: Aplikacja na telefon stuzaca do monitorowania nastroju, stwo-
rzona z mysla o osobach cierpiagcych z powodu depresji, lekow, stresu, za-
burzen nastroju, zaburzen afektywnych dwubiegunowych oraz zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych.

Aplikacje pozwalajace monitorowa¢ swoja aktywnos¢ w réznych obsza-
rach zycia: na telefonie, sportowg, zwigzana z dietg itd. (Moments, Instant).

Aplikacje oferujace prowadzenie r6znego rodzaju dziennikéw online:
dziennik uwaznosci, dziennik nastroju itp.

W zwigzku z intensywnym rozwojem obszaru pomocy psychologicznej online
stata sie ona réwniez przedmiotem badan naukowych. Naukowcy z Uniwersytetu
w Zurychu udowodnili, ze w obu badanych przez siebie grupach pacjentéw cho-
rujacych na depresje (leczonych tradycyjnie i online) wskazniki depresji znaczaco
spadty. Wedtug prof. Andreasa Maerckera depresji nie mozna byto zdiagnozowac
u 53% grupy korzystajacej z leczenia online i dla poréwnania u 50% grupy lecza-
cych sie tradycyjnie. Po 3 miesigcach od ukonczenia leczenia réznica powiekszyta
sie na korzys¢ nowego modelu leczenia — depresji nie dato sie stwierdzi¢ u 57%
grupy internetowe;j i tylko u 42% grupy leczacych sie w sposéb tradycyjny. Auto-
rzy badania w opracowaniu satysfakgji klienta i poréwnaniu wynikéw terapii onli-
ne i twarza w twarz podkreslili brak znaczacych réznic miedzy wynikami klientow
odbywajacych terapie online a wynikami klientéw terapii tradycyjne;j.

W praktyce warto zastosowa¢ model terapii mieszanej, a mianowicie — pod-
stawowy program terapeutyczny realizowany online wzbogacic o sesje dia-
gnostyczng i sesje konsultacyjne w Swiecie rzeczywistym. Pozwala to wzbo-
gacic proces psychoterapii o te elementy, ktére bezposrednio maja zwigzek
z kontaktem face to face.
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Pomoc online

2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Instytucja zajmujaca sie wyznaczaniem etycznych zasad psychoterapii online, inte-
gracja srodowiska terapeutéw pracujacych w taki sposéb oraz realizacja projektow
badawczych na ten temat jest Miedzynarodowe Towarzystwo Zdrowia Psychiczne-
go Online (International Society for Mental Health Online). W Polsce te funkcje petni
Sekcja Poradnictwa i Prezentacji Medialnych PTT, ktéra wydaje Certyfikat Doradcy
Online. Wskazéwki do pracy online zawiera ksigzka Pomoc psychologiczna online.
Teoretyczne podstawy i praktyczne wskazéwki autorstwa prof. Bassama Aouil.

Umiejetnosci niezbedne do udzielania pomocy online wg prof. Bassa-
ma Aouil:

* umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktu z nieznanym sobie cziowiekiem
przy pomocy stowa pisanego badz z wykorzystaniem Skype’a,

» konstruowanie odpowiedniej elektronicznej porady psychologicznej,
* wzbudzanie zaufania, podtrzymanie i ukierunkowanie kontaktu,

e state aktualizowanie i rozszerzanie wiedzy dotyczacej pomocy online
i technik udzielania tej pomocy w obszarach tematycznych.
zrédto: www.psychologia-spoleczna.pl

Pomoc psychologiczna online? Wywiad z profesorem Bassamem Aouilem

r Wykorzystanie nowych technologii w leczeniu zaburzen psychicznych ‘
Dostepne badania naukowe dowodzy, ze:

e dostarczanie wiedzy za posrednictwem internetu moze byc¢ tak samo
skuteczne, jak przy uzyciu tradycyjnych metod, a gdy informacje doty-
Czg rozwoju osobistego — nawet bardziej skuteczne (Sitzmanniin., 2013),

* psychologiczne interwencje internetowe sa tansze niz tradycyjne meto-
dy leczenia — zaréwno pod wzgledem finansowym, jak i czasowym (Tate
i Zabinski, 2004),

e terapia internetowa jest rownie skuteczna jak tradycyjna, ale jest od niej
mniej kosztowna dla pacjenta i bardziej opfacalna dla systemu zdrowot-
nego, a takze pozwala zaoszczedzi¢ czas terapeucie (Kaltenthaler i in.,
2006; Smit i in., 2011).

zrédto: https://www.e-compared.eu/

GRUPY WSPARCIA ONLINE

Grupa wsparcia najczesciej ma niezwykle istotny wptyw na przebieg psychotera-
pii, szczegolnie przy tego rodzaju zaburzeniach, ktérych powodzenie w leczeniu
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

zalezy od procesu identyfikacji choroby (np. uzaleznienia). Mozliwos$¢ wymia-
ny doswiadczen, identyfikacji zinnymi, doswiadczenia poczucia przynaleznosci
i zZrozumienia oraz otrzymania wsparcia jest dla wielu klientéw zrodtem moty-
wagji i akceptacji dla swojej choroby czy probleméw osobistych. Internetowe
grupy wsparcia inspirowane sg dziataniem grup samopomocowych w swiecie
realnym i dziatajg na bardzo podobnych zasadach. Dostepnos¢ (brak ograniczen
zwigzanych z czasem, miejscem, sprawnoscig cztonkdéw grupy) i anonimowos¢
(problemy o0séb korzystajacych z grupy czesto bezposrednio wigzg sie ze wsty-
dem lub dotycza tematdw tabu) stanowig podstawowe zalety tego rodzaju grup
internetowych. Ponadto archiwizacja poruszanych watkéw ufatwia dostep do
duzej ilosci tresci bezposrednio zwigzanych z problemem klienta. Moze on bo-
wiem korzystac z pomocy grupy na dwa sposoby: nawigzywac relacje, poruszac
tematy i zaktada¢ watki badz anonimowo korzysta¢ z dotychczasowej aktyw-
nosci innych. Mnogos$¢ grup wsparcia jest imponujaca, ponizej przedstawiono
te najczesciej spotykane.

Internetowe grupy wsparcia dla:

e chorych naraka,

* 0s0b po mastektomii - Amazonki,

e chorych na cukrzyce,

e chorych na depresje,

* 0s6b z niedowtadem konczyn,

e 0s6b chorujacych na ChAD,

* 0s6b chorujacych na AIDS/HIV,

* przezywajacych zatobe po stracie bliskiej osoby,
* samotnych rodzicow,

» dorostych dzieci alkoholikow,

e rodziny i bliskich osoby uzaleznionej — Al-Anon,
e rodziny i bliskich hazardzisty - Gam-Anon,

* rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia,

e ofiar i sprawcéw przemocy domowej,

 ofiar gwattu,

e Anonimowi Alkoholicy,

e Anonimowi Narkomani,

e Anonimowi Hazardzisci,
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

e Anonimowi Erotomani,
* Anonimowi Zartocy,

* Anonimowi Nikotynisci,

Anonimowi Infoholicy itd.

ALTERNATYWNE TOZSAMOSCI INTERNETOWE JAKO
NARZEDZIE ZMIANY

,Tozsamosc¢” to cos wiecej niz suma dzieciecych identyfikacji. To narastajaca
w toku doswiadczen zdolnos$¢ ego do integrowania wszystkich identyfika-
¢ji obejmujacych zmienny bieg libido, umiejetnosci rozwiniete na podsta-
wie wrodzonego wyposazenia oraz mozliwosci wynikte z rél spotecznych.
- E. Erikson

Tozsamos$¢ odnosi sie do sfery autodefinicji. Okreslana jest jako zbiér wyobrazen,
sqdow i przekonan cztowieka o samym sobie. Manifestuje sie najczesciej w kon-
tekscie samego siebie (tozsamosc¢ indywidualna, przystugujaca kazdej konkret-
nej osobie) oraz relacji spotecznych (tozsamos¢ grupowa, poczucie wspélnoty
z innymi podobnymi pod jakims$ wzgledem osobami). Oba rodzaje sa silnie po-
wigzane z realizacja okreslonych rél spotecznych, ktdre tym bardziej ksztattuja
tozsamos¢, im mocniej cztowiek sie z nimi identyfikuje. W cyberrzeczywistosci
jednostka rowniez przyjmuje okreslone role spoteczne, jednak nie w kazdym
przypadku odzwierciedlajg one JA rzeczywiste, czasem sa po prostu chwilowg
kreacja stuzaca zaspokojeniu okreslonych potrzeb.

Socjolog Charles H. Cooley na potrzeby zdefiniowania sposobu, w jaki oceny
i porébwnania spoteczne wptywaja na ksztattowanie sie tozsamosci, stworzyt po-
jecie ,zwierciadta osobowosci”, ktére Swietnie oddaje nature cyberrzreczywisto-
$ci w kontekscie kreowania tozsamosci.

Trzy elementy procesu ksztattowania tozsamosci:

1. Wyobrazenie jednostki odnosnie do tego, jak prezentuje sie ona innym.
2. Wyobrazenie tego, co inni o niej mysla.

3. Reakgja jednostki w zwigzku z poznaniem opinii, jakg inni maja o niej.
Reakcjg moze by¢ duma, wstyd itp.
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Cyberrzeczywistos¢ a tozsamosé

W dobie Internetu Web 2.0, cechujacego sie interaktywnym wptywem uzyt-
kownikéw na jego ksztatt w czasie rzeczywistym, uzytkownik sieci nie tylko mo-
ze prezentowac w nim swojg tozsamos¢, ale i dowolnie kreowac nowe wersje
JA w zaleznosci od swoich biezacych potrzeb. To sprawia, ze internet staje sie
coraz bardziej popularng forma kreacji mozliwych JA.

Poniewaz wspodtczesny cztowiek w cyberrzeczywistosci realizuje duzg czesc¢
swoich potrzeb spotecznych, emocjonalnych i zawodowych, prawdziwym wy-
zwaniem i zjawiskiem o nieocenionym wptywie na jego rozwdj jest koherentne
zycie w rzeczywistosciach off/online. Sheldona Stryker twierdzi, ze specyfika in-
ternetu moze wptywac na gotowos¢ jednostki do uaktywniania wiecej niz jed-
nej wersji JA, przy czym kierunek przybranej nowej tozsamosci najczesciej od-
zwierciedla najbardziej pozadane wartosci (kompensacja posiadanych brakéw,
niedoskonatosci badz realizacja niespetnionych dotychczas pragnien).

Powody zmiany internetowej tozsamosci:
* obawy przed rozpoznaniem przez innych uczestnikow,
* poczucie wiekszego zakresu swobody i anonimowosci,

® poczucie bycia nieakceptowanym,

préby dokonania oceny innych z innej perspektywy,

préby idealizacji swego obrazu (Szpunar, 2005).

Sherry Turkle, jak wielu innych badaczy sieci, zwrdécita uwage na to, ze cyberrze-
czywistos¢ wptywa negatywnie na rozwdj jednostki, sprzyjajac ksztattowaniu
tozsamosci rozmytej, uptynnionej i zwielokrotnionej, co prowadzi ostatecznie
do jej multiplikacji. Alternatywa dla takiego widzenia wptywu cyberrzeczywi-
stosci na tozsamos¢ jest dostrzezenie jej potencjatu integracyjnego polegaja-
cego na tworzeniu jednostce mozliwosci do wyrazania siebie i rozwoju dzieki
zdobytym w niej doswiadczeniom i nawigzanym relacjom spotecznym. Philip
Zimbardo zwrécit uwage na to, iz wykorzystanie internetu do tworzenia czy
kreowania tozsamosci moze by¢ szansg na nowe lepsze zycie dla wielu jego
uzytkownikoéw, dotychczas niezadowolonych z jego jakosci. Badania w obsza-
rze dobrostanu wyraznie pokazuja, jak istotny wptyw na zycie ma pozytywny
obraz siebie, swoich cech biologicznych i psychicznych. Mozliwo$¢ dowolnego
kreowania wtasnej tozsamosci w internecie dla czesci z tych os6b moze stac sie
motorem napedowym zmian badz sposobem na poszukiwanie alternatywne;j
wizji siebie.
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Praktyka terapeutyczna

W jaki sposob mozna zatem wykorzystac internet i jego potencjat zwigzany
z mozliwosciag kreowania réznych tozsamosci w sieci? Przede wszystkim do-
$wiadczenia zwigzane z kreacja réznych tozsamosci w sieci mogg petni¢ kilka
funkgiji:

* Motywacja do realizacji celéw, dokonywania zmian, kontynuowania pod-
jetych aktywnosci, wzmacniania posiadanych zasobéw, rozwoju, ekspresji
potrzeb zwigzanych z twérczoscia, kreatywnoscia.

Przyktad: Publiczne dzielenie sie zamiarem realizacji jakiego$ celu (np. rzucenie
palenia, zmiana diety, publikacja tworzonych przez siebie obrazéw itd.) wzmac-
nia szanse na jego realizacje. Kreacja siebie jako osoby tworczej, niepalacej, zdro-
wo sie odzywiajacej zwieksza poznawczg dostepnos¢ celu oraz wzmacnia mo-
tywacje do jego osiggniecia.

e Pomoc w opanowaniu poznawczym nowej i nieznanej sytuacji, z ktora
przyjdzie sie zmierzy¢ w realnym zyciu.

* Modelowanie pozadanych postaw i zachowan, co pozwala nie tylko do pew-
nego stopnia poznac¢ nowga sytuacje i zaplanowac w niej swoje dziatanie, ale
tez zachowac sie w sposoéb dla siebie korzystny dzieki wyobrazeniu, ze jest
sie kims$ ,za kogo ludzie moga mnie uwazac”.

* Prezentacja okreslonej wizji JA w sieci stwarza kontekst dla wzmacniania sa-
mooceny. Petni funkcje terapeutyczng, dajac osobom o niskiej samoocenie
(zwigzanej z ponoszeniem okreslonych porazek) mozliwos¢ autoekspresji
i realizacji podstawowych potrzeb na zupetnie innym gruncie w ramach al-
ternatywnej tozsamosci.

Przyktad: Prezentacja w sieci wtasnych osiggniec twérczych pozwala na budo-
wanie samooceny w oparciu o ten zasobowy aspekt JA.

Praktyczne przyklady wykorzystaniainternetu w praktyce terapeutycznej:

* Blogiiprofilewmediachspotecznosciowychjakonarzedzieautokreacji

Wyniki badan pokazuja, ze tworzone przez uzytkownikéw sieci blogi i profile
w mediach spotecznosciowych najczesciej sg ,prébami zintegrowania jednostki,
wyrazenia przez nig swej tozsamosci i pokazania w stabilny, powtarzalny spo-
sOb, co ona soba reprezentuje i co jest dla niej wazne” (Wynniin., 1997). Ten ro-
dzaj narracji wzmacnia zdolnos¢ autorefleksji oraz obserwacji wkasnego funkcjo-
nowania, co stwarza kontekst do tworzenia spdjnej autonarracji.
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2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

Blog moze réwniez z powodzeniem petnic funkcje autoterapeutyczng (porzad-
kowanie mysli, doswiadczen, otrzymywanie informacji zwrotnych) oraz pozwa-
la¢ realizowac potrzebe indywidualizacji, samorealizacji, wtadzy, a czasem przy-
naleznosci. Uzytkownicy blogéw jasno méwia o psychologicznych korzysciach
z ich prowadzenia; regularne pisanie zwieksza ich samoswiadomosc i pozwala
na inwentaryzacje posiadanych zasobéw.

Wykorzystanie w psychoterapii zawartosci prowadzonego przez klienta bloga
moze by¢ doskonatym narzedziem diagnostycznym, ale i psychoterapeutycz-
nym, choc¢by w kontekscie pracy na linii zycia.

¢ Media spotecznosciowe

Autoekspresja stuzagca komunikacji z innymi moze stac sie przestrzenia do bu-
dowania prawdziwych i satysfakcjonujacych relacji spotecznych z osobami o po-
dobnych zainteresowaniach, pogladach czy stylu zycia. Ten rodzaj aktywnosci
pomaga budowac tozsamosc¢ spoteczng stuzaca realizacji potrzeby przyna-
leznosci i akceptacji spotecznej. Techniki inicjowania i podtrzymywania relagji
spotecznych online sa odzwierciedleniem mechanizméw uzytecznych réwniez
w rzeczywistosci offline. Dla czesci klientéw psychoterapii media spoteczno-
sciowe stanowig podstawowe narzedzie stuzace komunikacji spotecznej. Warto
w procesie psychoterapii przeanalizowac stosowane tam strategie interperso-
nalne w celu rozpoznania zasobéw, deficytéw oraz czesto wypartych potrzeb
klienta zwigzanych z zyciem spotecznym.

e ,Przymierzalnia” nowych wersji JA

Wspodtczesne teorie postrzegaja JA jako strukture wieloraka, sktadajacg sie
zaspektow, podsystemdw i subosobowosci. Oznacza to, iz cztowiek rownolegle
posiada i postuguje sie wieloma subkoncepcjami siebie, w zaleznosci od kontek-
stu sytuacyjnego, w ktérym wystepuje. W psychoterapii czesto ktadziemy nacisk
na wewnetrzng wielos¢ JA i stymulujemy klientéw do ich ujawniania i rozwijania,
aby zwiekszy¢ elastycznosc ich funkcjonowania, najczesciej bowiem klientow
psychoterapii z zaburzeniami osobowosci cechuje sztywnosc¢ funkcjonowania.
W tym aspekcie mozliwos¢ kreowania w internecie roboczych wersji JA, ¢wi-
czenie nowych zachowan i poddawanie ich ocenie spotecznej, przetamywanie
utartych schematéw dziatania oraz reinterpretacja dotychczasowych przekonan
na swoj temat moze by¢ doskonatym narzedziem pozwalajagcym rozbudowacd
repertuar zachowan i postaw, a takze owg elastycznosc uzyskac.

¢ Konkurencyjne motywy

Mozliwos¢ kreowania alternatywnych tozsamosci w sieci pozwala niejedno-
krotnie na ekspresje tych potrzeb, ktére podlegajg wyparciu badz budza lek,
wstyd, a czasem sg zupetnie nieuswiadomione. Ludzie zdecydowanie chetniej
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ujawniaja w internecie nieakceptowane emocje, rozmawiajg o potrzebach, kto-
rych realizacja budzi ich wstyd (np. fantazje seksualne) badz nawigzuja relacje
mimo chorobliwego wstydu. Kazde z tych zachowan towarzyszy alternatyw-
nej tozsamosci, jednak kazde z nich rozwija realny repertuar nowych zachowan
i postaw.

¢ ldealizacja jako zrodto motywacji do wprowadzania zmian

Alternatywna tozsamos¢ w internecie, oparta o idealizacje, czesto pozwala
na budowanie i wzbogacanie JA idealnego, ktére moze byc¢ zrédtem motywacdji
do zmiany. JA idealne wspomaga rozwadj psychiczny cztowieka i jest oznaka po-
jawienia sie zdolnosci do samowychowania. Zyski z realizowania nowej alterna-
tywnej roli, bliskiej JA idealnemu, moga stanowic realne wzmocnienie celéw te-
rapeutycznych ukierunkowanych na rozwdj wtasnego potencjatu. Analogicznie,
analiza strat ponoszonych w zwigzku z przyjmowaniem tozsamosci negatywnej
w cyberrzeczywistosci moze stanowi¢ narzedzie stuzace budowaniu motywacji
do zmiany dysfunkcyjnych zachowan.

¢ Empatia

Przyjmowanie i testowanie alternatywnych tozsamosci moze poszerzac per-
spektywe i zwieksza¢ zdolno$¢ do rozumienia innych na poziomie wyobra-
zeniowego przeniesienia, a nawet empatycznego wspoétodczuwania. Do-
$wiadczenia wynikajace z przyjmowania tozsamosci odmiennych do witasnej
moze zwiekszac wrazliwos¢ spoteczng, znosi¢ uprzedzenia, zmniejsza¢ gotowos¢
do etykietowania, kierowania sie stereotypami, jednoczesnie wzmacniajac my-
$lenie postformalne.

¢ Wykluczenie i niepetnosprawnos¢

Poniewaz cyberrzeczywistos¢ znosi wszelkie podziaty, réwniez te zwigzane
z wykluczeniem ze wzgledu na wiek, pte¢, rase czy niepetnosprawnos¢, moze
stanowi¢ doskonata przestrzen do realizacji potrzeb zwigzanych z uczestnic-
twem w zyciu spotecznym, bez wzgledu na ograniczenia czy wykluczenie. Inter-
net zmniejsza wptyw etykietyzacji i stereotypdw na funkcjonowanie jednostki.
Wedtug Wiestawa Godzica cyberprzestrzen moze stanowic¢ antidotum na nie-
pozadane stratyfikacje spoteczne i eliminowac etykietyzacje, ktérg niezwykle
tatwo postugujemy sie w swiecie offline (Godzic, 2001; za: Szpunar, 2005).

© by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



00

2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mdwig terapeuci strona 11

Bibliografia:

1. Mazurek P., Tozsamos¢ internauty. Ptynnos¢, zwielokrotnienie czy integra-
¢ja, [w:] Oblicza Internetu. Internet a globalne spoteczeristwo informacyjne,
Elblag, 2005, s. 187.

2. Szpunar M., Internet jako pole poszukiwania i konstruowania wtasnej toz-
samosci, [w:] Hatas E., Konecki K (red.), Konstruowanie jazni i spofeczen-
stwa. Europejskie warianty interakcjonizmu symbolicznego, Scholar, War-
szawa 2005, s. 378-403.

3. Domagata K., Tozsamos¢ w Internecie. Poruszenie zagadnienia tozsamosci
w fazie Web 2.0, Kwartalnik ,Kultura Wspotczesna”, 2016.

4. Godzic W., Tozsamos¢ analogowa w obrazie cyfrowym, [w:] Rosinska Z.,
Blaustein. Koncepcja odbioru mediéw, Prészynski i S-ka, Warszawa 2001.

© by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



strona 12

2.1. Cyberprzestrzen, nowe technologie i tozsamosci internetowe jako szansa
na nowe lepsze zycie? — co mowig terapeuci

© by Forum Media Polska Sp. z 0.0.



