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Sposoby komunikacji

dzieci w spektrum
autyzmu

,Cztowiek jest z natury istotg spoteczng’ napisat Arystoteles w swoim trak-
tacie pt. Polityka. By¢ moze, ludzkosc jako taka nie tyle mogta sie rozwingc,

co W 0gole przetrwac, dzieki tworzeniu spoteczenstw, w ramach ktorych
nastepowat rozwaoj kultury i cywilizacji. Nie bytoby to jednak mozliwe, gdyby
nie komunikacja. Jakkolwiek swoje sposoby komunikacji wyksztatcity tez
zwierzeta, to jednak cztowiek jest jedyng istotg, ktora w ramach jednego
gatunku stworzyta tak liczng roznorodnosc jezykow, sposobow oraz form
przekazu, nadajgc im przy tym réznorodne znaczenie.
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tozonos¢ procesu komunikacji sprawia, ze nie

wystarczy tylko znajomos¢ stéw, symboli, czy

nawet regut gramatycznych, aby sie porozumie-
wac. Materialnym formom trzeba nadac jeszcze nie-
materialne znaczenie, umiesci¢ w kontekscie i wyrazic¢
w sposdb zrozumiaty dla drugiego cztowieka. | nawet
wtedy, kiedy to sie uda, nie oznacza to, ze dojdzie do
interakcji, gdyz aby do niej doszto, nadawca musi stac
sie odbiorcg, zrozumie¢ komunikat drugiego cztowieka
i umiec na niego odpowiedzied.

Zaburzenia w obszarach komunikacji i nawia-
zywania relacji z innymi ludzmi sg jednymi z cha-
rakterystycznych i najbardziej typowych objawdéw
spektrum autyzmu. Trudnosci z wykorzystywaniem
i rozumieniem komunikacji zarowno werbalnej,
jak i niewerbalnej nie oznaczajg jednak, ze osoby
w spektrum autyzmu nie majg potrzeby nawigzy-
wania kontaktu z otoczeniem. Dzieci w spektrum
autyzmu zazwyczaj nie potrafig tego robi¢, gdyz
nie uczgy sie tak intuicyjnie jak inne. Probujg one
komunikowac sie z otoczeniem zgodnie z posiada-
nymi mozliwosciami i kompetencjami. Dlatego tez
nalezy uwaznie obserwowac wszelkie préby nawia-
zania kontaktu przez dziecko w spektrum autyzmu
i rozwija¢ te umiejetnosci, ktoére juz posiada oraz
uczy¢ nowych. Takich, ktore utatwig mu komu-
nikacje z innymi. Okreslenie ,spektrum autyzmu”
Zwraca uwage na to, ze zakres i natezenie trudno-
sci w poszczegdlnych obszarach moga by¢ wsrod
dzieci zréznicowane. Podobnie bedzie z komuni-
kacja. Beda wiec dzieci niepostugujgce sie mowa
lub wypowiadajgce zaledwie kilka, kilkanascie stow,
majac przy tym jednoczesnie ubogi zakres postugi-
wania sie innymi srodkami komunikacji. Bedzie to
wywotywato u nich frustracje, objawiajgca sie np.
bezcelowym poruszaniem sie, agresja, krzykiem czy
chocby postugiwaniem sie przedmiotami w nie-
konwencjonalny sposdb. Taki rodzaj komunikacji
mozna nazwac przedsymboliczng. Druga grupe
beda stanowity dzieci znajgce wiekszg liczbe stow
i potrafigce konstruowac z nich proste, cho¢ zazwy-
czaj niepoprawne gramatycznie zdania, jednak ich
zrozumienie moze stanowic pewna trudnosc¢. W tym
przypadku komunikacja bedzie charakteryzowa-
ta sie jednostronnoscia. Dziecko bedzie potrafito
nadawac¢ komunikaty, ale zrozumienie wypowie-
dzi innych bedzie dla niego trudne. Jest to grupa,
u ktorej najczesciej mozna zaobserwowac echolalie.
Bedzie to jezyk atypowy. Trzecig grupe dzieci bedzie
charakteryzowat dos¢ dobry stopien technicznego
opanowania mowy, natomiast trudnosci bedg wy-
stepowaty w obszarze rozumienia ukrytych znaczen,

sarkazmu, ironii, metafor. Mowa moze tu tylko w cze-
sci petni¢ funkcje komunikacyjng, gdyz dzieci z tej
grupy moga miec sktonnos¢ do monologizowania,
mowienia nie na temat, bez zwracania uwagi na
reakcje (lub ich brak) drugiej osoby. Jezyk ten bedzie
zatem zaawansowany, ale z deficytami.

Komunikacja przedsymboliczna
Pierwszymi osobami, z ktorymi komunikujg sie dzieci,
sg ich rodzice lub opiekunowie. | mimo ze nie znajg
one jeszcze stoéw i nie potrafig sie nimi postugiwac,
to wykonujac rézne gesty, przyjmujac rozne wyra-
zy twarzy i wydajgc rézne dzwieki, na swoj sposob
,Mowig” o swoich potrzebach. U dzieci w spektrum
autyzmu okres ten z czasem zaczyna sie wydtuzac,
a w ciezszych postaciach autyzmu trwa niemal przez
cate zycie. Mimo to kwestia komunikacji nadal po-
zostaje bardzo istotna. Pozwala ona na wyrazanie
potrzeb, emocji, proszenie o pomoc czy dokony-
wanie wyboru, determinujgc poczucie autonomii
i wptywajgc na rozwoj osobowosci. Dlatego istotne
w tym przypadku bedzie rozwijanie alternatywnych
form komunikacji. Jest jeszcze jeden wazny powdd,
dla ktérego warto w takich przypadkach rozwijac
komunikacje. Otéz, te bardzo proste i intuicyjne spo-
soby komunikowania sie z otoczeniem motywujg
dziecko do poszukiwania réoznych form nawigzywa-
nia skutecznej interakcji, gdyz pomagajg zaspokoic
potrzeby, a przez to zmniejszac poziom frustracji, co
w konsekwencji prowadzi do ograniczenia zacho-
wan problemowych. Jest wysoce prawdopodobne,
ze juz od wczesnego dziecinstwa dziecko nabiera
poczucia, ze kiedy krzyczy, ptacze czy rzuca przed-
miotami, to osoby znajdujgce sie w jego otoczeniu
zaczynajg na nie reagowac i podejmujg proby wy-
eliminowania czynnika, ktéry wywotat taka reakcje.
Dziecko w spektrum autyzmu, ktdére nie poznaje
nowych sposobow komunikacji, zatrzymuje sie na
tym wtasnie etapie.

Spoteczng funkcjg gestow niewerbalnych jest
m.in. wskazywanie zamiaru lub kontekstu sytuacyjne-
go. Na przyktad wskazywanie palcem na przedmiot,
ktorego sie potrzebuje, a ktérego samodzielnie nie
mozna dosiegnac, jest proszeniem o pomoc, czy tez
pomachanie rekg na pozegnanie w sytuacji, kiedy
nastepuje moment zakonczenia interakcji. Funkcja
ta pojawia sie spontanicznie u prawidtowo rozwi-
jajacych sie dzieci. W przypadku zas dzieci w spek-
trum autyzmu nauka komunikacji bedzie polegata
nie tylko na zbudowaniu systemu postugiwania sie
symbolami, ale takze nadaniu im ukrytego znaczenia.
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Komunikacja receptywna

Komunikacja przedsymboliczna charakteryzuje sie
ekspresjg, wyrazaniem potrzeb, uczuc, proszeniem
o0 pomoc itp. Rozumienie polecen, pojec, stanow
wymaga juz odbioru komunikatéw ptynacych z oto-
czenia. Pojawia sie wiec receptywnosé, ktéra pozwa-
la na zrozumienie otoczenia, jego uporzagdkowanie,
mozliwos¢ wptywania na nie, a przez to zwiekszenie
poczucia bezpieczerstwa.

Podczas nauki jezyka (zaréwno u dzieci, jak i doro-
stych) zazwyczaj jest tak, ze jego rozumienie podczas
stuchania lub czytania jest wieksze niz podczas prob po-
stugiwania sie nim w sposob ekspresywny. tatwiej jest
wykonac polecenie, chocby czesciowo zrozumiane, niz
opisac je stowami. Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko
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dopasowywaniu pojec¢ doswiadczanych przez dziecko
do stéw, ktére te pojecia wyrazajg. W praktyce wygla-
da to tak, ze terapeuta, nauczyciel lub rodzic méwi do
dziecka, komentujgc z dzieciecego punktu widzenia
rozne przedmioty i wydarzenia. Jednak nie chodzi tu
0 pytania, polecenia, wyjasnienia, pochwaty ani prosby,
gdyz modele to przyktady tego, co dziecko mogtoby
powiedzie¢ w danym momencie. Modelowanie jezyka
dostarcza symboli stow lub znakow, ktore reprezentujg
poznawane przez dziecko pojecia. Zardowno dzieci, jak
i dorosli czesto ucza sie przez dziatanie, a wiec takze ich
jezyk odzwierciedla to, co wiedzg o otaczajgcym je Swie-
cie na podstawie doswiadczania rzeczywistosci. Dzieci
uczg sie, ze ludzie i przedmioty moga sie przemieszczac,
chowad, majg nazwy, moga by¢ mate, duze, posiadac

——————————————— e ————————
DLA DZIECKA W SPEKTRUM AUTYZMU NAUKA POSEUGIWANIA SIE
JEZYKIEM, ZAROWNO W SPOSOB EKSPRESYWNY, JAK | RECEPTYWNY,

BEDZIE PROCESEM DEUGOTRWALYM | PEENYM WYSIEKU, KIEROWANYM
ZAZWYCZAJ PRZEZ INNYCH LUDZI. NALEZY ZATEM PAMIETAC, ABY
REALISTYCZNIE FORMUtOWAC CELE, KTORE DZIECKO MA OSIAGNAC.

poproszone o przyniesienie przedmiotu i zapytane
o to, czy wie, co ma zrobi¢, zazwyczaj wykona gest
potwierdzajacy (przez potakujgce kiwniecie gtowa)
i przyniesie go. Jednak sporo dzieci w spektrum auty-
zmu nie uczyni tego. Nie uzyje jakiegokolwiek niewer-
balnego znaku, ktéry bytby informacjag, ze polecenie
zostato zrozumiane, a nastepnie wykonane. Dobrze
jest zatem zatozy¢, ze dziecko w spektrum autyzmu
nie dlatego nie wykonuje polecen, bo nie wie, jak to
zrobi¢, stawia opor lub wybucha agresjg, bo jest ztosliwe
i ma trudny charakter, tylko zachowuje sie tak dlatego,
ze nie zrozumiato komunikatu i nie wie, czego sie od
niego oczekuje.

Dla dziecka w spektrum autyzmu nauka postugi-
wania sie jezykiem, zarowno w sposob ekspresywny,
jak i receptywny, bedzie procesem dtugotrwatym
i petnym wysitku, kierowanym zazwyczaj przez in-
nych ludzi. Nalezy zatem pamietac, aby realistycznie
formutowac cele, ktore dziecko ma osiggnac. Wazne
jest, aby byty one w zasiegu mozliwosci danej osoby
i ktorych realizacja przyniesie efekt ,tu i teraz", przez co
pozytywnie wptyng na jej poczucie bezpieczenstwa,
autonomii oraz samodzielnosci i bedg jednoczesnie
rozwijaty kompetencje przydatne w przysztosci.

Jedng z metod rozwijania mowy dziecka w spek-
trum autyzmu bedzie modelowanie, polegajgce na

rézne kolory, mozna byc ich wtascicielem, mogag zmie-
nia¢ swojg forme, ksztatt itp. Model jezyka dostarcza
stowa dopasowane do pojec, ktére doswiadcza dziecko,
zapewniajgc mu wzor do nasladowania. | nawet wtedy,
gdy nie jest ono jeszcze gotowe, aby je wypowiedziec,
sam fakt, ze doswiadcza tych pojec, styszac dorostego
wypowiadajgcego zwigzane z tym stowo, pomaga mu
coraz lepiej zrozumie¢ mowe i rozne pojecia.

Czesc¢ dzieci w spektrum autyzmu chetnie i z za-
ciekawieniem uczestniczy w nauce oraz czeka miedzy
poszczegdlnymi zadaniami na nastepne, zwtaszcza
wtedy, gdy zorientuja sig, ze polecenie jest wykonalne
i satysfakcjonujace, a takze gdy otrzymaja za to na-
grode. Zdarza sig, ze niektore dzieci ztoszczg sie lub
ptacza, gdy konczy sie dana sesja. Sesje obejmujgce
zabawe sg bardziej swobodne i same w sobie stanowig
rodzaj nagrody, dlatego tez czasami nie planuje sie ich
wreczenia. Wazne jest zatem, aby bawic sie z dziec-
kiem w tak zaplanowanej i zaaranzowanej przestrzeni,
aby nie mogto ono jej tatwo opusci¢. Osoba prowadzg-
ca sesje powinna przyjac role bardziej pomagajgcej,
zachowujacej spokdj i dziatajgcej bez pospiechu, a nie
wymuszajgcej. Warto pamietac, ze czesto nie potrzeba
stow, aby wesprzec dziecko i zachecic je do dziatania.
Nierzadko bywa tak, ze im mniej stow, tym wiecej
okazuje sie wsparcia.
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Jezyk atypowy
Istnieje grupa dzieci w spektrum autyzmu, u ktérych
rozwoj mowy przebiega podobnie jak u tych rozwija-
jacych sie prawidtowo - zaréwno pod wzgledem zna-
jomosci stow, jak i sposobow budowania z nich zdan.
Problemem jest jednak uzywanie jezyka jako narzedzia
stuzgcego nawigzaniu i utrzymaniu interakcji. Mozna
odniesc¢ wrazenie, ze dzieci te bardzo dobrze mowig,
majg bogaty zasob stéw, ale nie do korca rozumieja,
czemu to ma stuzyc¢. Stanowi to swego rodzaju zabawe
dzwiekami. Dzieci te obdarzone sg duzym potencjatem,
ktory nalezy umiejetnie rozwijac. Bez wzgledu na to,
czy terapia bedzie odbywata sie w domu czy w szkole,
indywidualnie czy grupowo, w wiekszosci przypadkdow
przyniesie ona dos¢ dobre rezultaty. Szczegdlng uwage
Z pewnoscig trzeba bedzie zwrdcic na takie aspekty
komunikacji, jak rozumienie metafor, zartow, ironii itp.
Spora grupa dzieci w spektrum autyzmu postuguje
sie w komunikacji echolalig. Jest to zaburzenie mowy
polegajgce na bezposrednim lub odroczonym powta-
rzaniu pojedynczych stéw lub catych zdan wypowia-
danych przez innych ludzi lub ustyszanych wczesniej,
np. w telewizji, w sytuacjach podobnych kontekstowo.

Echolalie cechuja:

» trudnosci z rozumieniem jezyka;

» mylenie zaimkoéw lub form osobowych czasow-
nikow;

» naduzywanie intonacji pytajacej;

» zaburzona zdolnos¢ postugiwania sie mowa
w celu nawigzania i utrzymania komunikacji;

» ograniczona i powtarzalna umiejetnos¢ zabawy
oraz znacznie obnizona zdolnos¢ do interakcji
spotecznej zauwazalne w zakresie umiejetno-
sci spotecznych.

Warto jednak zauwazyc, ze echolalii czesto towarzyszy
doskonata pamiec stuchowa, co moze stanowic zaséb
do wykorzystania podczas terapii mowy. Waznym
celem interwencji bedzie nie tyle uczenie dziecka,
aby ttumito echolalie, co zastgpienie jej jezykiem funk-
cjonalnym, tak aby nie potrzebowato z niej korzystac.
Niektore dzieci w spektrum autyzmu przechodzg przez
faze echolalii, ale wraz z rozwojem ewoluujg w kierunku
bardziej typowego jezyka i mowy. Zdarza sie jednak, ze
u czesci z nich mimo dojrzewania uktadu nerwowego,
echolalia pojawia sie nawet w dorostosci. Wiele osdb
w spektrum autyzmu wymaga pomocy, aby przejsc¢
przez ten etap komunikacji, i czekanie az dziecko z tego
wyrosnie nie jest najlepszym podejsciem.

Mate dzieci czesto potrzebuja, aby ktos starszy, sil-
niejszy, dysponujgcy wyzszym poziomem sprawnosci

pomaogt im przy réznych codziennych czynnosciach,
np. ubieraniu sie lub sieganiu po przedmioty, ktdre sg
za wysoko. Dzieci w spektrum autyzmu czesto nawet
nie zdajg sobie sprawy z tego, ze moga kogos popro-
si¢ 0 pomoc i nie poszukujg wsparcia u innych. Jezeli
dziecko nie robi tego, to nalezy je do tego fizycznie
zachecac. | tak np. kiedy potrzebuje ono pomocy przy
ubieraniu sie, mozna wyciggnac przed siebie kurtke,
a nastepnie powiedziec¢ ,Prosze, zatdz" albo ,Prosze,
zapnij’, jakby kierujac te prosbe do siebie. Nalezy przy
tym pamietac, aby nie mowic tego z intonacja pytaja-
c3, bo wtedy prawdopodobnie dziecko moze zaczagc
wymawiac to zdanie w taki wtasnie sposob. Warto
uzywac uprzejmego tonu, wtedy dziecko bedzie
nasladowato nie tylko stowa, ale réwniez intonacje.
Kolejng wazng kwestig jest, aby podczas mowienia
przyjmowac punkt widzenia dziecka i postugiwac
sie jezykiem tylko nieco bardziej zaawansowanym niz
ten, ktérym ono sie postuguje. Pomagajgc dziecku
w czynnosciach, ktore musi wykonywac samo, nalezy
unika¢ zadawania pytan, albo wydawania polecen,
ktdre mogg zabrzmiec¢ nienaturalnie, gdy zostang
przez nie powtdrzone. Muszg one zabrzmiec tak, aby
byty prawidtowe réwniez wtedy, gdy wypowie je samo
dziecko. Wazne jest, aby mowic o tym, czego w danej
chwili doswiadcza dziecko, tak aby stowa i znaczenia
pasowaty do siebie. Nalezy przy tym uzywac krotkich
i prostych zdan, zeby dziecko miato mniej informacji
do przetworzenia, a stowa jasno wyrazaty to, co sie
witasnie dzieje. Bardzo istotne jest, aby modelowane
zdania byty najwyzej o kilka stéw dtuzsze od sponta-
nicznych i poprawnych wypowiedzi dziecka. Na tyle,
na ile jest to mozliwe, nalezy unika¢ poczatkowo pytan
i bezposrednich polecen, zastepujac je stwierdzenia-
mi, ktore dziecko moze nasladowac i wykorzystac
w innych podobnych sytuacjach.

Dzieci w spektrum autyzmu, podobnie jak i te, kto-
re nie doswiadczajg zaburzen, komunikujg sie z rézng
intensywnoscig. Niektdre mowig i rozmawiajg bardzo
duzo, inne mniej, a s3g i takie, ktore odzywaja sie bar-
dzo rzadko. Jezyk duzo mdwigcych dzieci w spektrum
autyzmu czesto opiera sie na skojarzeniach. Cos sobie
przypominajg, ktos lub cos wywota w nich wspomnienie
o wydarzeniach z przesztosci i wtedy niemal automa-
tycznie powtarzajg to, co ustyszaty lub czego doswiad-
czyty w danej sytuacji. Czasami nasladujgc nawet wzor
intonacji osoby, ktdra byta autorem wypowiedzi. Dzieci,
ktore nasladuja jezyk innych, musza uczyc sie wyrazania
podstawowych funkgji, takich jak proszenie, dokony-
wanie wyboru, witanie, zegnanie, odmawianie, odpo-
wiadanie na pytania, badz ich zadawanie. Za pomoca
rozwijania zwyczajowych form komunikacji rozwija sie
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takze umiejetnosc rozumienia jezyka, co stanowi wspar-
cie dla edukacji i nawigzywania interakcji spoteczne;j.
Oprocz echolalii, czesc dzieci w spektrum autyzmu
doswiadcza hiperleksji. Objawia sie ona szybkim naby-
ciem umiejetnosci ptynnego odszyfrowywania stow
i tatwoscig czytania na gtos tekstow, nawet o duzym
stopniu trudnosci. Umiejetnosci tej towarzysza jednak
trudnosci ze zrozumieniem przeczytanego tekstu, na-
wet jezeli nie jest on zbyt skomplikowany. Hiperleksja
stanowi potgczenie wczesniej nabytej zdolnosci szyb-
kiego czytania ze stabszym rozumieniem tego, co sie
czyta. W przedszkolu i poczatkowych klasach szkoty
podstawowej moze sie wydawac, ze mamy do czy-
nienia z dzieckiem zdolnym, ktére tatwo i szybko na-

DZIECI W SPEKTRUM AUTYZMU
CZESTO NAWET NIE ZDAJA SOBIE
SPRAWY Z TEGO, ZE MOGA KOGOS
POPROSIC O POMOC | NIE POSZUKUJA
WSPARCIA U INNYCH. JEZELI DZIECKO
NIE ROBI TEGO, TO NALEZY JE DO
TEGO FIZYCZNIE ZACHECAC. | TAK NP,
KIEDY POTRZEBUJE ONO POMOCY
PRZY UBIERANIU SIE, MOZNA
WYCIAGNAC PRZED SIEBIE KURTKE,

A NASTEPNIE POWIEDZIEC , PROSZE,
ZAtOZ” ALBO , PROSZE, ZAPNIY”, JAKBY
KIERUJAC TE PROSBE DO SIEBIE.

uczyto sie czyta¢. Warto jednak zwrdcic uwage, czy
sprawnie czytajgce dziecko potrafi odpowiadac na
pytania do tekstu albo rozmawiac o przeczytanym
tekscie w powigzaniu ze swoimi doswiadczeniami.
Prostym sposobem na sprawdzenie poziomu rozu-
mienia przeczytanego tekstu jest poproszenie dziecka
0 opowiedzenie przeczytanej historii na podstawie
samych obrazkow. To, ktére w petni zrozumie tekst,
wykona to zadanie bez problemow, natomiast dziec-
ko z hiperleksjg bedzie chciato zajrzec do tekstu, aby
go odczytac¢. W starszych klasach szkoty podstawo-
wej, gdy teksty stajg sie coraz bardziej ztozone lub
abstrakcyjne (np. poezja), problemy stajg sie bardziej
zauwazalne. Czesto problem jako pierwsi dostrzegaja
rodzice, ktorzy muszg poswiecac coraz wiecej czasu
na pomaganie dzieciom w odrabianiu lekcji. Warto
zwroci¢ uwage, ze U podtoza tych problemow moga
kryc sie trudnosci w rozumieniu relacji miedzyludzkich
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oraz tego, ze ludzkie mysli roznig sie miedzy soba.
Dzieci w spektrum autyzmu najprawdopodobnigj nie
do konca rozumiejg, w jaki sposdb opinie i mysli wpty-
wajg na dziatania. Ponadto mogg nie dysponowac
odpowiednim poziomem wiedzy o otaczajgcej ich
rzeczywistosci, ktéra pomaga w czytaniu ze zrozu-
mieniem. Odszyfrowywanie znakdw jest czynnoscia
mechaniczng, ktdorg mozna opanowac i wykonywac
na dowolnym tekscie, zrozumienie jest jednak bardziej
skomplikowane, lecz niezbedne, aby zdoby¢ wiedze
i rozwijac sie dzieki czytaniu.

Kolejng dosc charakterystyczng cechg komunika-
Cji 0sob w spektrum autyzmu jest odmowa - wrecz
automatyczne udzielanie odpowiedzi ,nie” na zadane
pytanie czy polecenie. Nawet wtedy, gdy zna ona na
nie odpowiedz lub wykonanie polecenia nie jest czyms
dotkliwym. Warto pamietac, ze trudnosci te nie wynikajg
z niewiedzy czy ztosliwosci dziecka, ale z problemow
zwigzanych ze zmiang sytuacji i przekierowywaniem
uwagi. Wymaga to bowiem porzucenia stanu, w ktorym
dziecko sie znajduje. A jak wiemy, osoby w spektrum
autyzmu zazwyczaj niechetnie odnoszg sie do jakichkol-
wiek niespodzianek i zmian, zas przewidywalnos¢ i po-
wtarzalnosc je uspokaja. Odmowe mozna zatem uznac
za sytuacje, w ktorej dziecko potrzebuje powtdrzenia
komunikatu i zastanowienia sie nad jego nastepstwami.

W zakresie komunikacji niewerbalnej dzieciom
w spektrum autyzmu czesto towarzyszy ograniczona
zdolnos¢ nawigzania kontaktu wzrokowego z rozmow-
ca. Czes¢ z nich twierdzi, ze unikajg spoglgdania innym
osobom w oczy, gdyz jednoczesne przetwarzanie je-
zyka mowionego oraz przyglgdanie sie drugiej osobie
jest zbyt trudne. A zatem tym, co moze pomaoc w takiej
sytuacji, jest zachowanie spokojnej mimiki, intonacji
oraz nienaduzywanie gestykulacji.

Mowa 0sob w spektrum autyzmu jest czesto
okres$lana jako automatyczna i monotonna. Jednym
z celdw terapii mowy bedzie zatem poprawa prozo-
dii. Warto zapewnic¢ dziecku model do nasladowania
przez przyjmowanie naturalnej i swobodnej intonacji.
Mozna to robi¢ np. podczas uczenia dziecka wygta-
szania roli w przedstawieniu albo przygotowywania
do krotkiej przemowy. Sktonnos¢ do powtarzania
cudzych wypowiedzi czy echolalii moze by¢ w tym
przypadku okolicznoscig sprzyjajaca.

Jezyk zaawansowany z deficytami

Oprécz wymienionych wczesniej mniej lub bardziej
zaburzonych sposoboéw komunikowania sie dzieci
w spektrum autyzmu istnieje jeszcze jeden, ktéry cha-
rakteryzuje osoby o duzym potencjale intelektualnym,
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ale o niskich kompetencjach interpersonalnych. Dzieci
te majg bogaty zasob stéw, wyraznie mowig zaréwno
pod wzgledem fonicznym, gramatycznym, jak i sktad-
niowym. Problemem jest jednak to, ze ich wypowiedzi
przyjmujg forme bardziej monologu niz dialogu, trudno-
$ci sprawia im rozumienie metafor, zartow, a dosadne
i wprost formutowane oceny moga wprawi¢ w zakto-
potanie zarobwno samego rozmowce, jak i otoczenie. Im
wyzszy poziom inteligencji, tym réznice miedzy wiedzg
teoretyczng a umiejetnosciami interpersonalnymi moga
by¢ bardziej zauwazalne. Dlatego tez wazne bedzie
podjecie skutecznej interwencji terapeutycznej, tak aby
deficyty nie przewazyty nad potencjatem. Rozwijanie
kompetencji emocjonalno-spotecznych tej grupy dzieci
jest szczegdlnie istotne, gdyz deficyty w tym zakresie
bedg prowadzity do spotecznej izolacji.

Zdolnos¢ dzieci w spektrum autyzmu do konstru-
owania ztozonych wypowiedzi, zawierajgcych bogate
stownictwo, czesto jest podziwiana przez rodzicow czy
nauczycieli. Rzadko jest ono wtedy diagnozowane pod
katem problemdw komunikacyjnych. Mimika i gesty
osoby modwigcej, dowcip, ironia czy przenosnia Moga
sprawiac, ze sytuacja jest dla nich na tyle trudna, ze za-
czynajg reagowac niekulturalnie czy nawet agresyw-
nie. Dziecko takie moze by¢ wtedy postrzegane jako
osoba trudna, ktétliwa, samolubna, a nawet taka, ktérej
mozna sie bac. Dzieci w spektrum autyzmu obdarzo-
ne wysokim (ale czesto tez zaburzonym) potencjatem
komunikacyjnym majg do zaoferowania duzg wiedze,
ktdra moze i powinna wzbogacac otoczenie. Jednak
trudnosci powodowane przez autyzm w wielu wypad-
kach zwigzane z komunikacjg interpersonalng moga
utrudniac skutecznos¢ ich dziatan. Komunikacja, zacho-
wanie spoteczne, umiejetnos¢ myslenia wzajemnie sie
uzupetniajg, przenikajg i wptywaja na siebie. Praca nad
komunikacjg moze wiec w znacznym stopniu
pozytywnie wptywac na pozostate obszary, co
prowadzi do wzmocnienia catej osoby.

Podsumowanie

W przedszkolu i szkole dzieci w spektrum
autyzmu spedzajg wiele czasu. Muszg wtedy
poradzi¢ sobie nie tylko z wymaganiami eduka-
cyjnymi ze strony nauczycieli i nauczycielek, ale
tez oczekiwaniami spotecznymi réwiesnikdw.
Oba te obszary wymagaja jednak ciggtego ko-
munikowania sie. Obcigzenia z tym zwigzane
powodujg, ze szybciej sie meczg, irytuja i wpa-
dajg w ztos¢. Dlatego tez dzieci w spektrum
autyzmu czesto wymagajg naszego wsparcia
W poruszaniu sie po swiecie petnym spotecz-

nych, sensorycznych, edukacyjnych i czasowych naci-
skéw wywieranych przez otoczenie. Uczniowie tacy
potrzebujg naszej pomocy i réznych dostosowan, by
lepiej funkcjonowacd w otaczajagcym ich swiecie.

LUKASZ FRANKOW

Nauczyciel-konsultant ds. pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w Pomorskim Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku. Absolwent Wydziatu Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Wroctawskiego. W latach
2003-2017 pedagog szkolny, koordynator projektéw
edukacyjnych, wspotpracownik Watbrzyskiej Wyzszej
Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci. W latach 2017~
-2021 nauczyciel-konsultant w Dolnoslgskim Osrodku
Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu, zajmujacy
sie pomoca psychologiczno-pedagogiczng, wycho-
waniem, bezpieczenstwem, rozwojem osobistym na-
uczycieli. Realizator grantu Dolnoslagskiego Kuratora
Oswiaty w zakresie organizacji pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Autor arty-
kutow edukacyjnych publikowanych w periodykach
DODN: ,Oblicza’, ,Skrypty belfra’, wydawnictwie PCEN
,Edukacja Pomorska” i ,Gtos Pedagogiczny”. Trener
regionalny i lokalny w projekcie ,Lekcja: Enter”.
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