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2/5 Kinesiology Taping - plastrowanie dynamiczne
w neurologii

Procedura medyczna - plastrowanie dynamiczne (Kinesiology Taping) jest wpi-
sana do procedur medycznych pod numerem ICD-9-93.3812.

WSTEP

Metoda Kinesiology Taping (plastrowanie dynamiczne) jest wykorzystywana w fizjo-
terapii dzieci i niemowlat jako wspomaganie terapii tkanek miekkich i likwidacji
restrykcji powieziowych oraz jako wspomaganie terapii funkcjonalnej metodami
Vojty i NDT-Bobath.

Stosowany w metodzie Kinesiology Taping plaster K-Active Tape firmy Nitto Denko
to produkt medyczny wysokiej jakosci, ktéry sprawdza sie w terapii od ponad
40 lat. Oprécz klasycznych plastrow, dostepne sa plastry delikatne: dla dzieci
z nadwrazliwoscia skérna, po atopowych zapalaniach skéry lub dzieci alergicznych.
Plaster jest wodoodporny, przepuszczalny dla powietrza, co pozwala na niezaktéco-
na wymiane cieplng. Umozliwia to bezproblemowsg pielegnacje dziecka. Rozciaganie
plastra tylko w jednym kierunku umozliwia wykorzystanie go do precyzyjnej korekgji
systemu skérno-powieziowego.

O doborze odpowiedniej aplikacji w metodzie Kinesiolog Taping w danym rejonie
ciata decyduje precyzyjna ocena systemu miesniowo-powieziowego oraz ocena
funkcjonalna dysbalansu miesniowo-powieziowego u dziecka. Efektem aplikacji mie-
$niowych jest pofatdowanie powierzchni skéry, co umozliwia zwiekszenie przestrzeni
pomiedzy skdrg a powiezia, poprawiajgc swobodniejszg prace uktadéw: naczynio-
wego, limfatycznego i nerwowego. Celem poszczegdlnych aplikacji u dzieci jest
zmniejszanie nadwrazliwosci sensorycznej skéry, wptyw na normalizacje napiecia
miesniowego oraz stymulacja ostabionych mieéni do pracy funkcjonalnej.

KINESIOLOGY TAPING W NEUROLOGII

Rozwdj ruchowy cztowieka odbywa sie wedtug genetycznie zaprogramowanego
planu. Poszczegdlne funkcje pojawiaja sie w okreslonym wieku, w okreslonej kolej-
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nosci po sobie i wedtug sprecyzowanego wzorca. Powikfania okresu ptodowego
i okotoporodowego czesto wptywajg na opdznienie rozwoju ruchowego. W celu
zapobiegania ksztattowaniu zastepczej, patologicznej motoryki, ktérej zwiazki cza-
sowe utrwalajg sie najsilniej i najtrudniej jest je zmieni¢, nalezatoby poprzez dziatania
terapeutyczne wprowadzi¢ sterowana kompensacje majaca na celu wypracowanie
wzorcéw prawidtowych lub jak najbardziej zblizonych do fizjologii [Kossut 1994;
Matyja i wsp. 1996; Stoinska i wsp. 1999].

Wiele metod terapeutycznych stosowanych juz w okresie niemowlecym ma za
zadanie unikniecie patologicznego rozwoju lub — jesli jest to niemozliwe — ztago-
dzenie nasilenia patologii, ktéra ewentualnie sie rozwinie [Fuchs 2014]. Istotng role
w usprawnianiu funkcjonalnym dzieci w neurologii odgrywa plastrowanie dyna-
miczne (Kinesiology Taping), jako wspomaganie terapii tkanek miekkich. Aplikacje
Kinesiology Taping, poprzez sensoryczne oddziatywanie odcigzajace system skérno-
-powieziowy, umozliwiaja poprawe mikrokrazenia, wspomagdaja przeptyw limfatyczny,
a takze normalizujg napiecie miesniowe [Hatas, Fuchs, Senderek 2013].

PRZYKLADOWE APLIKACJE

1. Technika funkcjonalna

Zastosowanie: Na opadajaca stope w uszkodzeniu osrodkowym (np. po udarze
mozgu) lub obwodowym przy porazeniu nerwu strzatkowego.

Sposéb wykonania:

Stopa zgieta grzbietowo.
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Naklej bazy w okolicy ktykcia bocznego kosci piszczelowej lub gtowy strzatki
a druga od II-V kosci $rodstopia okolicy grzbietowej.

Wykonaj zgiecie podeszwowe stopy, rozciggajac plaster. Doklej plaster, zblizajac
dtonie do siebie.

Gotowa aplikacja.
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2. Technika funkcjonalna dla miesni sko$nych wewnetrznych brzucha

Zastosowanie: Przy obnizonym napieciu miesniowym u dzieci z zaburzeniami cen-
tralnej koordynacji ruchowej.

Pierwsza aplikacja

Sposob wykonania:

Konczyny dolne zgiete w stawach biodrowych i kolanowych. Rotacja korczyn dol-
nych w lewo, celem zblizenia przyczepéw miesni sko$nych wewnetrznych.

Naklej plastry na kolec biodrowy przedni gérny po prawej stronie i na zebra X-XII
klatki piersiowej po stronie lewej. Wykonaj rotacje konczyn w strone prawg maksy-
malnie mozliwie i doklej plaster.
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Druga aplikacja

Sposéb wykonania:

Rotacja konczyn dolnych w prawo. Naklej plastry na kolec biodrowy przedni gérny
po lewej stronie i na zebra X-XII klatki piersiowej po stronie prawej. Nastepnie wy-
konaj rotacje koriczyn dolnych w kierunku lewym i doklej plaster.

Gotowa aplikacja.
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3. Technika miesniowa dla mie$ni skosnych zewnetrznych brzucha

Zastosowanie: Aktywacja ostabionych miesni skosnych zewnetrznych.

Sposéb wykonania:

Naklej baze w pozycji neutralnej w okolicy spojenia fonowego po stronie aplikacji
(na zdjeciu strona prawa pacjenta). Zegnij nogi pacjenta i oddal przyczepy w prze-
ciwnym kierunku — nogi skieruj w lewo. Naklej plaster bez napiecia wzdtuz talerza
biodrowego w kierunku X zebra. Takg sama czynnos¢ wykonaj po przeciwnej stronie.

Gotowa aplikacja.
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4. Technika funkcjonalna i miesniowa dla prostownikow i zginaczy nadgarstka

Zastosowanie: Dzieci ze wzmozonym napieciem mie$niowym w konczynie gérne;j.

Sposéb wykonania:

Wymierz plaster po stronie grzbietowej, jak do techniki funkcjonalnej, zblizajac przy-
czepy od gtéw kosci srédrecza do okolicy nadktykcia bocznego kosci ramiennej, oraz
po drugiej stronie oddal maksymalnie przyczepy zginaczy od gtéw kosci $rédrecza
po stronie dtoniowej do nadktykcia przysrodkowego.

Rozetnij w plastrze otwory, aby wiozy¢ w nie lll i IV palec.

v
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Wykonaj zgiecie grzbietowe dioni do techniki funkcjonalnej, przyklejajac baze
w okolicy nadktykcia bocznego kosci ramiennej.

Przytrzymaj dton i baze.

Wykonaj zgiecie grzbietowe nadgarstka i doklej plaster bez napiecia wzdtuz pro-
stownikow (plaster moze by¢ caty lub rozciety na dwa ogony).
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Gotowa aplikacja.

5. Technika korekcyjna i funkcjonalna dla koriczyny gornej

Zastosowanie: Uszkodzenia splotu ramiennego u dzieci.
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Sposéb wykonania:

Naklej baze po wewnetrznej stronie ramienia. Ustaw koriczyne gérng w zgieciu,
odwiedzeniu i rotacji zewnetrznej i doklej plaster do grzebienia fopatki.

Nastepnie ustaw plaster w kierunku przeciwnego talerza biodrowego skosnie do
tutowia.

Rozciagnij plaster 50% i doklejaj w kierunku miednicy po przeciwnej stronie lub
doklej koncéwke plastra do talerza po przeciwnej stronie i wykonaj zgiecie tutowia
do przodu z rotacjg w przeciwnym kierunku i doklej plaster funkcjonalnie.
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6. Technika miesniowa dla miesnia piersiowego mniejszego

Zastosowanie: Uszkodzenia splotu ramiennego (technika odcigzajaca gérny otwér
klatki piersiowej), protrakcyjne ustawienie barkow.

Sposéb wykonania:

Naklej baze w okolicy wyrostka kruczego fopatki. Wykonaj retrakcje barkéw i przy-
trzymaj baze. Nastepnie doklej ogony wzdtuz przebiegu miesnia piersiowego mniej-
szego do Il'i V zebra.

Gotowa aplikacja.

7. Aplikacje kliniczne po uszkodzeniu splotu ramiennego (1)

Za najczestszg przyczyne uszkodzen splotu ramiennego u niemowlat podaje sie
powiktany poréd. Do tych uszkodze moga predysponowad nastepujace czynniki:
duza masa ciata dziecka, przedtuzajacy sie porédd, trudnosci z wytoczeniem barkéw
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(obwodd barkow wiekszy niz obwdd gtowy dziecka), pordd posladkowy, dysproporcje
miedzy wymiarami miednicy matki a obwodem gtowy dziecka.

Splot ramienny (plexus brachialis) sktada sie z nerwéw zaopatrujacych koriczyne gérna
i niektére miesnie tutowia i szyi. Najczesciej do uszkodzenia splotu ramiennego
u dzieci dochodzi podczas porodu, a obserwowane zaburzenia sg konsekwencjg
dwéch mechanizméw: trakcyjnego (rozcigganie) i kompresyjnego (zgniecenie).

Wyroznia sie dwa typy porazen:

= porazenie typu Duchenne’a-Erba (typ gorny) powstaje przy uszkodzeniu goérnej
czesci splotu ramiennego na wysokosci C5-C6. Porazeniu wiotkiemu ulegaja
miesnie unerwiane zaréwno przez krétkie, jak i dtugie nerwy splotu: dzwigacz
topatki, miesnie réwnolegtoboczne, zebaty przedni, gérna czes¢ piersiowego
wiekszego, miesnie nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy, odwodzace i rotujace
ramie na zewnatrz, miesien naramienny, miesienn dwugtowy ramienia;

= drugim typem porazenia jest porazenie typu Klumpkego (typ dolny), ktére po-
wstaje na skutek uszkodzenia nerwéw rdzeniowych C8 i Th1. Moze by¢ obrazem
zejsciowym porazen catkowitych splotu. Zaburzenia majg charakter wiotki i doty-
cz3 gtéwnie mm. przedramienia, nadgarstka i palcéw [Matyja, Naziemiec, Gogola].

8. Aplikacje kliniczne po uszkodzeniu splotu ramiennego (2)

Dziecko 7-miesieczne po porazeniu okotoporodowym splotu ramiennego.

Dziecko przed aplikacjami.
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Technika funkcjonalna dla prostownikéw reki.

Technika korekcyjna spiralna dla koriczyny gérnej.

Technika funkcjonalna skosnie do talerza biodrowego po przeciwnej stronie.



=

Kinesiology Taping - plastrowanie dynamiczne w neurologii 2/5 —strona 14

Aktywnos$¢ dziecka po zastosowaniu aplikagji.

9. Aplikacje kliniczne po uszkodzeniu splotu ramiennego (3)

Dziecko po uszkodzeniu splotu ramiennego - przykfady aplikacji klinicznych.

Kolejnos¢ naklejania techniki funkcjonalnej spiralnej dla konczyny goérne;j:

1. Rozpoczynamy aplikacje od dtoni — plaster natozony na palce.

2. Nastepnie wykonujemy technike funkcjonalng dla prostownikéw dtoni i owijamy
ramie i przedramie spiralnie.
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3. Aplikacje funkcjonalng naklejamy do talerza po przeciwnej stronie.
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4. Aplikacja mie$niowa na miesien piersiowy mniejszy.

5. Zakres rotacji zewnetrznej po aplikacji.

6. Aplikacja miesniowa na miesien najszerszy grzbietu.
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8. Siad dziecka po naklejeniu aplikacji.
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