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DYSKALKULIE -
JAK POMOC UCZNIOWI?

Dyskalkulia, obok dysleksji, dysgrafii i dysortografii, znajduje sie w grupie specyficznych
trudnosci w uczeniu sie. W zwigzku z tym najogdlniej mozna powiedziec, ze dyskalkulia
to specyficzne trudnosci w uczeniu sie matematyki. Jak objawiajg sie te trudnosci

oraz jak pracowac z uczniami z dyskalkulig? Miedzy innymi na te pytania odpowiemy

W niniejszym artykule.

owo dyskalkulia pochodzi z jezyka tacinskie-
go, gdzie dys oznacza trudnos$¢, a calkulare - li-
czy¢. W dostownym ttumaczeniu dyskalkulia
to trudnosci wliczeniu'. Ladislav Kos¢, stowac-
ki neuropsycholog, ktéry jako jeden z pierwszych podjat
probe zdefiniowania dyskalkulii, stwierdza, ze ,,dyskalku-
lia charakteryzuje sie strukturalnym zaburzeniem zdol-
nosci matematycznych, majacych swe podloze w zaburze-
niach genetycznych i wrodzonych tych czgsci mézgu, ktore
s3 bezposrednim podiozem anatomiczno-fizjologicznym

dojrzewania zdolnosci matematycznych odpowiednio
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do wieku, bez jednoczesnego zaburzenia ogoélnych funkgji
umystowych ™. Warto takze wiedzie¢, ze dyskalkulia jest
ujeta w obowiazujacej nadal Miedzynarodowej Statystycz-
nej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10
jako specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych

(pozycja F81.2).

KIEDY MOZNA MOWIC O DYSKALKULII?
Dyskalkulia charakteryzuje tych uczniéw, ktérzy mimo
normy intelektualnej, braku dodatkowych zaburzen emo-

cjonalnych, odpowiedniego poziomu motywacji do nauki,




TEMAT NUMERU

a takze wychowywania si¢ w sprzyjajacych warunkach
edukacyjnych, nie s w stanie osiagna¢ biegtosci w proce-
sach matematycznych adekwatnych do swojego wieku roz-
WOjOwego.

Diagnoza dyskalkulii przeprowadzana jest w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a jej pierwsze symptomy
czesto s3 zauwazane przez nauczycieli edukacji wezesno-
szkolnej. Jednak na etapie klas 1-3 nie stawia si¢ ostatecz-
nej diagnozy; ale okresla ryzyko dyskalkulii. Jest to pierw-
szy etap diagnozy. Warto doda¢, ze sam proces diagnozy
dyskalkulii jest rozfozony w czasie i skfada sie z kilku eta-
pow. Zwykle od klasy 4 diagnozuje si¢ podejrzenie dyskal-
kulii, a dopiero po ok. dwdch latach stawiana jest diagno-
za dyskalkulii. Po kazdym badaniu, w opinii wydawanej
przez poradnie wskazywane sg zalecenia dla szkoty oraz
domu. W zwigzku z tym zaréwno nauczyciele, jak i ro-
dzice powinni dostosowac si¢ do zalecen poradni, gdyz
brak dodatkowej stymulacji dziecka moze przyczynic si¢
do poglebienia jego trudnosci. Z kolei wezesna diagno-
za oraz systematyczna praca niosg ze sobg znaczng mini-
malizacje skutkéw (zwlaszcza emocjonalnych) trudnosci
w nauce matematyki, co przeklada si¢ nie tylko na wyni-
ki edukacyjne ucznia, ale przede wszystkim na jego moty-
wacje do nauki oraz znaczaco wplywa na poczucie wlasnej

wartosci.

CHARAKTERYSTYKA UCZNIA

Z DYSKALKULIA

Wiedzac, ze kazde dziecko jest inne, nalezy wzia¢ pod uwa-
ge, ze nie kazde bedzie prezentowalo te same objawy zwia-
zane z dyskalkulig. Niemniej jednak mozna wskazac kilka
obszaréw trudnosci, z ktérymi moga borykac si¢ uczniowie
z dyskalkulia. Naleza do nich m.in.’:

+ nieumiejetnos¢ wykonywania elementarnych dziatan
na materiale liczbowym (dodawania, odejmowania,
dzielenia, mnozenia);

« wtdrny zanik zdolnosci myslenia logicznego na mate-
riale liczbowym;

« ogolne problemy w dedukgji, rozumowaniu, ana-
lizowaniu i wycigganiu wnioskéw z dziatan mate-

matycznych;

« ataki nerwicowe lub stresowe przed wykonywaniem

dzialan matematycznych.

Ponadto uczniowie z dyskalkuliag moga mie¢ trudnosci
w zakresie*:

« Czytania jezyka matematycznego i rozumienia go
(mimo dobrej umiejetnosci czytania) - m.in. zapomi-
naja przed skoniczeniem czytania dlugiego zadania,
co bylo na poczatku; myla sie podczas odczytywania
podobnie wygladajacych liczb; nie uwzgledniaja prze-
strzeni miedzy liczbami (9 17 czytaja jako dziewiecset
siedemnascie); maja trudnosci w rozpoznawaniu i uzy-
waniu symboli zwigzanych z obliczeniami; szczegol-
na trudno$¢ sprawia im odczytywanie cyfr z zerami
(np. 1005, 5087); blednie odczytuja liczby (np. 12 jako
dwadziescia jeden); maja trudnosci z odczytywaniem
wynikéw pomiardw, a takze map, wykresow i tabel.

« Pisania - m.in. mylg symbole matematyczne; blednie
kopiuja liczby, obliczenia lub figury geometryczne z ze-
stawu obrazkéow; maja trudnosci w odtwarzaniu z pa-
migci liczb, obliczen, ksztattéw geometrycznych; nie
potrafia poprawnie zapisac liczby zawierajacej wiecej
niz jedna cyfre.

» Rozumienia poj¢c i symboli - majg problem
m.in. z: zapamietaniem jak powinien by¢ uzywa-
ny symbol minus ,,—”; rozumieniem poje¢ zwia-
zanych z waga, przestrzenia, kierunkiem i cza-
sem; odczytywaniem danych prezentowanych
w ukladzie wspdtrzednych oraz zlaczeniem formy gra-
ficznej z wartos$cia liczbows; rozumieniem pojec, ta-
kich jak duzo, wigcej, najwiecej oraz z relaciami miedzy
jednostkami miar; powigzaniem terminéw matema-
tycznych zich skrétami (np. centymetr — cm); zapamie-
taniem wzoréw koniecznych, np. do obliczania pél lub
obwodéw figur; zapamigtaniem, co oznacza dany skrot
w podanym wzorze; zastosowaniem obliczert matema-

tycznych w zadaniach praktycznych.

Zlozonego myslenia — m.in. sztywno$¢ w mysleniu
objawiajgca si¢ trudnoscig w wybraniu wlasciwej stra-
tegii do rozwigzania danego problemu, aw przypadku

jej nieskutecznosci, w zmianie strategii na inng; proble-
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my z nastepstwem kolejnych krokéw w zadaniach ma-
tematycznych; problemy z rozsagdnym oszacowaniem;
trudnosci z planowaniem (np. z zaplanowaniem roz-
wigzania zadania przed faktycznym przystapieniem
do rozwigzania); problemy z przechodzeniem z pozio-

mu konkretéw na poziom myslenia abstrakcyjnego.

Katalog trudnosci zwigzanych z dyskalkulig jest wiek-
szy. Wyzej wskazano tylko wybrane trudnosci, ale trzeba
mie¢ $wiadomo$¢, ze moze ich by¢ znacznie wigcej. Nale-
zy takze pamietad, ze dyskalkulia nie oznacza tylko trud-
nosci w zakresie umiejetnosci matematycznych, ale mo-
ze skutkowa¢ problemami w nauce takich przedmiotdw,
jak geografia, fizyka, chemia czy historia, a takze w innych
aspektach codziennego Zycia (np. problem z zapamieta-
niem waznych w zyciu dat, wieku, z odczytywaniem nu-
mer6w autobusow i tramwajow, z planowaniem prac do-
mowych, z gotowaniem positkow oraz z postugiwaniem si¢

pieniedzmi)’.

ZDOLNOSCI UCZNIOW Z DYSKALKULIA
Uczniowie z dyskalkulig bardzo czg¢sto wykazuja ponad-
przecigtne zdolnosci w innych obszarach, niezwigzanych
zmatematyka. Podazajac w tym kierunku, uczniow z dys-
kalkulig moze charakteryzowa¢ m.in.%:

o lekkie pidro,

» zdolnosci poetyckie i artystyczne,

« mygslenie réwnolegte,

» dobra intuicja,

» bogata wyobraznia, zmyst artystyczny, kreatywnos¢,

wyczucie koloréw i materialow,

« dobra pamig¢ do informacji werbalnych,

o sprawnos¢ jezykowa,

« empatia i wrazliwo$¢ na innych,

» kontaktowos¢, zdolnosci oratorskie i aktorskie,

» doskonata umiejetnos¢ budowania zespotu,

» zdolnosci strategiczne.
Przykladem osoby, ktéra odniosta ogromny sukees jako pi-
sarz, wykladowca i korespondent wojenny mimo dyskalku-

lii, jest profesor Paul Moorcraft. Sam moéwi o sobie, Ze jest
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$lepy na liczby, ale tez podkresla: ,,To, Ze nie umiesz liczy¢,

nie znaczy, Ze si¢ nie liczysz””.

CO MOZE ZROBIC SZKOLA,

ABY POMOC UCZNIOWI Z DYSKALKULIA?
Zapewnic¢ pomoc psychologiczno-pedagogiczna -
uczniowie z dyskalkulig to uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, co oznacza, ze wymagaja do-
stosowan odpowiednich do ich potrzeb i mozliwosci.
Wiedzac, ze uczen ma lub moze mie¢ specyficzne trud-
nosci z nauka matematyki, nalezy jak najszybciej podja¢
odpowiednie dzialania, nakierowane na systematyczna
prace oraz zapewnienie mu wsparcia. Jako ze dyskalku-
lia jest powaznym deficytem, uczen powinien uczesz-
czaé na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, gdzie wyko-
nywane s3 m.in. ¢wiczenia pamieci krétkotrwalej oraz
wyobrazni wzrokowo-przestrzennej. Dodatkows po-
mocg moga by¢ zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
zmatematyki, gdzie w malej grupie uczen bedzie miat moz-
liwo$¢ wyréwnywania swoich brakéw. Dyskalkulia mo-
ze wplywac na poczucie wlasnej wartosci ucznia, a takze
na motywacje do pracy. W zwigzku z tym uczen powi-
nien mie¢ mozliwo$¢ indywidualnego wsparcia udziela-
nego przez psychologa lub pedagoga szkolnego. Moga to
by¢ zajecia stale, jak rowniez pomoc dorazna, w zaleznosci
od potrzeb. Nie mozna takze zapomnie¢ o niezwykle waz-
nej roli domu, gdzie uczen powinien podejmowac prace sa-

moksztalceniows.

Wspolpracowac z rodzicami - rodzice ucznia z dyskalku-
lig (lub ryzykiem dyskalkulii) powinni otrzymac konkretne
wskazowki, jak pracowaé w domu (zwlaszcza w przypad-
ku uczniéw mlodszych) oraz jak wspiera¢ dziecko w na-
uce. Wielu rodzicéw moze czué bezradnos¢, gdyz nie jest
to fatwe zadanie. Dziecko, ktdre nie radzi sobie z matema-
tyka, najprawdopodobniej bedzie prezentowalo rdzne za-
chowania - od wycofywania si¢, po unikanie, a takze za-
chowania buntownicze i agresywne. Wazne, aby rodzice
dokladnie przeanalizowali tres¢ opinii otrzymanej z po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, a w razie jakichkol-

wiek watpliwosci skorzystali z pomocy szkoly. Zaréwno
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nauczyciele, jak i szkolni specjaliSci powinni wykazac sie
otwarto$cig na wspotprace z rodzicami, aby zoptymalizo-
wac dzialania majace na celu wspolng pomoc dziecku wra-

dzenia sobie z jego trudnosciami.

Mie¢ odpowiednie podejscie do trudnosci ucznia
- warto porozmawiac z uczniem na temat jego trud-
nosci, o tym, co mu pomaga, a z czym ma najwiek-
szy klopot. Kazde dziecko jest inne, w zwigzku z tym
nie u kazdego sprawdza si¢ te same metody. Warto za-
tem korzysta¢ z réznych mozliwosci, a nowe zagadnie-
nia wprowadzac za pomocg podejscia wielozmystowego.
Niezwykle istotne jest zbudowanie z uczniem odpowied-
niej relacji, opartej na szczerosci i zaufaniu. Uczen po-
winien wiedzie¢, Ze nauczyciel rozumie jego trudnosci,
a wiec nie uwaza go za leniwego czy niemadrego. Ma to
ogromny wplyw na poczucie wlasnej wartosci dziecka,
a takze na nastawienie do nauki. Zajecia powinny by¢ dla
ucznia przyjemne, dlatego tez warto korzystac z poczucia
humoru, ktére zawsze pozytywnie wplywa na atmosfere,

a czgsto takze na efektywno$¢ wykonywanych zadan.

Dostosowac lekcje do potrzeb i mozliwosci ucznia po-
przez m.in.:

+ Odpowiednig organizacje lekeji - lekcja nie powinna
by¢ nudna, ale powinna opierac si¢ przede wszystkim
na aktywnosci uczniéw i dobrej zabawie. W zwigzku
z tym warto korzysta¢ z dostepnych pomocy dydak-
tycznych, np. kart do nauki tabliczki mnozenia typu
»Piotrus”, kostek wielosciennych stosowanych w grach
strategicznych, ukfadanek matematycznych typu do-

mino, puzzli lub pussow.

Stosowanie pomocy wizualnych - np. kart Grabow-
skiego, liczydel, przyrzadéw do pomiaru, rysunkéw,
grafow, wykresow itp. Warto takze uzywac koloréw,
poniewaz ulatwia to rozumienie i zapamietywanie.

» Motywowanie uczniéw do zaangazowanego i $wia-
domego uczenia si¢ — zamiast dawac uczniom zada-
nia, ktérych nie sa w stanie wykonag, lepiej bazowaé
na tym, co potrafia zrobi¢ sami lub wykona¢ z niewiel-

ka pomoca nauczyciela.

« Stopniowanie trudnoéci poprzez dostosowanie materiatu
doindywidualnych mozliwosci ucznia. W tym celu przy-
datne jest wykorzystywanie indywidualnych kart pracy.

« Stosowanie komunikacji umozliwiajacej uczniowi
zrozumienie jezyka matematycznego, a nastepnie
upewnianie si¢, Ze przekaz jest jasny. Wazne jest za-
tem umiejetne dobieranie stéw i uzywanie spojnej ter-
minologii.

« Unikanie oceny metody stosowanej przez ucznia
w rozwigzywaniu zadan matematycznych. Nawet je-
$li metoda ta jest dtuga, nauczyciel powinien pozwo-
li¢ uczniowi na korzystanie z niej, dopdki ten sam
nie zrezygnuje.

« Powigzanie matematyki z codziennym zyciem, poka-
zanie jej uzytecznosci na co dzien. Tak zwana mate-
matyka dnia codziennego bazuje przede wszystkim
na bezposrednich do$wiadczeniach dziecka i umoz-
liwia mu zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

« Stwarzanie sytuacji, w ktorych jest okazja do praktycz-
nych ¢wiczen.

» Opracowywanie zindywidualizowanych sprawdzia-

noéw, ktére uwzgledniaja realne mozliwosci ucznia.

Zastosowa¢ odpowiednie ocenianie’:
« Czeste ocenianie pracy uczniéw, aby mie¢ pewnos¢,

Ze rozumiejg material i robia postepy.

Zachecanie do pracyiaktywnosci poprzez docenianie za-
angazowania i sposobu postepowania, a nie tylko efek-
tu koncowego — np. jesli uczen wybral poprawny sposéb
rozwigzania, ale przestawit liczby lub wjego obliczeniach
jest pomytka, nie nalezy okazywa¢ niezadowolenia, ale

wyjasni¢, gdzie jest btad. Warto oceni¢ metode liczenia.

Postepy moga by¢ doceniane za pomoca naklejek.

Oceniajac zadania, nalezy zrezygnowac z czerwonego
dhugopisu - lepiej zamienic go na kolor zielony, ktory

jest duzo fagodniejszy w odbiorze.

ZORGANIZOWAC WARUNKI PRACY

Organizacja warunkoéw dla ucznia z dyskalkulia to przede
wszystkim przygotowanie odpowiedniego miejsca do pra-

cy, ktdre uwzglednia jego specjalne potrzeby i wymagania.
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Warto zwrdci¢ uwage na nastepujace aspekty'®:

» Odpowiedni stolik — taki, ktéry ma wlasciwa wyso-
kos¢ oraz odpowiedni ksztalt i stopiert nachylenia bla-
tu. Warto pomyslec takze o ograniczeniach z listew,
ktore zapobiegaja spadaniu przedmiotéw.

o Uczniowie z dyskalkulig powinni siedzie¢ w przed-
nich rzedach.

+ Wytlumienie pomieszczenia — w tym celu warto za-
bezpieczy¢ okna lub zastosowa¢ maty albo ekrany izo-
lujace od hatasu zewnetrznego; dobrym pomystem sg
takze podkladki filcowe pod stolikami i krzestami.

+ Dopasowanie o$wietlenia — $wiatlo jest niezwykle waz-
ne (moze zaréwno ulatwia¢, jak i utrudniac prace).

» Wyposazenie w przydatny sprzet multimedialny oraz
pomoce dydaktyczne - jest to istotne, aby moc zaanga-
zowac uczniow w dzialanie, dzieki czemu matematyka
przestanie by¢ dla ucznidw tylko nauka teoretyczna, ale
stanie sie doswiadczalna, przez co takze bardziej przy-

stepnaizrozumiata.

Podsumowujac, podstawa pracy z uczniem z dyskalku-
lia powinno by¢ stworzenie bezpiecznej atmosfery w kla-
sie, w ktdrej uczen czuje sie dobrze i wie, Ze ma przestrzen
na popetnianie bledéw oraz zadawanie pytan. Niezwykle
wazna jest wlasciwa komunikacja — nauczyciel powinien
mowic glosno i wyraznie, stosowac jasne i proste komuni-
katy, powtarza¢ najwazniejsze informacje oraz upewniac
sie, ze wszyscy rozumieja omawiany temat. Warto zacheca¢
ucznia do aktywnosci oraz komunikowania swojej niepew-
nosci. Kiedy uczen nie rozumie jakiegos zagadnienia, nale-
zy znalez¢ troche czasu i wyttumaczy¢ dany problem indy-
widualnie, wykazujac si¢ cierpliwoscia. Uczen z dyskalkulig
nie powinien by¢ karany za swoje pomylki - taka postawa
nauczyciela moze spowodowac nieche¢ ucznia do podejmo-
wania jakiejkolwiek aktywnosci zwigzanej z rozwigzywa-
niem zadan. W zwiazku z tym nalezy stworzy¢ przestrzen
do popelniania btedéw oraz nagradzac za ich naprawe.
Uczniowie z dyskalkulig powinni takze mie¢ mozliwo$¢
dostepu do narzedzi pomocniczych w trakcie wykonywa-
nia zadan, np. liczydla czy kalkulatora, a takze korzysta¢

ztablic ze wzorami. Warto tez pamieta¢, aby przede wszyst-

WWW.CZASOPISMOMATEMATYKA.PL

TEMAT NUMERU

kim do kazdego ucznia podchodzi¢ w sposéb indywidual-
ny, z empatig i zrozumieniem, oceniajac nie tylko tech-
niczne liczenie, lecz takze sposob rozumienia. Dzieki te-
mu uczen nie tylko nie zniecheci si¢ do nauki, ale moze

réwniez osiagna¢ zadowalajace efekty'.
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