
4

Spis treści

T E R A P I A  S P E C J A L N A  D Z I E C I  I  D O R O S ŁYC H  /  S I E R P I E Ń – W R Z E S I E Ń  2 02 4

T E M AT  N U M E R U
Meltdown i shutdown 
jako konsekwencja 
przeciążenia sensorycznego 
u osób w spektrum autyzmu.. . . . . . . . . . . 5

O K I E M  S PE C JA L I S T Y
Wykorzystanie treningu  
sztuk walki w radzeniu sobie 
z emocjami .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Nowe spojrzenie  
na gotowość dziecka do terapii.. . . 37

M E TO DY  T E R A PI I
Praktyczne sposoby 
aktywnego angażowania rodziców 
w proces terapii.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Terapeutko, wspierasz dzieci,  
nie zapomnij o sobie.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Wsparcie rozwoju  
procesów samoregulacji  
u dzieci, czyli jak okiełznać  
emocje i stres w praktyce.. . . . . . . . . . . . . 29

S C E N A R I U S Z  Z A J ĘĆ
Spinacze, spinki, szczypce 
w praktyce terapeuty SI.. . . . . . . . . . . . . . . . 43

S T U D I U M  PR Z Y PA D K U
Dziecko z niepełnosprawnością 
wieloraką.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48
Terapia integracji sensorycznej 
u dziecka z zespołem Downa.. . . . . . 54


