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nowe trendy
w edukacji

Edukacja wlaczajaca to
podejscie w ksztalceniu

i wychowywaniu uczniow,
ktore uwzgledniaich
indywidualne potrzeby
edukacyjne i rozwojowe.

W razie koniecznoSci
uczniom takim zapewniane
jest wsparcie specjalistow
umozliwiajace

im rozwoj, uczestnictwo

w grupie i zyciu spolecznosci.
Idea edukacji wlaczajacej
jest zapewnienie wsparcia
mozliwie najblizej ucznia,
wykorzystujac jego osobisty
potengjal, a takze zasoby
tkwigce w otaczajacym

go Srodowisku.
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modelu tym podkresla sie znaczenie

réznorodnosci jako cechy Srodowi-

ska pozwalajacej uczestnikom grupy

uczyc sie od siebie nawzajem. Kazdego
cztonka spotecznosci postrzega sie jako petnoprawnego
i petnowartosciowego jej uczestnika. Zadaniem oséb pro-
jektujacych proces ksztatcenia jest zas umozliwienie roz-
woju osobistych zdolnosci.
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czy specjalisty pracujacego z dzieckiem. Umozliwia to szyb-
sze reagowanie na biezace potrzeby ucznia, sktania do czuj-
nosci i uwaznosci osoby z otoczenia dziecka.

Wspétczesne podejscie w edukacji dzieci ze specjalnymi
potrzebami taczy sie z odejsciem od medycznego spojrze-
nia na proces diagnozy. Obecnie diagnozy bedacej etapem

aw przedszkolus -

Obecnie w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi za najbardziej skuteczne uznaje sie ksztatcenie
w placéwkach ogdlnodostepnych. Taki sposob ksztatcenia
ma przeciwdziata¢ dyskryminacji, a osoby pochodzace z grup
objetych wsparciem uczy¢ funkcjonowania w naturalnym $ro-
dowisku, w ktérym przyjdzie im zy¢ w przysztosci. Podejscie
to znajduje odzwierciedlenie w badaniach. Wskazuja one,
ze absolwenci placowek wtaczajacych posiadajg wyzsza
wiedze i umiejetnosci niz osoby z placéwek specjalnych, sg
bardziej niezalezni, lepiej funkcjonuja w dorostym zyciu i czer-
pia wieksza satysfakcje z uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Edukacja wtaczajaca oproécz dzieci z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami obejmuje réwniez osoby pochodzace
z réznego rodzaju grup mniejszosciowych — narodowo-
Sciowych, wyznaniowych, etnicznych, a takze pochodzace
ze $rodowisk grozacych wykluczeniem. Coraz wiecej uwa-
gi w mysleniu specjalistéw projektujacych proces edukacji
i wsparcia poswieca sie dzieciom, ktére znajduja sie w kryzy-
sach psychicznych. Niewatpliwie wspotczesnie polskie placow-
ki oswiatowe stojq przed wyzwaniem zwiazanym z inkluzjg
mniejszosci dzieci ukrainskich przybytych do Polski w zwigz-
ku z wojna toczaca sie na terenie ich kraju.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
w kontekscie edukacji wlaczajacej

Z dostepnych danych wynika, ze liczba uczniéw w Polsce wy-
magajacych wsparcia specjalistéw z roku na rok rosnie. Obecne
podejscie w sposobie udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej rozni sie od tego, ktére dominowato jeszcze
do niedawna — pomoc taka jest udzielana nie tylko w wyni-
ku diagnozy dokonywanej przez poradnie psychologiczno-
-pedagogiczne, ale réwniez na wniosek rodzica, nauczyciela

wstepnym do planowania procesu ksztatcenia ucznia, doko-
nuje sie w modelu funkcjonalnym, okreslajac sposob funk-
cjonowania w poszczegoélnych sferach rozwoju. Model ten
w odréznieniu od pierwszego nie koncentruje sie wytacznie
na deficytach ucznia, a co za tym idzie — na proébie ich wy-
roéwnania, ale akcentuje zasoby i potencjat rozwojowy dziec-
ka oraz okresla bariery stojace na drodze w jego realizacji.
Proces edukacyjny i stawiane wymagania dostosowuje sie
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych danego ucznia,
biorac pod uwage ich dynamike i zmienno$¢, a projektowane
oddziatywania edukacyjne ma cechowac elastycznos¢ i jak
najlepsze dopasowanie do aktualnej sytuacji.

Obecnie w Polsce sg prowadzone prace majace na celu popra-
we jakosci edukacji wtaczajacej. Priorytetem na najblizszy czas
jest wprowadzenie wiekszej liczby specjalistéw w przedszko-
lach, szkotach ogélnodostepnych i integracyjnych oraz powo-
tanie nowego stanowiska pedagoga specjalnego. Planowane
jest takze utworzenie specjalistycznych centrow wspieraja-
cych edukacje wtaczajaca, ma sie zmieni¢ model wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i rodzin, tak by wsparciem zosta-
ty objete te dzieci, ktére do tej pory nie miescity sie w katego-
riach zaburzen pozwalajacych uzyskac orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Powstaja nowe narzedzia stuzace
diagnozie, wspierajace proces oceny funkcjonalnej uczniéw.

Etap przedszkolny jako etap rozwoju
psychospolecznego dziecka

Erik Erikson sformutowat koncepcje kryzyséw rozwojowych,
w mysl ktdrej okres przedszkolny jest jednym z nich. Dziecko
staje wowczas przed kolejnymi zadaniami psychologicznymi
i spotecznymi, jednoczes$nie doswiadcza wewnetrznego kon-
fliktu. Jego pomyslne rozwigzanie stanowi fundament dla
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dalszego rozwoju. Dziecko w tym wieku podejmuje rézne
dziatania zwigzane z poznawaniem $wiata, przejawia natu-
ralng ciekawos¢, zadaje mnéstwo pytan. Rozwdj umiejetnosci
fizycznych, werbalnych, poznawczych umozliwia mu coraz
odwazniejsza eksploracje. Ponadto mtody cztowiek zaczy-
na identyfikowac sie z wartosciami, ktére prezentuje rodzi-
na, z ktérej pochodzi, oraz Srodowisko, w ktérym przebywa.
W zaleznosci od reakcji rodowiska na podejmowane przez
siebie starania bedzie rozwija¢ zdecydowanie i stanowczos$¢
w dziataniu, samodzielng inicjatywe badZ poczucie winy z po-
wodu jej przejawdw, a strach przed wyobrazong karg mo-
ze hamowac jego wole. Wedtug przywotanej teorii osoba,
ktéra pomyslnie przejdzie ten etap rozwoju, bedzie potrafi-
ta stawiac sobie okreslone cele, mie¢ odwage dazy¢ do ich
realizacji i planowac ich osiggniecie.

Takie rozumienie okresu przedszkolnego nasuwa dwa wnio-
ski. Po pierwsze, wskazuje kluczowa role $srodowiska, w ktérym
przebywa dziecko, i zasad, ktére w nim panuja. Sposéb funk-
cjonowania grupy, prawa, ktdre nig rzadza, zachowania, ktére
s tolerowane, beda stanowi¢ tto do rozwoju poszczegdlnych
cztonkdw zespotu. Po drugie, kluczowe umiejetnosci tego eta-
pu wigza sie ze sferg motoryczno-lokomocyjna i werbalng, dla-
tego szczegélnego zainteresowania beda wymagac uczniowie,
ktérzy z réznych powodéw napotykaja trudnosci w tych obsza-
rach. Beda to np. uczniowie z réznego rodzaju niepetnospraw-
nosciami — ruchowa, afazja, a takze dzieci komunikujace sie
w innym jezyku niz dominujacy w danej spotecznosci.

Rola nauczycicla

Nauczyciel przedszkola odgrywa kluczowa role jako reali-
zator idei edukacji wtaczajacej. Po pierwsze, jest kreatorem
sytuacji edukacyjnej, planuje cele i dobiera metody pracy
z podopiecznymi. Nie mniej wazna niz przekaz werbalny
konstruowany przez nauczyciela i metody przez niego sto-
sowane jest jego postawa w stosunku do oséb wymagaja-
cych wsparcia. Dla przypomnienia: postawa zawiera w sobie
komponent behawioralny, afektywny i poznawczy, czyli to,
co nauczyciel wie i mysli o danych osobach, jaki emocjo-
nalny stosunek ma do nich oraz jak sie w stosunku do nich
zachowuje. Warto pamietac, ze nie wszystkie elementy po-
stawy sg uswiadomione i czesto wynikaja z naszych wcze-
$niejszych doswiadczen.

Przyktadowo: wazne jest, czy nauczyciel tworzy srodowi-
sko, w ktérym mozliwe jest odniesienie sukcesu, réwniez
przez osoby z grup mniejszosciowych, czy daje przestrzen
do rozwoju samodzielnosci i niezaleznosci, czy nadmiernie
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wyrecza albo pobtazliwie traktuje niektérych ucznidéw, czy
w przypadku pojawienia sie zachowan trudnych u ucznia
prébuje podjac refleksje nad ich etiologia i prébuje to rozu-
mienie przekazac grupie, czy koncentruje wysitki na elimina-
cji problemowych zachowan bez zrozumienia ich przyczyn,
pogtebiajac wykluczenie albo kreujac w grupie role kozta
ofiarnego, i wreszcie czy sam toleruje réznorodnos¢, potrafi
dostrzec i wykorzysta¢ w pracy grupowej potencjat uczniow.

Jak juz wspomniano, na tym etapie rozwoju dziecka opiekun/
nauczyciel jest duzym autorytetem dla swoich podopiecz-
nych. Poprzez modelowanie pewnych zachowan moze
wspierac proces wtaczania lub wrecz przeciwnie — przyczy-
niac sie do wtérnego wykluczenia i utrwalania stereotypow.
Nauczyciel dba tez o otoczenie, w ktérym przebywaja, ba-
wig sie i uczg jego podopieczni. Chociaz czes¢ elementéw
otoczenia jest stata, np. budowa i uktad pomieszczen albo
przystosowanie sal do potrzeb uczniéw niepetnosprawnych,
to na czes¢ aspektow nauczyciel ma wptyw. Chociazby na or-
ganizacje przestrzeni w sali i przynajmniej po czesci na jej
estetyke. Jest to szczegélnie istotne w przypadku dzieci
ze spektrum autyzmu, gdzie ilos¢ bodzcéw docierajacych
do nich z otoczenia moze prowadzi¢ do przecigzenia sen-
sorycznego, co moze skutkowac zwiekszong liczba melt-
downoéw. W przypadku dzieci z nadwrazliwoscia stuchowg
prosty zabieg w postaci zapewnienia im mozliwosci korzy-
stania ze stuchawek wygtuszajacych czy udania sie do ci-
chego pomieszczenia moze w znaczacy sposéb przyczynic
sie do ksztattowania umiejetnosci samoregulacji dziecka,
a tym samym dac¢ mu szanse na efektywniejsze uczestnic-
two w procesie uczenia sie i uczestniczenia w zyciu grupy.

Wspolpraca ze Srodowiskiem

Cele edukacji wtaczajacej prowadzonej przez nauczyciela
moze by¢ trudno osiggnac w pojedynke. Dlatego nieodtacz-
nym elementem planowania wsparcia i procesu edukacyj-
nego jest praca zespotowa. W takiej wspoétpracy uwzglednia
sie cate otoczenie ucznia, poczawszy od rodzicéw, przez
osoby diagnozujace, po nauczycieli i specjalistéw pracu-
jacych z dzieckiem. Nie bez przyczyny planowanie udzie-
lania pomocy psychologiczno-pedagogicznej odbywa sie
w zespotach interdyscyplinarnych. Kazda z oséb pracuja-
cych lub przebywajacych z dzieckiem posiada oglad na nie-
co innych aspekt jego funkcjonowania. Dobrg praktyka
jest poddawanie swojej pracy zewnetrznym superwizjom,
poniewaz codzienne bycie w relacji z dzieckiem moze
zawezac nasza perspektywe widzenia, ograniczajac sku-
teczno$¢ oddziatywan.
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Zasoby srodowiskowe to takze instytucje funkcjonujace
na danym obszarze, $wiadczace pomoc oraz ustugi na rzecz
rodzin i dzieci. Projektujac oddziatywania na rzecz dziecka,
warto znac te z najblizszej okolicy. Moze sie okazac, ze gdzie$
w poblizu jest ciekawa oferta zajec¢ rozwijajacych zaintereso-
wania naszego podopiecznego, kurs jezykowy dla obywate-
li innego kraju czy grupa zrzeszajaca mniejszo$¢ narodowa/
etniczna. Planowane specjalistyczne centra edukacji wtacza-
jacej i miedzysektorowe sieci wsparcia pomiedzy placéwka-
mi maja stanowi¢ baze pozwalajaca nauczycielom czerpac
z doswiadczenia innych i umozliwiac¢ efektywniejsza prace
z konkretnymi grupami uczniéw.

Wspolpraca z rodzicami

Warto pamietac, ze proces efektywnej edukacji i terapii nie
moze sie odbywac bez udziatu rodzica. Rodzic jest bogatym
zrédtem wiedzy o swoim dziecku i warto stucha¢ jego zdania
i intuicji. Udane przymierze zawarte z rodzicami na rzecz
pracy z uczniem jest warunkiem efektywnosci oddziatywan
prowadzonych przez nauczycieli i specjalistéw. Jako udane
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przymierze rozumiem tutaj gotowos¢ do wzajemnego wy-
stuchania, umiejetnosc zidentyfikowania realnych potrzeb
dziecka i pochylenia sie nad nimi, poszukiwanie wspélnych
rozwiazan dla spostrzeganego problemu. Warto podkreslic,
ze rodzic nie musi utozsamiac sie z metodami pracy propo-
nowanymi przez nauczyciela ani ponosi¢ odpowiedzialnosci
za ich efektywnos¢. Nie musi tez w ten sam sposdb rozumiec
trudnosci swojego dziecka. Najwazniejsza jest umiejetnosc¢
konstruowania dialogu i otwarto$¢ na przyjmowanie od-
miennej perspektywy zamiast forsowania swojego pomy-
stu na wychowanie czy edukacje dziecka. Mimo to zaréwno
rodzic, jak i nauczyciel maja prawo do posiadania swojego
wtasnego obrazu dziecka, a bedac w relacji z nim, odmien-
nie reagowac na to, co sie wydarza. Nie dzieje sie to z krzyw-
da dla dziecka. Wrecz przeciwnie, mtody cztowiek uczy sie,
ze ludzie sg rézni i réznie reaguja, a dorosli majacy odmien-
ne zdanie potrafig doj$¢ do porozumienia na rzecz osiggnie-
cia wspdlnego celu, co samo w sobie stanowi cennag lekcje
dotyczaca réznorodnosci, a na tym nam przeciez w eduka-
cji wlaczajacej zalezy.

Ewelina Jankowska-Robak
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