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6  Wiadomosci dietetyczne

DIAGNOZA LEKARSKA | DIETETYCZNA

8 Diagnoza lekarska u kobiet ciezarnych
z niedoczynnoscig tarczycy

12 Postepowanie zywieniowe u kobiet ciezarnych
Z niedoczynnosciag tarczycy
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16 SIBO - zespdt rozrostu bakteryjnego
jelita cienkiego

19 Probiotyki i prebiotyki a stres
22 Odbudowa odpornoséci po antybiotykoterapii

SUPLEMENTY

27 witamina D, i D,. Podstawowe zrédta
wystepowania tych witamin

34 Dieta wspomagajaca prace mézgu

38 Andrographis paniculata - zioto zdrowia

CIAZA | ZDROWY ROZWOJ DZIECKA

41 Bol brzucha, zaparcia i biegunki u dzieci -
wplyw probiotykoterapii

45 Odpornoéé dziecka w kontekécie stosowania
probiotykdéw wspierajacych uktad
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uktadu pokarmowego
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52 Geny a zdolnosci antyoksydacyjne
i detoksykacyjne organizmu

58 Mechanizm, ktéry odpowiada
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i sportowcdw w okresie letnim

79 OlejIniany i jego bogate wartosci odzywcze

83 Pielegnacja skoéry latem - jak ja odzywiag,
by byta zdrowa i promienna?

90 oliwa z oliwek na tle innych tluszczéw
94 Czy sery moga by¢ zrédtem wapnia w diecie?

99 Zywnosc fortyfikowana zelazem wsparciem
dla wegetarian
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PRAWO | ADMINISTRACJA
W DIETETYCE

105 podwojne standardy jakosci zywnosci

RECENZJA
111 Wywiad z Magdalena Jarzynka-Jedrzejowska

i Ewa Sypnik-Pogorzelska — autorkami ksigzki
Dieta weganska na cztery pory roku

ZDROWE PRZEPISY

112 Razowe tosty z pasta z fasoli, z orzechami
i olejem Inianym



