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Czego powinnismy sie wystrzegac?

Wielu rodzicow lubi publikowa¢ w internecie zdjecia i filmy z udzialem
swoich dzieci - wynika to m.in. z dobrych intencji, poczucia dumy

i rodzicielskiej radosci - sprzyjaja temu w szczegdlnosci wakacje. Piekne
widoki, chwile wytchnienia, czas na bycie z bliskimi, radosne momenty -
lubimy pokazywac je innym. Tym bardziej ze czesto otrzymujemy za to
polubienia, serduszka, mite komentarze od znajomych. Jednak jest tez
druga, ciemniejsza strona tego medalu - sharenting.
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Czym jest sharenting?

Sharenting to nadmierne udostepnianie w sieci wirtual-
nej (gtéwnie na portalach spotecznosciowych, blogach,
forach dyskusyjnych) wizerunku dziecka i informacji z nim
zwigzanych. Termin ten powstat poprzez potaczenie an-
gielskich stéw share (dzieli¢ sie, rozpowszechnia¢, udo-
stepniac) oraz parenting (petnienie funkcji rodzicielskiej
i bycie rodzicem). Fundacja Orange podaje jeszcze inng
definicje sharentingu: to bezrefleksyjne i nadmierne udo-
stepnianie w internecie, szczegdlnie w social mediach wi-
zerunku (czyli zdje¢ i filmow, na ktérych mozna rozpoznad
dang osobe) dzieci.

Sharenting w liczbach: skala
zjawiska i zagrozenia dla dzieci

Jak pokazujg liczne badania, zjawisko to jest bardzo po-
pularne, a wielu rodzicédw nie zdaje sobie sprawy, ze takie
zachowania moga nies¢ ze soba rézne zagrozenia i niebez-
pieczenstwa. Raport,Sharenting po polsku, czyli ile dzieci
wpadto do sieci?’, opublikowany w 2019 r., jest wynikiem
pierwszych w Polsce badan jakosciowych i ilosciowych
na temat udostepniania wizerunku dzieci przez ich rodzicéw
w internecie. Sharenting objat w Polsce swoim zasiegiem juz
ponad 3 miliony dzieci i caty czas sie rozwija.

Z badan wynika, ze 40% polskich rodzicow dzieli sie w sieci
zdjeciami i filmami z zycia ich dzieci, a roczna liczba takich
publikacji wynosi srednio 72 zdjecia i 24 filmy. 40% rodzicow
dokumentuje w mediach spotecznosciowych dorastanie
swoich dzieci, z czego az 81% ocenia udostepnianie zdjec
pozytywnie lub neutralnie. Az 42% rodzicéw udostepnia
zdjecia grupie oséb wykraczajacej poza najblizsza rodzi-
ne i najblizszych znajomych, a co piaty rodzic udostepnia
zdjecia nieograniczonej liczbie oséb, w tym takze nieznajo-
mym. Niemal 40% rozpowszechnianych w sieci materiatéw
pokazuje jednoczesnie, gdzie aktualnie przebywa dziec-
ko. Potowa badanych rodzicéw uwaza, ze o prywatnosci
dziecka decyduja wytacznie jego rodzice, jedynie 25% ro-
dzicéw zapytato wiasne dziecko o zgode na udostepnia-
nie jego zdjec w sieci.

Sharenting zostat uznany za jedno z powazniejszych zagro-
zen dla prywatnosci dziecka w sieci przez biuro badawcze
UNICEF, ktére przeprowadzito badania zwigzane z prywat-
noscig dzieci w internecie. We wskazanym raporcie stwier-
dzono jednoznacznie, ze sharenting wptywa na prywatnos¢
i reputacje dziecka, a konsekwencje zamieszczenia zdjec
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w sieci moga by¢ bardzo dotkliwe i dlugotrwate. Wobec
wielu zagrozen, jakie moze przynie$¢ obecnos¢ dziecka
w $wiecie cyfrowym, sharenting stwarza daleko idace niebez-
pieczenstwo dla dobra dziecka, podajac tym samym w wat-
pliwos¢ prawidtowos¢ wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Rodzaje sharentingu

Sharenting jest czyms$ stosunkowo nowym, lecz pomimo
tego w literaturze przedmiotu znalez¢ mozna juz kilka jego
rodzajéw. Ciggle sie powieksza katalog poszczegdlnych ty-
pow sharentingu, gdyz on stale ewoluuje. Mimo to warto
omowic¢ pewne odmiany sharentingu, takie jak: oversharen-
ting, parental trolling, commercial sharenting, prenatal sha-

renting oraz family sharenting.

Oversharenting jest nadmiernym dzieleniem sie materia-
fami o dziecku przez rodzicow w mediach spotecznoscio-
wych. Przyktadem jest zaktadanie oraz prowadzenie profili
spotecznosciowych dzieci, niejako w ich imieniu. Przewaznie
profile takie widnieja w serwisach Instagram oraz YouTube,
a za ich pomoca przekazuje sie tresci skierowane do innych
dzieci oraz ich rodzicéw. llos¢ informacji zamieszczanych
przez rodzicéw w sieciach spotecznosciowych, w powiaza-
niu z brakiem kontroli nad tym, co sie z nimi p6zniej dzieje,
bezsprzecznie stanowi naruszenie fundamentalnych praw
przystugujacych dzieciom. Rezultatem dziatan rodzicow
polegajacych na udostepnianiu zdje¢, filméw i informacji
o dziecku jest to, ze bez trudu mozna okresli¢ dane perso-
nalne dziecka, jego wiek czy tez adres.

Parental trolling, ktérego podmiotem sprawczym staja
sie rodzice w sytuacji wykorzystywania wizerunku swojego
dziecka utrwalonego w sytuacjach je kompromitujacych lub
o$mieszajacych, przy czym wykorzystanie nastepuje przez
upowszechnianie tego wizerunku online w celu zwrécenia
uwagi i uzyskania szerokiego grona odbiorcéw. Za przyktad
parental trollingu moze postuzy¢ filmik umieszczony w ser-
wisie YouTube, w ktérym 7-letni wtedy chtopiec wraca z oj-
cem od dentysty i zachowuje sie (wskutek medykamentow)

w sposoéb, ktéry wydawat sie jego rodzicom zabawny. Film

zostat odtworzony wiele milionéw razy. Nagie dziecko na
plazy, 4-latek bez zebéw, dziewczynka, ktéra nie zdazyta
do toalety - to tylko niektdre sytuacje, ktore rodzice posta-
nowili uwieczni¢ na zdjeciach i podzieli¢ sie nimi ze znajo-
mymi w sieci. Niektdrzy zaktadaja swoim pociechom konta
w mediach spotecznosciowych! Tak nieswiadomie stajg sie
internetowymi trollami — $miejac sie z wkasnych dzieci, nie

wiedzg, jak bardzo moga je skrzywdzic.

STYCZEN 2025



TEMAT NUMERU

Commercial sharenting jest zwigzany z zyskiem dla rodzi-
cow. Wygtupy przed kamera, kiedy rodzice méwig zacheca-
jaco i usmiechaja sig, sg czyms, co robi wiele wspoétczesnych
dzieci. Dla wiekszosci z nich stanowi to forme zabawy, lecz
dla pewnego waskiego grona mtodych influenceréw jest to
praca. Cate zycie wspomnianych dzieci staje sie trescig (na-
wet te chwile, ktére sa dla nich intymne czy mato fotoge-
niczne). Czesto rodzice ttumaczg sie ze swojego zachowania,
Ze zarobione pienigdze (z wykorzystaniem wizerunku ich
dzieci) moga przeznaczy¢ w przysztosci na polepszenie ja-
kosci zycia dzieci pod katem materialnym, na ich dobrobyt.

Prenatal sharenting polega na udostepnianiu w interne-
cie wynikéw obrazowych badan prenatalnych. Publikowa-
nie zdje¢ ultrasonograficznych wykonywanych juz miedzy
12.a 20. tygodniem cigzy staje sie coraz bardziej powszech-
ne, szczegdlnie jako ogtoszenie w internecie wiadomosci
o ciazy. Grafiki te czesto opisywane sg przez rodzicow jako
~Pierwsze zdjecie dziecka online” lub,Pierwsze selfie’, two-
rzac $lad cyfrowy jeszcze nienarodzonego dziecka. Niektére
dzieci zaczynaja by¢ obecne w sieci jeszcze przed urodze-
niem. W mediach spotecznosciowych pojawiaja sie mamy
prezentujace zdjecia, nagrania juz z okresu cigzy. Funkcjo-
nuje moda na wirtualne ogtoszenie daty porodu i ptci dziec-
ka (,gender reveal”), czasem w postaci profesjonalnej sesji
zdjeciowej z elementami humorystycznymi. Osobnym roz-

wazaniom nalezy pozostawic fakt udostepniania danych

matki przy okazji dzielenia sie fotografia, jezeli dane nie zo-
stang ukryte. Statystyki wskazuja, ze 34% publikowanych
zdjec zawiera takie metadane jak imie i nazwisko matki, na-
zwe placéwki medycznej wykonujacej USG czy planowang
data porodu.

Family sharenting ma miejsce wtedy, kiedy zdjeciami dzieci
w internecie dzielg sie nie rodzice, lecz inni cztonkowie rodzi-
ny. Z jednego z przeprowadzonych badan wynika, ze niewielu
rodzicéw stwierdzito, iz czuto sie niekomfortowo, kiedy infor-
macje na temat ich dzieci byty udostepniane w mediach spo-

tecznosciowych przez inne osoby z rodziny czy opiekunéw.

Zagrozenia dla dzieci wynikajace
z sharentingu

Materialy zamieszczane online w zasadzie pozostaja tam
na zawsze. Warto o tym pamieta¢, kiedy udostepniamy infor-
macje o sobie, zdjecia swoje, naszych dzieci czy znajomych.
Cos$, co dzi$ nam sie podoba, moze zechcemy usunac jutro,
za miesiac czy rok. Jest to praktycznie niemozliwe, bo kazda
nasza aktywnos¢ online pozostawia po sobie cyfrowy $lad

w postaci np. postéw, komentarzy, wpiséw na forach inter-
netowych, filmoéw, zdje¢ czy wynikéw wyszukiwania. Po-
nadto — nawet jesli usuniemy z sieci jaki$ swoj komentarz,
zdjecie czy film, to niestety — nie mamy wptywu na to, kto
to wczesdniej widziat i co z tym zrobit - skopiowat, przerobit,
udostepnit bez naszej zgody.

W wydanej przez NASK Parnstwowy Instytut Badawczy publika-
¢ji Cyfrowy slad matego dziecka autorzy przytaczaja dane Bry-
tyjskiego banku Barclays, ktory szacuje, ze do 2030 r. to wtasnie
zjawisko sharentingu bedzie odpowiadato za % kradziezy tozsa-
mosci 0séb matoletnich. Wedtug specjalistéw banku do skutecz-
nej kradziezy tozsamosci wystarcza trzy dane - imie i nazwisko,
data urodzenia oraz adres. Wszystkie te informacje zdarza sie
rodzicom umieszczac w sieci, a brakujace dane cyberprzestep-
ca moze wydedukowac ze zdjec (np. adres ze zdjecia budynku,
date urodzin ze zdjec z przyjecia urodzinowego).

Niefrasobliwe i zbyt intensywne angazowanie sie rodzicow
w sieci w dokumentowanie dorastania ich pociech skutkuje
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| Gtownym zagrozeniem zjawiska sharen-
~ tingu jest to, ze po publikacji materiatow
w sieci spotecznosciowe]j traci sie nad
nimi kontrole. Odbiorcamiudostepnio-
nych w sieci zdje¢ mogg byc osoby nie-
powotane, ktore chcg je wykorzystac
do celow przestepczych (tzw. stranger
. danger).

tym, ze dziecko otrzymuje swoj internetowy profil i pozosta-
wia po sobie cyfrowy $lad diugo przed tym, nim samo be-
dzie decydowac o tym, jakie informacje na swoj temat chce
upubliczni¢. Dzieci dorastajg i moze okazac sig, ze niektére
materiaty z przesztosci zamieszczone kiedys przez ich rodzi-
cow sg wciaz dostepne online, a co wiecej - sa dla nich kre-
pujace i niewygodne.

Kolejnym zagrozeniem wynikajgcym z nadmiernego udo-
stepniania wizerunku dzieci w internecie jest doxxing.
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Zjawisko to polega w szczego6lnosci na gromadzeniu da-
nych i informacji o innych uzytkownikach internetu. Ce-
lem tego dziatania jest takie wykorzystanie zdobytych
informacji, aby o$mieszy¢, zawstydzi¢ dang osobe, szan-
tazowac jg, uzyskac korzysci majatkowe lub wyrzadzi¢
krzywde gtéwnie o podtozu emocjonalnym. Z doxxingiem
zwigzane jest inne zagrozenie - tzw. cyberbullying, ktéry
definiowany jest jako rodzaj przemocy z uzyciem nowo-
czesnych technologii, gtéwnie internetu oraz telefonéw
komérkowych. Zjawisko cyfrowego nekania jest niestety
coraz powszechniejsze wsérdd dzieci i mtodziezy. Wedtug
badan przeprowadzonych przez Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowg Panstwowego Instytutu Badawczego
co piaty uczen padt ofiarg internetowej przemocy.

Gtéwnym zagrozeniem zjawiska sharentingu jest to, ze po
publikacji materiatéw w sieci spotecznosciowej traci sie
nad nimi kontrole. Odbiorcami udostepnionych w sieci
zdje¢ moga by¢ osoby niepowotane, ktére chca je wyko-
rzystac do celéw przestepczych (tzw. stranger danger).
Coraz czesciej zdjecia stajg sie celem cyfrowego porwania.
Zdjecia i filmy dzieci nagich lub pétnagich moga zosta¢
przechwycone na cele pornografii dzieciecej. Opubliko-
wane materiaty moga tez spowodowac przemoc wobec
dziecka zaréwno przy uzyciu nowoczesnych technolo-
gii (tzw. cyberbullying, cyberprzemoc), jak i w $wiecie
rzeczywistym (np. nekanie dziecka przez réwiesnikow,
spowodowane zamieszczonymi przez rodzicédw w sieci
materiatami, krzywdzgce komentarze pod zamieszcza-
nymi zdjeciami czy tez uzywanie rozpowszechnianych
zdjec¢ w celach przesmiewczych, jako tzw. memoéw). Po-
nadto zdjecia i filmy zawierajag metadane, ktére umozli-
wiajg lokalizacje zamieszczonych na nich oséb.

Udostepniajac zdjecia dzieci w internecie, pamietaj, ze:

B zdjecia czy filmy umieszczane w serwisach spoteczno-
sciowych nie maja zadnego zabezpieczenia przed ko-
piowaniem;

B w ogodlnodostepnych serwisach nie istnieje sposéb na
sprawdzenie, kto widziat zdjecie i czy je pobrat;

B nawet jezeli po jakim$ czasie zdecydujesz o usunieciu
zdjecia, nie oznacza to usuniecia wszystkich jego istnie-
jacych kopii;

B kazdy materiat udostepniany w internecie prawdopo-
dobnie zostanie w nim na zawsze;

B bardzo czesto wizerunek dziecka na zdjeciu tatwo po-
wigzac z jego innymi danymi, np. imieniem, adresem,
placéwka, do ktérej uczeszcza, aktualnym miejscem prze-
bywania (np. osrodkiem wakacyjnym);

STYCZEN 2025



TEMAT NUMERU

nalezy uwazac, zeby nie publikowac tresci prezentuja-
cych krepujace dla dziecka sytuacje, czynnosci higienicz-
ne, stany chorobowe lub elementy nagosci;

w zadnym wypadku nie nalezy udostepniac w internecie
danych osobowych dziecka, kopii dokumentacji medycz-
nej, w tym wynikéw badan, opinii poradni psychologicz-
nych/pedagogicznych, dokumentacji sadowej — nawet
jezeli zastonisz konkretne dane osobowe, mozna powia-
zac te dokumenty z danymi dostepnymi w innych miej-
scach sieci;

warto zwrdci¢ uwage na opis zdjecia i uzyte hashtagi -
osoby o sktonnosciach pedofilskich moga poszukiwac
konkretnych opiséw, np. #nanocniku, #pierwszakapiel,
#nagolasa;

warto omoéwic zasady z cztonkami rodziny, tak aby wszy-
scy je stosowali dla dobra dziecka - to szczegdlnie wazna
kwestia w przypadku konfliktéw rodzicielskich, a takze
w przypadku internautéw o nizszym poziomie Swiado-
mosci cyberbezpieczenstwa, ktérzy mniej uwaznie korzy-
stajg z mozliwosci ochrony prywatnosci w sieci.

., Ztotym srodkiem” na dzielenie sie cen-
- nymi momentami moze by¢

.Mozna pu-
blikowac zdjecia pokazujgce prace dzieci,
efekty ich dziatan, slady ich obecnosci
czy aktywnosci.

Z perspektywy placéwki - sprawdz:
Czy otrzymaliscie zgody na publikacje wizerunku od rodzi-
cdw wszystkich dzieci wystepujacych w danym materiale?
Czy materiat moze zostac uznany za krepujacy?
Czy materiat nie zawiera elementéw nagosci?
Czy na zdjeciach wystepuja dane pozwalajace na identy-
fikacje poszczegdlnych dzieci? Imiona (takze na pracach
plastycznych), podpisy pod materiatami, aktualna geo-
lokalizacja?
Czy jestescie przygotowani na ewentualne roszczenia
rodzicéw, jezeli nie wyrazili zgody na publikacje wize-
runku dziecka, a przypadkowo znalazto sie ono na ma-
teriale lub w tresciach, ktére zostang przez nich uznane
za nieodpowiednie?

,Ztotym srodkiem” na dzielenie sie cennymi momentami
moze by¢ publikowanie oddajacych emocje zdje¢/filméw,

na ktérych nie wida¢ twarzy dziecka lub jest ono nie do
rozpoznania. Mozna publikowa¢ zdjecia pokazujace prace
dzieci, efekty ich dziatan, $lady ich obecnosci czy aktywno-
$ci. Jesli chcecie podzieli¢ sie jakim$ materiatem, ktéry od-
daje co$ waznego, wazng aktywnos¢ z zaje¢, mozecie uzyc
emotek/elementdéw graficznych do zastoniecia twarzy dzie-
ci (najlepiej zastosowanych w programie graficznym), moz-

na tez je ,rozmazac”

Na portalach spotecznosciowych widnieje wiele zdje¢ czy
filmikédw udostepnionych przez matki lub ojcéw, a przed-
stawiajacych ich dzieci w réznych sytuacjach dnia codzien-
nego. Wydaje sig, ze cze$¢ os6b moze nawet uwazac taka
praktyke za co$ naturalnego, bedacego jednym ze zna-
kow dzisiejszych czaséw. Tak naprawde jednak dzielenie
sie tresciami dotyczacymi dzieci w internecie niesie ze so-
ba wiele zagrozen, ktérych by¢ moze niektérzy rodzice nie
sg Swiadomi.

Pedagog, surdopedagog, terapeuta. Ekspert z listy MEN wchodzacy w skfad
komisji ds. awansu zawodowego nauczycieli. Autorka publikacji w czaso-
pismach pedagogicznych. Wspottworzy kursy online dla nauczycieli oraz
opracowuje materiaty wykorzystywane w szkoleniach e-learningowych.
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