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14 Zakazenia wirusem Herpes simplex
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dr n. med. Anna Fuchs,
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Wyrdznia sie dwa gatunki wirusa opryszczki (herpes simplex virus
— HSV) — HSV-1 oraz HSV-2. Wirus HSV-1 w gtéwnej mierze od-
powiada za zmiany chorobowe btony sluzowej i skory okolicy
jamy ustnej, natomiast HSV-2 wywotuje opryszczke narzadéw
ptciowych i jest najczestsza przyczyng owrzodzen narzadoéw
ptciowych. Za 30-50% przypadkdéw opryszczki genitalnej moze
odpowiadac HSV-1. Szacuje sie, ze w roku 2012 na catym Swiecie
3,7 mld oséb ponizej 50. roku zycia byto zakazonych wirusem
HSV-1, natomiast HSV-2 byto zakazonych 417 min. Czestos¢ wys-
tepowania wirusa HSV-1 wsrdd kobiet w cigzy jest szacowana
na 63%, natomiast wirusa HSV-2 na 22%.

23 Najczestsze przyczyny niedokrwistosci
w ginekologii i potoznictwie
lek. Hanna Kopicz, dr n. med. Justyna Szuta,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Niedokrwistos¢ jest stanem nieprawidtowym, ktéry dotyczy
znacznej czesci populacji, w tym wielu pacjentek ginekologéw-
-potoznikéw. Najczestsza przyczyna anemii jest niedobdr zelaza.
Nieleczona niedokrwisto$¢ moze prowadzi¢ do licznych powi-
ktan, zwtaszcza u kobiet ciezarnych. Dlatego wdrozenie odpo-
wiedniej suplementacji i leczenia anemii jest jednym z kluczo-
wych punktéw opieki medycznej dla tej grupy pacjentek.

30 Sposoby oceny jakosci zycia seksualnego
mgr Julia Parka, mgr Katarzyna Zborowska,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Pojecie ,jakosci zycia” jako wieloaspektowe] zmiennej majacej
znaczacy wptyw na zycie jednostki zdobywa coraz wiekszg popu-
larnos¢ nie tylko w naukach spotecznych, ale réwniez medycznych.
Chociaz poczatki istnienia tego terminu przypadajg na druga po-
towe XX w., tak naprawde siegaja czaséw starozytnych i obecne

sa w teoriach dotyczacych osiagniecia szczesliwego i spetnionego
zycia, réwnowagi, zbawienia czy nirwany. Pod kazda z tych nazw
kryje sie uniwersalne oraz ponadczasowe pojecie okreslajgce wa-
runki potrzebne do osiagniecia satysfakgji zyciowej, w zaleznosci od
subiektywnie hierarchizowanych wartosci. Jednakze, mimo wzras-
tajgcego zainteresowania badaczy reprezentujacych rézne dzie-
dziny nauki, definicja ,jakosci zycia” do tej pory nie zostata ujedno-
licona, nie tylko na poziomie interdyscyplinarnym, ale réwniez w ob-
szarze jednej dziedziny, np. nauk spotecznych czy medycznych.

35 Terapie antyagregacyjne w potoznictwie
i ginekologii — perspektywy zastosowania
wystandaryzowanego ekstraktu
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prof. dr hab. n. med. Zbigniew Celewicz,
prof. dr hab. n. med. Piotr Laudanski,
prof. dr hab. n. med. Tomasz Paszkowski,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Preis

46 Obraz ciata a satysfakcja seksualna
mgr Julia Parka, mgr Katarzyna Zborowska,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Swiatowa Organizacja Zdrowia Seksualnego (2014) opisuje sek-
sualnos¢ jako narzedzie w osiggnieciu ogdlnego dobrostanu
i satysfakgji zyciowej. Nieodtgcznym elementem tych dwoch
okreslen pozostaje piekno, zwtaszcza fizyczne, ktérego koncept
na przestrzeni lat ewoluowat, osiggajac wspotczesne standardy.
Rozwdj technologii oraz medycyny znaczaco przyczynit sie do
zmian w postrzeganiu piekna oraz sktadowych jego oceny, wpty-
wajac takze na samoocene jednostki i coraz czesciej manifestu-
jac sie w dazeniu do nieosiggalnej sylwetki badz rysow twarzy.

52 Zastosowanie inozytolu w zespole
policystycznych jajnikdw
lek. Agnieszka Mierzwa-Daniluk,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

58 Metody leczenia zakazen okolic intymnych
o etiologii bakteryjnej i grzybiczej
Jakub Bodziony, Bartosz Kubiak,
Alicja Katuska, Agnieszka Dulska, dr n. med. Anna Fuchs,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop
Najczestszymi czynnikami etiologicznymi chordb okolic intymnych
sg bakterie (22-50%) i grzyby (17—-39%). Dolegliwosci, takie jak bdl,
Swiad, pieczenie sromu i uptawy, sa bardzo nieprzyjemne dla pa-
cjentek. Jednak mimo swoich wstydliwych dolegliwosci prébujg one
leczy¢ sie na wtasng reke. Diagnostyka zakazenia jest niezwykle
istotnym elementem terapii. Zroznicowanie zakazenia bakteryjne-
go od grzybiczego pozwala na wdrozenie odpowiedniej metody
leczenia. W przypadku waginozy bakteryjnej zaleca sie stosowanie
metronidazolu lub klindamycyny.
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