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Drodzy Czytelnicy!

biezacym numerze ,Glosu Pedagogicznego” poruszamy

zagadnienia istotne dla kazdego, kto zajmuje sie udziela-
niem wsparcia i pomocy szkolnej dziatwie. llu uczniéw, tyle oso-
bowosci i probleméw. Ilu specjalistéw, tyle pomystéw na prace
z podopiecznymi i mozliwosci ich realizacji. Wazne, by niczego nie
odpuszcza¢ — dbac nalezy zaréwno o samodoskonalenie, jak i pra-
widlowy rozw6j dzieci, ich edukacje i wychowanie. Temat miesia-

ca poswiecamy autoewaluacji czynnoéci podejmowanych przez
pedagoga szkolnego. Takiej, ktérej dokonuje sie kilka razy w ciagu roku szkolnego po to,
by mie¢ systematyczny wglad w swoje zawodowe przedsiewziecia. Z tym tematem faczy
sie materiaf — réwniez adresowany do pedagogéw — traktujacy o konstruowaniu narzedzi
na uzytek badan i czynnosci diagnostycznych, stanowiacych jedno z podstawowych za-
dar szkolnych specjalistéw. A skoro mamy petnie jesieni, pory melancholijnej, dos¢ smet-
nej i przygnebiajacej — podpowiadamy, jak sie podda¢ temu nastrojowi. Popijajac herba-
te z imbirem lub zajadajac co$ pysznego, ale zdrowego, siegnijcie do artykutu Jesienna
depresja — jak sobie radzi¢ ze spadkiem formy? Pokrzepieni na duchu oddajcie sie lekturze
nastepnych tekstéw, réwniez godnych uwagi, jak choéby artykut omawiajacy m.in. metode
parallel teaching wspomagajaca prace z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo. Warto
ja propagowac wsrod kolezanek i kolegdéw nauczycieli, bo model ten zakfada jednoczesne
— wraz z przekazywaniem uczniom wiedzy szkolnej — wprowadzanie zasad zachowania
na lekcji, uczenie zachowan prospotecznych oraz stosowanie technik zmniejszajacych nie-
korzystny wptyw réznych objawéw na funkcjonowanie tych uczniéw w klasie. Zachecam
tez do przeczytania pozostatych artykutéw, w ktérych szukamy odpowiedzi na pytanie, czy
ludzie ze spektrum autyzmu maja inne potrzeby; wyjasniamy, czym jest umiejetnos¢ kry-
tycznego myslenia; i podpowiadamy, jak wspiera¢ dzieci w nadrabianiu materiatu, gdy na-
warstwiaja sie zalegtosci w nauce. W poprzednim numerze zapoczatkowalismy na tamach
,Glosu Pedagogicznego” dwa nowe cykle, ktére kontynuujemy w tym wydaniu. W pierw-
szym (S| w pracy pedagoga) publikujemy materiat o rozpoznawaniu zaburzer Sl u dzieci,
w drugim (Faktografia) — tekst Cafa prawda o pdtkulach mézgu, analizujacy jeden z neuro-
mitéw klasyfikujacych ludzi na prawomoézgowcow i lewomézgowcow. Jaka jest prawda
0 moézgu, najbardziej tajemniczym i skomplikowanym organie ludzkiego ciafa, nikt nie
wie. Cho¢ naukowcy od dawna prébuja wyjasni¢ jego dziatanie, to dzi§ — jak sami méwia —
wiedzg o mézgu tyle samo, ile o nim nie wiedza.

Drodzy Czytelnicy! Za nami XIll Ogdlnopolski Kongres dla Pedagogéw i Psychologéw
Szkolnych. Dziekuje za Wasza tak liczna obecnos¢. Dziekuje z nadzieja, ze byliscie usa-
tysfakcjonowani jego poziomem merytorycznym i ze wsréd przedstawionych wyktadow
o bardzo r6znorodnej tematyce kazdy znalazt dla siebie cos interesujacego i inspirujacego.

| juz teraz zapraszam ponownie za rok.
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temat miesigca

AUTOEWALUACJA
CZYNNOSCI
PODEJMOWANYCH
PRZEZ PEDAGOGA

Na dzwick stowa ,,ewaluacja” wielu pedagogom rzednie mina.
Ewaluacja (zewnetrzna i wewnetrzna) zdominowala nasze szkoty.
Kazdy obszar statutowej dziatalnosci, kazdy realizowany
program i projekt, kazda czynno$¢ czy interwencja podlegaja,

czyjemus§ badaniu. A nikt nie lubi by¢ ciagle oceniany w pracy

ani sam si¢ oceniac. I do tego jeszcze ta papierologia.
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imo to, po dwdch miesigcach nowego roku szkol-

nego, chce zaprosi¢ Pafistwa do podijecia wysitku,

jakim jest autoewaluacja, czyli samoocena czyn-
nosci podejmowanych przez siebie wtasnie w tym okre-
sie. Ta propozycja ma swoje uzasadnienie:

W ustawie Karta Nauczyciela, w rozdziale 2 (Obo-

wiazki nauczycieli) w art. 6, ktéry méwi: ,Nauczy-
ciel obowiazany jest rzetelnie realizowa¢ zadania zwigza-
ne z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
funkcjami szkoty: dydaktyczna, wychowawcza i opiekun-
cza; (...) oraz dazy¢ do petni wiasnego rozwoju osobo-
wego (...)".

W § 3 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia MEN z dnia

29 maja 2018 r. w sprawie szczegbtowych kryteriow
i trybu dokonywania oceny pracy nauczyciela, trybu po-
stepowania odwotawczego oraz sktadu i sposobu powo-
tywania zespotu oceniajacego, ktéry méwi, ze nauczyciel
powinien dokonywac analizy wiasnej pracy, wykorzystywac
whioski wynikajace z tej analizy do doskonalenia procesu
dydaktyczno-wychowawczego i opiekuriczego oraz osia-
gania pozytywnych efektow pracy, oraz w § 5 ust. 1 pkt 1
ww. aktu prawnego nakazujacym dokonywac ewaluacji
wiasnej pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekuriczej
oraz wykorzystywac¢ jej wyniki do doskonalenia wiasnej
pracy i pracy szkoty. Nauczyciele i specjalisci udzielajacy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniowi w for-
mach, o ktérych mowa w rozporzadzeniu o organizadji
i udzielaniu tejze pomocy, powinni réwniez oceniac jej
efektywnos¢ i formutowa¢ wnioski dotyczace dalszych
dziatah majacych na celu poprawe funkcjonowania ucznia.

W poczuciu odpowiedzialnosci za wtasne zawodo-

we dziafania, gdyz odpowiedzi na pytania: Co ro-
bie? Dlaczego to robie? Jaka jest warto$¢ tego, co robie?
Jak sobie radze? Co robie dobrze? Jak moge wzmocnic¢
swoje sukcesy? Co mi nie wychodzi? Co moge zrobi¢, ze-
by to poprawic¢? — pozwola poprawi¢ jakos¢ swojej pracy,
wyeliminowac z wlasnej praktyki btedy, nieefektywne me-
tody pracy, ciagle doskonali¢ proces pomocowy, podej-
mowac bardziej skuteczne dziafania wspierajace rozwoj
uczniéw, zapobiegajace ich niepowodzeniom, a takze
wprowadzi¢ konieczne modyfikacje w planie przyjetym
na rok szkolny 2018/2019.

W przekonaniu, ze wlasciwie przeprowadzana auto-

ewaluacja (pogtebiona, syntetyczna) stuzy same-
mu pedagogowi i jego podopiecznym, ich rodzicom i na-
uczycielom, a nie dyrektorowi szkoty.

Jaki rodzaj autoewaluacji wybrac?

Najbardziej popularna definicja ewaluacji wskazuje, ze jest
to systematyczne badanie, prowadzone z uzyciem zréz-
nicowanych metod, ztozone ze zbierania danych, ana-
lizy, oceny oraz informowania o wynikach. Jego celem
jest oszacowanie (w odniesieniu do jasno sformufowa-
nych kryteriéw) jakosci i wartosci procesu oraz efektow.

temal miesiqgca

Uzyty w niej termin ,badanie” wielu paralizuje. Niestusz-

nie, gdyz ewaluacja, w tym takze autoewaluacja, wcale

nie jest badaniem naukowym, cho¢ w obu przypadkach

stosuje sie niemal analogiczng procedure i metodologie

i wymaga od pedagoga postawy badacza wiasnej praktyki.
Autoewaluacja moze przybiera¢ dwie postaci:

1) formatywna (biezaca, ksztattujaca) oraz

2) konkluzywna (sumujaca, koricowa). Ze wzgledu na cel
mozna ja podzieli¢ na:

* rozjasniajaca — okresla to, co na co dzien jest mniej
widoczne, np. klimat, potrzeby, konflikty, przekonania;
interaktywna — w celu poprawy funkcjonowania
konkretnego dziafania, programu, bedacego przed-
miotem ewaluacji — jej kryteria: mozliwos¢ realizacji
zatozonych celéw, zgodnos¢ z potrzebami adresatdw,
adekwatnos¢ celéw do tresci, do mozliwosci czy po-
trzeb odbiorcéw; najczesciej wykorzystywana metoda
jest tu studium przypadku, dane sa zbierane w toku
obserwacji, wywiadéw, analizy dokumentéw;
monitorujaca — dostarcza wiedzy ufatwiajacej bie-
Zace zarzadzania realizowanym dziataniem, pozwala

na rejestrowanie postepéw uzyskiwanych w trakcie
realizacji, ustalenia zgodnosci dziataii z przyjetym
harmonogramem, ma charakter badan iloéciowych.

Pedagog, ktory zdecyduje si¢
na autoewaluacje formatywnq i zechce
Jej dokonywac sukcesywnie, co dwa—trzy
miesiqce, bedzie mial ulatwione zadanie
przy autoewaluacji konkluzywne;.

Na uzytek zfozonej Paristwu propozycji polecam te pierw-
sza, formatywna, ktéra dotyczy wybranych zakreséw pracy
pedagoga. Prowadzi sie ja w tym samym czasie co dzia-
tanie jej podlegajace, a otrzymane wyniki wykorzystuje
od razu do ulepszenia realizowanych czynnosci jeszcze
przed ich zakonczeniem. Na ich podstawie dokonuje sie
réwniez na biezaco korekty planu lub strategii pracy. Taka
autoewaluacja ma charakter wycinkowy i postuguje sie
mniej rygorystyczna metodologia.

Natomiast autoewaluacje konkluzywna, koncentrujaca
sie na analizie rezultatéw lub skutkéw podjetych oddzia-
tywan przez wykrycie wszystkich znajdujacych sie w po-
lu analizy konsekwencji o planowanym i nieplanowanym
charakterze, lepiej zastosowa¢ pod koniec roku szkolnego
jako integralng czes¢ ewaluacji wewnetrznej prowadzonej
w szkole w ramach nadzoru pedagogicznego. Jej wnio-
ski w postaci konkluzji beda wskazaniami do przysztych
Panstwa dziafarh w roku szkolnym 2019/2020.
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lemal miesigca

| jeszcze jedno. Pedagog, ktéry zdecyduije sie na auto-
ewaluacje formatywng i zechce jej dokonywac sukcesyw-
nie, co dwa—trzy miesiace, bedzie miat ufatwione zada-
nie przy autoewaluacji konkluzywnej. Zostanie mu tylko
dokonanie tacznego podsumowania danych, wnioskéw
i postulatéw w stosownym sprawozdaniu/raporcie.

Jak sprawnie dokona¢ autoewaluacji
formatywnej?

Nie istnieje jeden uniwersalny sposéb przeprowadzania
autoewaluacji. Dobér sposobu jej prowadzenia zalezy
przede wszystkim od tego, co pedagog chce poddac oce-
nie, oraz od funkcji, jakie ma petni¢ cate to przedsiewzie-
cie. O tym, jakie zastosowa¢ metody i techniki zbierania,
a potem analizowania informacji, decyduje wyfacznie ten,
kto przeprowadza autoewaluacje — w tym przypadku sam
pedagog. Przy okazji proponuje zajrze¢ do szkolnego planu
nadzoru pedagogicznego, aby wpisac sie w cele i przed-
miot tegorocznej ewaluacji wewnetrznej.

Mozna powiedzie¢, ze autoewaluacja to rodzaj ustruk-
turyzowanej refleksji, czyli takiej, ktéra ma okreslone ramy
(cel, przedmiot), szuka odpowiedzi na konkretne pytania
(zwane badawczymi), wykorzystujac okreslone zrédta infor-
macji i sposoby ich pozyskiwania (zrédta danych i metody,
techniki i narzedzia badawcze). Zdefiniowane sa réwniez
jej ramy czasowe (harmonogram) i osoby ja realizujace
(nauczyciel, pedagog). Jest to refleksja celowa — prowa-
dzi sie ja, poniewaz chce sie usprawni¢ swoje dziafania
(lepiej diagnozowac¢, udziela¢ wsparcia i pomocy, wsp6t-
pracowac¢ z wychowawcami). Podejmujac refleksje, trze-
ba mie¢ réwniez zaplanowany sposéb jej wykorzystania.
Przedmiotem ewaluacji sa zwykle konkretne dziafania/
Jczynnosci (np. wspdtpraca z rodzicami podopiecznych,
aktywnos¢ uczniéw na zajeciach, stosowane metody pracy
terapeutycznej/profilaktycznej/wychowawczej). Dobiera-
jac kryteria, nalezy ustali¢, co bedzie wazne przy okresle-
niu jakosci realizowanych dziatan (jakie cechy lub wymia-
ry sktadaja sie na jakos¢ podjetych czynnosci). Kryteria
te wskazuja, co jest dla pedagoga istotne i warto$ciowe
w danym dziafaniu i $wiadczy o jego jakosci.

KROK
Czynnosci przygotowawcze

Na wstepie trzeba wybra¢ jeden, najwyzej dwa ob-
szary swojej dziatalnosci (badania i czynnosci diagnostycz-
ne, realizacja form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j,
wspdtorganizacja ksztatcenia specjalnego) i precyzyjnie
okredli¢, jakie czynnosci (temat/przedmiot autoewaluacji)
beda poddane samoocenie. Temat moze by¢ okreslony
w kategoriach problemu do rozwigzania lub zagadnienia
do zdiagnozowania, np. identyfikacja barier we wdraza-
niu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, roz-
poznanie problemu przemocy w placéwece, identyfikacja
potrzeb i oczekiwan uczniéw w zakresie psychoeduka-
¢ji, dziafania na rzecz bezpieczernistwa uczniéw w sieci.

Nastepnie nalezy ustali¢ wazne z punktu widzenia
przedmiotu i celu autoewaluacji pytania kluczowe, ktére

konkretyzuja przedmiot samooceny i stuzg — w kolejnym
etapie — okresleniu kryteriéw. Nie ma okreslonej, wia-
Sciwej liczby pytan kluczowych; powinno by¢ ich tyle,
aby, po udzieleniu na nie odpowiedzi, méc osiagnac cel.
Na tym etapie nalezy uwaza¢, aby nie rozpoczynac wszyst-
kich pytan od stowa ,czy”, gdyz wymuszaja odpowiedz
,tak” lub ,nie”, co nie wnosi istotnych informacji ewalu-
acyjnych. Pytania kluczowe mogg rozpoczynac sie od:

"’

Jjakie”, ktore”, jakiego rodzaju”, ,w jaki sposéb”, ,w ja-
kim stopniu”, ,jak przebiega”, ,jakie sa efekty”, ,na czym
polega”, ,co uczniowie sadzg o/na temat” itp.

Kolejnym zadaniem jest ustalenie kryteriéw, np. ade-
kwatno$¢ do potrzeb rozwojowych uczestnikéw zajeé
psychoedukagiji, atrakcyjnos¢, elastycznos¢ w doborze itp.

Pozwalaja one okresli¢ kategorie jakosciowe odpowiedzi

Prawidlowo przeprowadzona analiza
danych stanowi punkt wyjscia
do wyciggania wnioskow i wyprowadzania
Lzw. rekomendacji/postulatow, a wigc
pomystow na wprowadzenie zmian
w obszarach objetych autoewaluacjq.

na pytania kluczowe i stanowig punkt wyjscia do wybo-
ru metod zbierania informacji oraz wyboru narzedzi ba-
dawczych lub autorskiego ich skonstruowania, uscislaja
i precyzuja zakres autoewaluacji. Kryteria pozwalaja od-
dzieli¢ informacje wartosciowe od tych, ktére nie maja
wiekszego znaczenia.

Nastepna czynnoscig jest decyzja pedagoga o wyborze
tzw. grupy badawczej: Kto najwiecej wie na temat, ktory
mnie interesuje? Jak wybra¢ taka grupe respondentéw,
ktéra w najpetniejszy sposéb udzieli odpowiedzi na moje
pytania? W zaleznosci od odpowiedzi nalezy wybra¢ pré-
be losowa lub celowa. Préba losowa moga by¢ uczniowie
kazdej klasy lub tylko uczniowie objeci jaka$ forma po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej (np. po dwie-trzy
wylosowane osoby) badZ losowo wybrani przedstawiciele
catej spotecznosci uczniéw. Podobnie mozna wybiera¢
rodzicéw. Préba celowa dobierana jest wtedy, gdy na in-
teresujacy pedagoga temat najwiecej informacji ma okres-
lona grupa os6b (np. uczniowie korzystajacy z konsulta-
¢ji lub uczestniczacy w zajeciach psychoedukacyjnych).

KROK
2 Wybér metod i narzedzi, gromadzenie danych
Najczesciej stosowanymi w autoewaluacji metoda-
mi sa: analiza dokumentacji, metoda sondazowa, wywiad
oraz obserwacja. Informacje pozyskane z zastosowaniem
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tych metod moga by¢ opisywane i analizowane za pomocg analiz iloscio-
wych i jako$ciowych. Przy wyborze metod i tworzeniu narzedzi ewaluacji
pod uwage nalezy bra¢ ich prostote. Obecnie coraz wieksza popularnoscia
(nie bez przyczyny) ciesza sie metody miekkie i dostosowane do nich na-
rzedzia. Pozwalaja uzyska¢ wiecej danych jako$ciowych, zebra¢ konkretne
opinie, zaobserwowac zjawiska i fakty. Nie znaczy to, ze nalezy catkiem wy-
taczy¢ ankiete, warto jedynie ograniczy¢ jej stosowanie do rozsadnych gra-
nic, no i oczywiscie zadbac o porzadny kwestionariusz. Warto tez pamieta¢
o triangulacji, czyli r6znorodnosci metod stuzacych zbieraniu danych. Za-
lecana jest elastyczno$¢ w ich doborze oraz proste, przyjazne dla respon-
dentéw narzedzia. Zalecany jest réwniez umiar w ilosci zbieranych danych.
Zasada powinno by¢ gromadzenie tylko tych, ktére jest sie w stanie opracowac
i wykorzystac.

KROK
Analiza danych
Jesli zgromadzone przez pedagoga dane majg charakter ilosciowy,

to powinien je poddac analizie statystycznej. Natomiast zebrane dane okresla-

jace mocne i stabe strony czynnosci podejmowanych przez pedagoga warto

przeanalizowa¢ pod katem wzajemnych powigzan. W tym celu nalezy po-

stawi¢ pytania typowe dla analizy SWOT. Jest to technika analityczna pole-

gajaca na posegregowaniu posiadanych informacji o danej sprawie na cztery

grupy (kategorie) czynnikéw strategicznych:

* S (Strengths) — mocne strony: wszystko to, co stanowi atut, przewage,
zalete analizowanego przedmiotu/obiektu,

* W (Weaknesses) — stabe strony: wszystko to, co stanowi stabo$¢, bariere,
wade analizowanego przedmiotu/obiektu,

* O (Opportunities) — szanse: wszystko to, co stwarza dla analizowanego
przedmiotu/obiektu szanse korzystnej zmiany,

* T (Threats) — zagrozenia: wszystko to, co stwarza dla analizowanego przed-
miotu/obiektu niebezpieczeristwo zmiany niekorzystnej.

KROK
Whioski, postulaty, wdrazanie zmian

Prawidtowo przeprowadzona analiza danych stanowi punkt wyjscia
do wyciaggania wnioskéw i wyprowadzania tzw. rekomendacji/postulatéw,
a wiec pomystéw na wprowadzenie zmian w obszarach objetych autoewalu-
acja. Takich, ktére pozwola na biezaco modyfikowa¢ r6zne elementy dziatan
podjetych przez pedagoga, reagowac na potrzeby i dostosowywac podjete
czynnosci do oczekiwar uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Chociaz autoewaluacja jest technika subiektywna, oparta na rozmaitych
kryteriach, to zachecam do jej stosowania. Nie tylko po to, by samemu oce-
nia¢ swoje zawodowe czynnosci i skutecznos¢ réznych przedsiewzie¢ podje-
tych na rzecz uczniéw. Takze po to, by dokona¢ krytycznego ogladu wtasnej
osoby jako pedagoga i wychowawcy, swojej osobowosci, postawy egzysten-
cjalnej, postawy $wiatopogladowej, wartosci oraz czynnikéw utatwiajacych
i utrudniajacych proces wtasnej edukaciji.

Literatura polecana:

* Mazurkiewicz C. (red.), Ewaluacja w nadzorze pedagogicznym, XVII Kon-
ferencja Diagnostyki Edukacyjnej, Krakéw 2011.

* Mizerek H., Efektywna autoewaluacja w szkole — jak ja sensownie zaprojek-
towac i przeprowadzic?, https://www.npseo.pl/data/documents/2/195/195.
pdf [dostep: 28.09.2018].

* Totwinska-Krélikowska E. (red.), Autoewaluacja w szkole, ORE, Warszawa 2010.
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KAZDY MOZE BYC
BOHATEREM NAUKI!

,ByC jak Ignacy” to wyjatkowy program edukacyjny,
stworzony przez Fundacje PGNiIG im. Ignacego Lukasiewicza.
Jego celem jest promowanie zdobywania wiedzy
poprzez doswiadczanie oraz popularyzacja
polskich naukowcéw 1 wynalazcow.

nicjatywa skierowana jest do nauczycieli i uczniéw klas I-IlI Majki i Tomka, ktérzy z pomoca Ignacego tukasiewicza od-
oraz IV-VI szkét podstawowych. W tym roku startujq zapisy kryja, skad wziety sie przefomowe polskie wynalazki. Wiel-
do trzeciej juz edycji programu pod hastem ,Zostan Boha- ka nowoscia tegorocznej edycji jest wydzielona przestrzen
terem Nauki!”. Tegoroczna akcja ma przyblizy¢ uczniom zycie spotecznosciowa przeznaczona dla szkét i uczniéw w ramach
oraz historie czterech wielkich polskich naukowcéw. Pierw- strony www.bycjakignacy.pl. Uczestnicy programu beda mo-
szym z nich jest Marian Rejewski — kryptolog, ktéry ztamat kod gli nie tylko komunikowac sie ze soba, ale takze sledzi¢ po-
Enigmy. Drugi to Kazimierz Funk — wybitny badacz i twérca stepy innych két naukowych.
nauki o witaminach. Kolejnym jest Jan Szczepanik — prekursor Programowi ,By¢ jak Ignacy”, jak co roku, bedzie towa-
wspotczesnej telewizji. Ostatni to Henryk Magnuski — pol- rzyszyt konkurs. Na najlepszych czekaja atrakcyjne nagrody
ski inzynier, ktéry przyczynit sie do powstania krétkofalowki. pieniezne dla szkét oraz nauczycieli, a dla zwycigskiego ko-
Kazdemu z naukowcéw poswiecamy jeden blok tematyczny. ta naukowego przewidziany jest camp naukowy. Zwycieskie
Na kazdy z nich sktadaja sie cztery scenariusze lekcji dosto- placéwki uzyskaja réwniez tytut ,Naukowej Szkoty Ignace-
sowane do dwoch grup wiekowych: dla klas I-I1Il oraz IV=VI. go”. Dodatkowo 150 pierwszych szkét, ktére dotacza do pro-
W trzeciej edycji programu ,,By¢ jak Ignacy” uczniowie wybiorg gramu, otrzyma pakiet materiatéw w formie drukowane;.
sie w niezwykfa podréz z wybitnymi naukowcami. Zdobywajac Pozostate szkoty beda mogty dotaczy¢ do tegorocznej edy-
wiedze w zabawny i praktyczny sposob, otrzymaja doskonata cji i pobra¢ niezbedne materiaty w formie cyfrowej. Zapisy
okazje do podzielenia sie nig z innymi. Dzieki temu sami sta- wystartuja juz 5 listopada i beda mozliwe za posrednictwem
na sie ,Bohaterami Nauki”! Poza scenariuszami zaje¢ przygo- dedykowanego serwisu internetowego dostepnego pod
towanymi dla nauczycieli tegoroczna edycja bedzie obfitowata adresem www.bycjakignacy.pl. Zachecamy takze do $le-
w wiele niespodzianek. Specjalnie dla uczniéw zostang przygo- dzenia naszego profilu ,By¢ jak Ignacy” na Facebooku,
towane m.in. filmy o polskich naukowcach bedacych bohate- aby by¢ na biezaco ze wszystkimi informacjami na temat

rami lll edycji programu. Dzieci beda mogty sledzi¢ przygody programu.
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praca =z uczniem z ASP

CZY LUDZIE
W SPEKTRUM MAJA
INNE POTRZEBY?

Zycie kazdego cztowicka od pierwszych chwil wypelnione jest mnéstwem
potrzeb, ktorych liczba ro$nie wraz z wiekiem, osigga apogeum i...
przewaznie maleje w procesie starzenia si¢. W rozumieniu psychologicznym
potrzeba jest niczym innym, jak odczuwaniem braku czegos,

co moze by¢ uswiadomione lub nie, oraz stanowi czynnik motywujacy

do podejmowania dziatan na rzecz ukojenia owego uczucia niespetnienia.
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pierwszym okresie zycia wiek-

szo$¢ ludzkich potrzeb nie moze

by¢ uswiadomiona, a dziatania
mozliwe do podjecia, aby je zaspokoi¢,
sa bardzo ograniczone. W przypadku
0s6b o typowym rozwoju ta sytuacja
zmienia sie wraz z wiekiem, ponadto
u wiekszosci z nich odczuwane potrze-
by sa bardzo podobne.

Amerykanski psycholog Abraham Ma-
slow bardzo precyzyjnie opisat hierarchie
potrzeb cztowieka. Jego teoria do dzi§ jest
w petni adekwatna do otaczajacej nas
rzeczywistosci i nazywana jest piramida
potrzeb Maslowa. Wedtug niej zadna po-
trzeba wyzszego rzedu nie moze by¢ za-
spokojona, jezeli cztowiek nie zrealizowat
potrzeb bardziej pierwotnych. U samych
jej podstaw leza potrzeby fizjologiczne.
One wiasnie sa najczesciej sygnalizowa-
ne przez dzieci w pierwszych miesigcach
zycia. Dziecko informuje, Ze jest glodne,
$piace, potrzebuje zmiany pieluchy czy
dotyku drugiego cztowieka. Potrzeby te
napedzane sg istniejacym od urodzenia
systemem percepcyjnym dziecka. Nowo-
rodek przychodzi na $wiat z okreslony-
mi wiasciwosciami percepcyjnymi. Jego
zmysty na poziomie zaréwno receptoréw
(narzadéw zmystoéw), jak i analizatorow
w uktadzie nerwowym beda jeszcze doj-
rzewaty w kolejnych miesigcach. Rodzi
sie juz jednak ze swoistym ,oprogramo-
waniem”, ktdre steruje jego wrazliwoscia
sensoryczng i funkcjonalnoscia zmystéw.

Piramida potrzeb Maslowa

Autyzm a potrzeby
fizjologiczne

Zeby dobrze zrozumie¢, co lezy u podto-
za specyfiki sygnalizowania potrzeb przez
dziecko z autyzmem, musimy najpierw
zadac sobie trud poznania oczywistych
réznic w ,zmystowym oprogramowa-
niu” wystepujacych miedzy dzieckiem
w spektrum, a tym o typowym rozwoju.
W zasadzie cate to, do$¢ skomplikowane
zreszty, zagadnienie mozemy uproscic
i stresci¢ w jednym zdaniu:

Kazde dziecko ze spektrum przycho-
dzi na $wiat z indywidualnymi wias-
ciwosciami sensorycznymi, ktére
niezaleznie od swojej specyfiki be-
da na pewno odmienne od wzorca
sensorycznego dzieci typowo rozwi-

jajacych sie.

Jednoczes$nie wypada w tym miejscu
uprzedzi¢ wszystkich, ktérzy uwazaja,
ze skoro poznali pewng liczbe dzieci
ze spektrum, to moga tworzy¢ uogdlnie-
nia na temat populacji oséb autystycz-
nych. Niestety, zr6znicowanie rozwojowe
w tej grupie jest ogromne i nie spos6b
znalez¢ zadnych wiasciwosci, ktére by-
tyby prawdziwe dla wiecej niz tylko frag-
mentu populacji oséb ze spektrum. Jas
moze by¢ dzieckiem bardzo wrazliwym
stfuchowo, z niska wrazliwoscia wzroku
i czucia gtebokiego, a jednoczesnie po-
ziomem wrazliwosci wechu tak duzym,

POTRZEBY
SAMOREALIZAC]I

POTRZEBY
SZACUNKU I UZNANIA

POTRZEBY
MILOSCI | PRZYNALEZNOSCI

POTRZEBY
BEZPIECZENSTWA

POTRZEBY
FIZJOLOGICZNE
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ze realnie utrudnia mu to funkcjonowa-
nie w spoteczenstwie. Ania ma ogromne
potrzeby plynace ze wszystkich zmystéw
i jest dzieckiem bardzo hiperaktywnym,
nastawionym na ciagte poszukiwanie
bodZcéw. Franek odwrotnie — jego zmyst
réwnowagi stale dostarcza mu za duzo
wrazen, preferuje wiec spokojny styl zy-
cia, chociaz w zakresie czucia gtebokie-
go ujawnia duzo potrzeb, dlatego bardzo
chetnie sie przytula, niweczac tym samym
stereotyp o unikajacym kontaktu fizycz-
nego dziecku autystycznym. Mozliwosci
kombinacji sa zapewne miliony. Jestem
przekonana, ze dobry matematyk byt-
by w stanie dokfadnie je policzy¢, wie-
dzac, ze mamy cztery systemy czuciowe:
wzrok, stuch, wech, smak oraz poczucie
réwnowagi w trzech ptaszczyznach, oraz
przyjmujac w uproszczeniu skale wrazli-
wosci kazdego z nich w wartosciach od
0 do 5. Niestety, nie jestem matematy-
kiem, a ztozono$¢ tego zadania przekra-
cza moje mozliwosci i pozwala jedynie
wyobraza¢ sobie, jak ogromng liczba
musieliby$Smy wyrazi¢ mozliwe kombi-
nacje dla tego zadania. Dlatego wiasnie
nie prébujmy nawet znajdowac uprosz-
czonych podobiefistw miedzy dzie¢mi
z autyzmem w tym wzgledzie. Kazda
kombinacja pociaga za sobg inne po-
trzeby i inaczej przektada sie na funk-
cjonowanie w $rodowisku. Oznacza to
tyle, ze kazde dziecko z autyzmem mu-
simy potraktowa¢ indywidualnie.

www.glospedagogiczny.pl ]] ® GtOS PEDAGOGICZNY
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Kazde dziecko i dorosty posiadaja po-
trzeby sensoryczne. Pod tym wzgledem
osoba ze spektrum nie rézni sie niczym
od swoich typowo rozwijajacych sie r6-
wie$nikow. Ona takze je ma. Jak fatwo
jednak wywnioskowa¢ z wczesdniejsze-
go akapitu, wyrazne réznice bedziemy
mogli zaobserwowac w jakosci tych po-
trzeb. Niestety, biorac pod uwage wspo-
mniane zréznicowanie w tym zakresie,
oczywiste jest, ze nikt nie jest a priori
przygotowany do ich dostrzegania ani
zaspokajania. W ostatnich dziesieciole-
ciach specjalisci zajmujacy sie rozwojem
noworodkéw i niemowlat opracowali juz
wiele zalecer dla rodzicow czy instytu-
qji, takich jak szpitale, w zakresie wtas-
ciwego gospodarowania bodzcami, tak
by nie byty one uciazliwe dla malucha.
Zaleca sie, by noworodek nie byt nara-
zony na nadmiar $wiatfa i dZwiekéw. Co-
raz wieksza wage przyktada sie do tego,
by otrzymat odpowiednig ilo$¢ dotyku
— w oddziatach opieki nad noworodka-
mi wprowadza sie wolontariuszy, ktérzy
przytulaja dzieci, rodzicom pozwala sie
,kangurowac” lub chociaz dotykac¢ nie-
mowle, jezeli jego sytuacja zdrowotna
nie pozwala na przytulanie. Rodzicéw
uwrazliwia sie, by nie zabierali nowo-
rodkéw i niemowlat do centréw handlo-
wych, w zatfoczone miejsca. Propaguje
sie noszenie dzieci w specjalnych chu-
stach, zapewniajacych liczne doznania
sensoryczne i blisko$¢ z ciatem opiekuna.
W znakomitej wiekszosci te rady sa takze
Swietne dla dzieci w spektrum. Niestety,
nie wszystkie i nie dla wszystkich. Jezeli
wyobrazimy sobie dziecko, dla ktérego
zapach ciata drugiego cztowieka jest trud-
ny do wytrzymania - rzecz jasna, nadmiar
bliskosci, chustowanie nie beda zaspa-
kajac jego specyficznych potrzeb. Mo-
ze sie takze zdarzy¢, ze taka wiasciwos¢
utrudni dziecku realizacje innej, podsta-
wowej potrzeby fizjologicznej - jedzenia.
Zrozumiaty i zdrowy nacisk na karmie-
nie piersig niemowlat bedzie dla takiego
dziecka ogromnym utrudnieniem. Mo-
zemy tez z tatwoscia zrozumie¢, ze nie
zaspokoimy potrzeb dziecka z ogromna
wrazliwoscig czucia skérnego poprzez
glaskanie go. Nie bedziemy sprzyja¢ po-
trzebom dziecka potrzebujacego matej
liczby bodZzcéw zwiazanych z réwno-
waga, noszac go czy nawet... wozac
w woézku. To wylacznie przyktady. Jak

juz wspomniatam, mozliwych kombina-
cji jest bardzo duzo...

W tym miejscu moze powstac pyta-
nie, dlaczego poswiecam tak wiele uwagi
okresowi niemowlecemu, skoro w pra-
cy pedagogicznej spotykamy sie z dzie¢-
mi na ogdt duzo starszymi. Odpowiedz
jest prosta — tylko wéwczas, gdy zrozu-
miemy, ze dziecko/osoba ze spektrum
niemal od urodzenia doswiadcza depry-
wacji swoich elementarnych potrzeb, je-
steSmy w stanie wdrozy¢ strategie za-
réwno zapobiegajace dalszej deprywacji,
jak i pozwalajace na rozwigzanie pro-
bleméw wynikajacych z wieloletniej de-
prywacji. David Eagleman, neurobiolog
z Uniwersytetu Stanford, w swojej ksigzce
Mézg. Opowies¢ o nas podaje obrazowe
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przykfady tego, co dzieje sie z cztowie-
kiem doswiadczajacym przediuzajacej
sie deprywacji sensorycznej. Nie sa to
przyjemne opisy, a dotycza sfer fizjolo-
gicznej, emocjonalnej i psychicznej. Tym-
czasem w tych przypadkach, jezeli mé-
wimy o ,przediuzajacej sie deprywacji”,
oznacza to zaledwie dni, czasem tygo-
dnie czy miesigce. Musimy sobie u$wia-
domi¢, Ze dziecko ze spektrum autyzmu
prawdopodobnie zyje z niezaspokojony-
mi potrzebami sensorycznymi dokfad-
nie tyle lat, ile ma w momencie naszego
pierwszego z nim spotkania. Oczywiscie
w dzisiejszych czasach wiele dzieci, na-
wet jeszcze przed diagnoza spektrum, ma
wykonang tzw. diagnoze integracji senso-
rycznej. Teoretycznie mogtaby ona by¢




dobra podstawa do zrealizowania dwéch
bardzo waznych celéw: uswiadomienia
dziecku jego potrzeb ptynacych z ciata
oraz ich skutecznego zaspakajania. Nie-
stety, w wiekszosci przypadkéw tak nie
jest. Wiasciwosci percepcyjne dziecka
poznaja jego rodzice i terapeuci czy na-
uczyciele. A oddziatywania sg skierowane
na ,redukcje zaburzer”, nie na zaspokaja-
nie potrzeb. P6t biedy, jeZeli terapia jed-
noczesnie w jakim$ wycinku odpowiada
na potrzeby. Niestety, godzina czy nawet
kilka godzin w gabinecie nie zaspokoi
wszystkich potrzeb, a — co gorsza — nie
zbuduje w dziecku ich zdrowej $wiado-
mosci. Najczesciej dziecko dowiaduje
sie, ze musi chodzi¢ na terapie, czyli de
facto — musi naprawic¢ co$, co jest w nim

zepsute. Zamiast uczy¢ je, jak zaspoka-
ja¢ elementarne, fizjologiczne potrzeby
ptynace z organizmu, fundujemy mu ko-
lejng, bardzo istotng deprywacje — po-
trzeby bezpieczefstwa.

Autyzm a potrzeba
bezpieczenstwa

Potrzebe poczucia bezpieczeristwa ma
absolutnie kazdy cztowiek. | znowu
— w tej kwestii nie ma zadnej r6znicy
miedzy cztowiekiem ze spektrum i oso-
ba o typowym rozwoju. Jeden i drugi
potrzebuja czuc¢ sie bezpiecznie. Jedno-
cze$nie niemal we wszystkich opracowa-
niach na temat autyzmu czytamy, ze oso-
bom z tej grupy bardzo czesto w wielu
zyciowych sytuacjach towarzyszy lek.

praca z uczniem z ASP

Powinno to sta¢ sie dla nas punktem
wyjscia do myslenia o tym, czy cztowiek
ustawicznie zalekniony moze czu¢ sie
bezpiecznie? Niestety, znacznie czesciej
znajdujemy proste wytlumaczenie: au-
tyzm powoduje lek. Jezeli w ten spo-
s6b podejdziemy do tematu, zaczniemy
poszukiwa¢ cudownych strategii lecze-
nia z autyzmu, zeby wyzwoli¢ cztowieka
z tego, co powoduje, Zze nie moze czué
sie bezpiecznie. Mam nadzieje, ze dla
wszystkich czytelnikdw tego cyklu jest
to juz oczywisty absurd.

Sprébujmy zatem przyjrze¢ sie temu,
co naprawde lezy u podstaw niezaspo-
kajania potrzeby bezpieczenstwa czto-
wieka autystycznego, niezaleznie od wie-
ku i sprawnosci ogdlnej. Oczywiscie, juz
z teorii Maslowa wynika pierwszy wnio-
sek: cztowiek, ktéry nie zaspokaja po-
trzeb fizjologicznych, nie moze realizo-
wac potrzeby bezpieczenistwa. Zatézmy
jednak, ze rozwiazaliémy problemy dziec-
ka w sferze fizjologicznej. Ze rozumie
ono specyfike swoich potrzeb zywienio-
wych, zwiazanych z kontaktem fizycz-
nym, dzwiekami, bodZcami wzrokowy-
mi, rbwnowaga, termika itp. Zat6zmy,
ze pomoglismy mu odnalez¢ strategie ich
zaspokajania. W takiej sytuacji na pewno
mocno juz ograniczylismy lek i mozemy
zaja¢ sie innymi czynnikami wchodza-
cymi w sktad poczucia bezpieczefistwa.

Jak $wiat dtugi i szeroki, wszedzie pod-
kresla sie, ze dla bezpieczenstwa dziecka
kluczowe jest pozostawanie w bliskiej,
pozytywnej i niezagrazajacej relacji z naj-
blizszymi opiekunami. Pomijajac szeroko
juz oméwione strategie budowania rela-
cji na poziomie fizycznym w pierwszym
okresie zycia, zwr6¢my uwage na inne,
powszechnie podawane warunki budo-
wania tejze relacji. Okazuje sie, ze gdy
méwimy o dzieciakach typowo rozwijaja-
cych sig, sa to przede wszystkim: przewi-
dywalnos¢ otoczenia, reagowanie przez
najblizszych na sygnaty wysytane przez
dziecko, madre stawianie granic oraz...
rozwigzywanie osobistych probleméw
0s6b dorostych, ktére wychowuja, ucza
czy w inny sposéb maja wptyw na roz-
woj dziecka. Osobiscie nie widze nic,
co odrézniatoby w tym zakresie dzieci
autystyczne od ich typowo rozwijaja-
cych sie réwiesnikéw. Jak to jest zatem,
Ze starajac sie spetnia¢ te warunki, nie
potrafimy skutecznie zbudowa¢ poczucia
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bezpieczenstwa w dzieciach ze spektrum,
ktére potezny deficyt w tym zakresie nio-
sa pézniej ze soba w doroste zycie?

Zacznijmy od potrzeby przewidywal-
nosci. Typowo rozwijajace sie dziecko
posiada mechanizmy rozwojowe, ktére
zwiekszaja jego szanse na przetrwanie
bez leku, nawet w stosunkowo nieko-
rzystnym srodowisku. Dzieki temu zde-
cydowana wiekszos¢ ludzi o typowym
rozwoju pozostaje we wzglednym do-
brostanie psychicznym przez wiekszos¢
swojego zycia. Te mechanizmy to przede
wszystkim umiejetno$¢ przewidywania
reakgji innych oséb na podstawie prze-
stanek ptynacych z ich zachowania, ro-
zumienie wiasnych oraz cudzych potrzeb
i emocji. Korzystajac z tych narzedzi, juz
dziecko w wieku przedszkolnym potrafi
naprawde skutecznie niwelowac¢ wptyw
btedéw otoczenia na swoje poczucie bez-
pieczenstwa. Umie sobie wytlumaczy¢
nieoczekiwane zachowania rodzicéw,
analizujac ich emocje i przyczyny za ni-
mi stojace. Moze, przy niewielkim wy-
sitku, wyobrazi¢ sobie, dlaczego nagle
i niespodziewanie zmienit sie plan dnia,
a nawet odwotane zostato jakies szczegdl-
nie dla niego wazne wydarzenie. Potrafi
funkcjonowac w obrebie spontanicznie
podejmowanych decyzji.

Osoba ze spektrum autyzmu ma pra-
wo mie¢ powazne trudnosci w tym za-
kresie, szczegélnie gdy jest dzieckiem.
Rozumiejac to, musimy dotozy¢ wszel-
kich staran, by je skompensowaé. Zasta-
néwmy sie, jak mozemy zwizualizowac
dziecku wydarzenia, ktére maja nastapic.
Jezeli to zrobimy, dajemy takze sobie na-
rzedzia do bezpiecznego przedstawiania
majacych nastapi¢, czasami niemozliwych
do unikniecia zmian. Pozwalamy dziec-
ku poczug¢, Zze $wiat jest przewidywalny.
Wykorzystajmy techniki wizualizacji, by
przedstawi¢ swoje i dzieciece problemy,
potrzeby, emocje. Bez tego ustawiamy sie
w pozycji uprzywilejowanej. Tych, ktérzy
wiedza lepiej. | stawiamy dziecko w sy-
tuacji bez wyjscia. Ono musi sie bag, je-
zeli nie moze w zaden sposéb wyttuma-
czy¢ sobie zmian i elastycznosci cudzego
dziatania. Z pewnoécig doprowadzi to
do préb narzucania przez osobe z au-
tyzmem swoich schematéw, préb kon-
troli cudzego zachowania, omnipotencji,
konfliktéw i powaznych utrudnief w bu-
dowaniu relacji z drugim cztowiekiem.

Jest to catkowicie zrozumiate — czlowiek
Zyjacy w permanentnym poczuciu braku
jakiejkolwiek przewidywalnosci zrobi ab-
solutnie wszystko, by sprawowac kontrole
nad otoczeniem. Wyjatkowo jest to od-
czuwalne w przypadku 0séb z autyzmem
niepetnosprawnych intelektualnie. One
nie dysponuja dodatkowo narzedziami
poznawczymi, ktére pozwalaja czasami
minimalizowa¢ lek na drodze analizy in-
telektualnej. Z tego samego powodu nie-
autystyczne osoby niepefnosprawne inte-
lektualnie czesto takze zdradzaja wieksze
poczucie zagrozenia niz ich sprawni in-
telektualnie, nieautystyczni réwiesnicy.
Naprawde, sg to mechanizmy wspélne
dla wszystkich ludzi...

O reagowaniu na sygnaty wysytane
przez dziecko z autyzmem pisatam juz
w tym cyklu wielokrotnie. Nie wystarczy
reagowac na te, ktére sa typowe — takie
same jak u wiekszosci ludzi. Dziecko,
osoba ze spektrum jest jak wyzwanie
detektywistyczne. Zadaniem otoczenia
jest ustawicznie ,deszyfrowac” sygna-
ty, nadawac im znaczenia, informowac
o nich dziecko i... reagowac na nie adek-
watnie. Kiedy Janek gryzie sie w reke pod-
czas ulubionej lekgji historii, naprawde
nie musi to oznacza¢ zfosci, frustracji
czy proby zwrécenia na siebie uwagji,
co czesto styszymy. Janek moze by¢ nie-
zwykle podekscytowany, a gryzienie sie
po rekach to jego wazny sygnat. Tak re-
aguje na wszystkie silne emocje. Madry
nauczyciel odpowie na to adekwatnie:
u$miechnie sie do dziecka, moze po-
glaszcze po glowie (jezeli Janek to lubi)
i powie: ,Janku, jestes podekscytowany.
Wiem, ze bardzo lubisz historie”. Janek
bedzie czut sie bezpiecznie w przeciwiei-
stwie do Natalii, ktéra w analogicznej
sytuagji jest chwytana za rece i styszy
wypowiedziane surowym tonem: ,Nie
. Prawdopodobieristwo, ze Ja-
nek z czasem zrezygnuje z gryzienia sie
po rekach pod wptywem ekscytacji jest
duze. | jeszcze wieksze, ze Natalia, sta-
le zyjaca w poczuciu leku, bedzie gryzta
sie po rekach coraz bardziej i bardziej.
Wiele os6b moze w tym miejscu zada¢
sobie pytanie: A co, jezeli Janek bedzie
jednak robit to nadal?

Niedawno miatam niewatpliwy za-

4

wolno

szczyt wystepowad na miedzynarodo-
wej konferencji dotyczacej spektrum, or-
ganizowanej przez autystycznych ludzi
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z Wielkiej Brytanii. Podczas Autscape, bo
tak nazywato sie to wydarzenie, bardzo
czesto siadatam na sali obok starszego
ode mnie mezczyzny, ktéry dos¢ czesto
gryzt sie po rekach. Zauwazytam, ze po-
jawia sie on na wystapieniach dotycza-
cych emancypacji 0s6b autystycznych.
Byt bardzo uwazny i mocno przezywat
prezentacje. Bywato, ze w réznych sy-
tuacjach wstawat i krzyczat: ,Duma dla
autyzmu!”. Przede wszystkim jestem prze-
konana, ze przez cate swoje zycie ten
cztowiek nie dowiedziaf sie, ze gdy gry-
zie swoja reke, jest w stanie ekscytacji.
By¢ moze niewiele os6b w jego otocze-
niu reagowato adekwatnie na ten sygnat.
Jednoczesnie dozyt wieku $redniego, sa-
modzielnie przyjechat na konferencje,
uczestniczyt w niej Swiadomie i w petni
oraz sprawiat wrazenie cztowieka wiedza-
cego, po co zyje na tym Swiecie. Czyz to
ostatecznie nie jest wazniejsze, niz bez-
wzgledne dostosowanie sygnatow i ko-
déw do wymogoéw spotecznych? Gdy-
by nawet skrajny indywidualizm w tym
zakresie uniemozliwiaf funkcjonowanie
spoteczne, ten mezczyzna nie pokonat-
by transportem publicznym trasy w An-
glii, by dotrze¢ do matego miasteczka
pod Londynem.

Stosunek do granic

O tym, Ze dzieci potrzebuja granic, nie
trzeba chyba nikogo przekonywa¢. Mafo
tego — dorosli ludzie takze buduja rézne
granice, w ramach ktérych funkcjonuja.
Madrze postawiona granica sprzyja po-
czuciu bezpieczenstwa. A jednak... Ze-
bysmy mogli méwic¢ o ,madrosci” w tym
zakresie, musimy przede wszystkim zro-
zumieé, ze nie mozna postawi¢ zadnej
granicy cztowiekowi, ktéry tkwi w cha-
osie i nieprzewidywalnosci oraz jest po-
zbawiony mozliwosci wyrazania siebie.
Oznacza to, ze aby méc zastosowac to
wazne narzedzie, musimy zwlaszcza spro-
sta¢ wczesniej opisanym zadaniom. Za-
t6zmy jednak, ze udato nam sie. Dziecko
ma zaspokojone potrzeby fizjologiczne,
w tym sensoryczne, $wiat zostat uporzad-
kowany i jest dla niego przewidywalny,
a otoczenie reaguje adekwatnie na sygna-
ty wysytane przez dziecko. Teoretycznie
w tym momencie nie powinno by¢ zad-
nych trudnosci w stawianiu i egzekwowa-
niu granic. | tak sie dzieje w przypadku
dzieci o typowym rozwoju. Jednoczesnie



czujny obserwator dzieciecej natury szyb-
ko zauwazy, jak wiele wysitku podejmuje
dziecko, by te granice zbada¢, przetesto-
wac i... naruszyc.

W poczatkowym okresie zycia siega
ono gtéwnie po strategie, ktére mozemy
nazwac ofensywnymi. Jego mechanizmy
wczuwania sie w potrzeby i emocje in-
nych ludzi sa jeszcze w tym okresie stabo
rozwiniete. Stosuje zatem zachowania,
ktére wszyscy znamy: krzyczy, rzuca sie
na ziemie, moze kopie, gryzie, by¢ moze
ustyszymy od niego stynne ,nienawidze
cie” lub inne, niekoniecznie przyjemne
komunikaty. Zgodnie ze sztuka wycho-
wania otoczenie reaguje konsekwencja,
nie pozwala na sobie ,wymusza¢”, w wa-
riantach szczegdlnie Swiattych informuje
dziecko o swoich emocjach, jakie wy-
wotuja takie zachowania. Dwuletni Stas
ustyszy by¢ moze: ,Kiedy tak sie zacho-
wujesz, jest mi smutno i denerwuje sie
na ciebie”. W swoim typowo rozwija-
jacym sie umysle szybko taczy wszyst-
kie fakty i dochodzi do wniosku, ze te
strategie nie maja wiekszego sensu. Czy
to oznacza, ze akceptuje nienaruszal-
noé¢ granic? Ot6z nic bardziej btedne-
go. Siedmioletni Stas wie juz doskonale,
ze jezeli chciatby przekona¢ rodzicéw
do ustepstwa, musi zastosowac zupetnie
inne strategie. Nazwijmy je kombinacyj-
nymi. Kiedy dwuletni Sta$ chcial nowa
zabawke, prébowat to ,wymusi¢”. Pie¢
lat péZniej pojdzie do taty i powie: ,Tatu-
siu, tak bardzo cie kocham, jestem twoim
ukochanym synkiem. Na pewno bardzo
chcesz, zebym byt szczesliwy! A do szcze-
Scia potrzebuje nowego zestawu kloc-
kéw”. Potem szybko zaproponuije jeszcze,
ze jezeli tata przystanie na jego prosbe,
bedzie zmywat naczynia przez tydzien.
Stas wiedziat, Ze tata powiedziat jasno
i wyraznie — nowe klocki tylko na uro-
dziny i $wieta. Doskonale rozumiat te
granice. A jednak podjat wysitek, zeby
ja przesunac, stosujac proste i... czesto
bardzo skuteczne wybiegi. W ten spo-
séb typowo rozwijajace sie dzieci zaste-
puja strategie ofensywne duzo bardziej
atrakcyjnymi dla otoczenia zachowania-
mi i od czasu do czasu... udaje im sie
przesuna¢ granice. Wiasnie dzieki temu sa
w stanie bez wiekszych probleméw akcep-
towac ich istnienie i fakt, ze sukces w ma-
terii przekraczania granic odnoszg tylko
czasami.

Dziecko ze spektrum autyzmu tak sa-
mo — swoje badanie granic i préby ich
zmieniania rozpoczyna od strategii ofen-
sywnych. W zaleznosci od wytrwafosci
— ulegnie pod wptywem konsekwencji
i typowych strategii wychowawczych
lub... nie. Jezeli ulegnie, jego naturalna
potrzeba osiggania swoich celéw pozo-
stanie na zawsze niezaspokojona, ale nie
bedzie doswiadcza¢ cierpienia wynika-
jacego z bezproduktywnej walki. Jezeli
nie ulegnie, bedzie walczy¢ do upa-
dfego, latami, prébujac coraz bardziej
wyrafinowanych strategii ofensywnych.
Zazwyczaj skoiiczy sie to dla niego tra-
gicznie, gdyz docelowo bedzie stwarza¢
realne zagrozenie dla otoczenia. Dlacze-
g0, w przeciwienstwie do Stasia, dziec-
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planie dnia czas na szachy jest przed kola-
cja. | wie doskonale, co sie za chwile wy-
darzy... Kiedy styszy konsekwentng od-
mowe, zaczyna wrzeszcze¢, wyzywac
tate, pluje, rzuca przedmiotami, szarpie
go, bije sie po twarzy... C6z, prawdziwy
festiwal ,zachowan trudnych”. Wie do-
skonale, Ze nie zagra w szachy, ale osia-
ga przynajmniej tyle, ze... jest w kontak-
cie z tatg i zajmuje jego uwage. Rodzice
w takich sytuacjach prébuja bardzo mu tej
uwagi nie dawac, ale to niezwykle trudne.
W rezultacie wszyscy sie bardzo mecza.
Ktoregos dnia kto$ Ignacemu wyttuma-
czyt, ze znacznie wiecej osiggnie, gdy zrobi
cos, co uwzgledni taty potrzeby, emocje
i nadrzedna konieczno$¢ czucia, ze jest
sie konsekwentnym i kompetentnym ro-

Gdy zrozumiemy, ze osoba ze spektrum niemal od urodzenia

doswiadcza deprywacji swoich elementarnych potrzeb,

Jestesmy w stanie wdroZyc strategie zardwno zapobiegajqce

dalszej deprywacji, jak i pozwalajgce na rozwigzanie problemow

wynikajqcych z wieloletniej deprywacyi.

ko z autyzmem nie przeksztatca swoje-
go zachowania i nie zaczyna stosowac
strategii opartych na kombinacji? Specy-
fika jego myslenia, skierowana na obiekty
nieozywione, nie pozwala mu bowiem
skutecznie przewidywac potrzeb dru-
giego czlowieka. Stas wie, ze tata lubi,
gdy sie do niego ,przymila”, oraz bardzo
dobrze reaguje na jego zaangazowanie
w obowiazki domowe. Z petna $wiado-
moscia wykorzystuje te wiedze do tego,
by osiagnac¢ swoje cele. Jego autystycz-
ny réwiesnik nie ma o takich sprawach
zielonego pojecia.

Dziesiecioletni Ignacy bardzo potrzebu-
je kontaktu ze swoimi rodzicami. Jak to
czesto jest nazywane przez specjalistow,
wymusza na nich uwage i robi to w spos6b
spektakularny. Kiedy chce pogra¢ z tatg
w ulubione szachy (a chce tego bardzo cze-
sto) — jest to jego ulubiony spos6b na spe-
dzanie z nim czasu — odstawia prawdziwy
spektakl. Najpierw, oczywiscie, grzecznie
prosi. Lecz gdybyscie znali Ignacego, wie-
dzielibyscie, Ze juz w tym momencie jest
bardzo spiety. Wie doskonale, ze w jego

dzicem. Dwunastoletni Ignacy juz bardzo
rzadko siega po strategie ofensywne. Wie,
ze sa nieskuteczne i kosztuja go ogrom
niepotrzebnych emocji. Zamiast tego zda-
rza sie, ze przychodzi do taty z kubkiem
kawy i méwi: ,Tato, zrobitem ci kawe,
bo widze, Ze jeste§ zmeczony”. Dla taty
jest to oczywiscie bardzo mifa sytuacja.
Podejmuje rozmowe z synem i po chwi-
li oczywiscie styszy propozycje wspélnej
partyjki szachéw. Odmawia, zastaniajac
sie planem dnia. Ignacy zamiast wpas¢
w szal, o§wiadcza jednak: ,Wiem, Ze za-
lezy ci na tym, zeby stosowac sie do pla-
nu. Bardzo chcialbym dotrzyma¢ naszej
umowy, ale wiesz... wyjatkowo, bardzo,
bardzo mi na tym zalezy!”. W ten sposéb
tata dostaje informacje, ze syn naprawde
rozumie zasady i respektuje potrzeby ta-
ty. Ignacy dodaje: ,Tato, teraz wypij kawe
w spokoju i odpocznij, ale moze mogtbys
zagrac ze mng, wyjatkowo, po obiedzie,
a nie przed kolacja?”. Oczywiscie tata od
czasu do czasu wyraza zgode na zmia-
ne zasad. W ten spos6b wszyscy sa za-
dowoleni.
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Absolutnie kazda sytuacja konflikto-
wa jest zwigzana z brakiem mozliwosci
zaspokojenia potrzeb obu stron w tym
samym momencie. Jezeli chcemy uni-
ka¢ konfliktéw, dajmy dziecku narzedzia
do tego, by madrze zarzadzato swoimi
potrzebami i uwzgledniato potrzeby in-
nych. W ten sposéb budujemy poczucie
bezpieczenstwa.

Pozostaje nam jeszcze kwestia $wiado-
mego zarzadzania wtasnymi problemami
przez osoby doroste bedace w otoczeniu
dziecka. Wychowanie, edukacja dziecka
z autyzmem to nie lada wyzwanie. Bez
zaopiekowania sie wtasng emocjonalno-
Scia, psychika, mentalnoscia nie jestesmy
w stanie zapewni¢ mu bezpieczefistwa.
Zawsze wowczas bedziemy bardziej nie-
przewidywalni, niz autystyczne dziecko
tego potrzebuije.

Autyzm a potrzeby
przynaleznosci i miloSci
Otoczenie 0s6b ze spektrum autyzmu
bardzo czesto prébuje je socjalizowacd.
Wychodzac z zatozenia, Ze skoro osoby
autystyczne maja trudnos¢ z nawiazywa-
niem relacji, buduja rézne sytuacje majace
na celu pokaza¢ dziecku/osobie doroste;j,
ze fajnie jest by¢ z ludZzmi”. Tymczasem
mozliwo$¢ budowania satysfakcjonujacych
relacji pojawia sie wytacznie wéwczas, gdy
w tle wida¢ potrzebe przynaleznosci. Jest
to mozliwe tylko wtedy, gdy spefnione sa
potrzeby z dwéch pierwszych obszaréw.
Dla kazdego jest chyba jasne, ze nie moz-
na chcie¢ ,przynaleze¢”, tkwiac w poczu-
ciu leku...

Podstawowym mechanizmem, dzie-
ki ktéremu u oséb o typowym rozwoju
powstaje potrzeba przynaleznosci, jest
spofeczne poczucie tego, ze mamy ze so-
ba co$ wspdlnego. Ludzie nieautystyczni
poswiecaja naprawde mnéstwo czasu, by
stworzy¢ sobie wzajemnie takie przeko-
nanie. Tocza rozmowy o niczym, plotku-
ja, buduja frakcje, rezygnuja z wtasnych
przyjemnosci, by przekona¢ druga osobe,
Ze to, co dla niej wazne, jest wazne dla
pozostatych... Mozliwosci jest naprawde
wiele! Co ciekawe, osoby ze spektrum
autyzmu tez odczuwaja potrzebe przy-
naleznosci wowczas, gdy ludzi w otocze-
niu postrzegaja jako majacych z nimi cos
wspdlnego. Znowu okazuije sie, ze w tej
podstawowej warstwie nie ma zadnej réz-
nicy miedzy osobami o typowym rozwoju

a populacja autystyczna. W tym przypad-
ku jednak powstaje powazny problem.
Ludzie ze spektrum nie podejmuja sta-
ran, by wytworzy¢ mniejsza lub wieksza
iluzje wspdélnoty! Oni chca przebywaé
z ludZmi naprawde majacymi z nimi co$
wspolnego. Jednoczesnie, bardzo czesto
maja problem z okresleniem, kto to moze
by¢. Z racji swojej konstrukcji poznaw-
czej, skierowanej na obiekty, a nie ludzi,
beda mieli wieksza tatwos¢ ze zidentyfi-
kowaniem sie z ulubionym superbohate-
rem, pluszakiem, kucykiem czy... ryba
niz z innymi ludzmi.

Osmioletni Tomek, niepetnosprawny
intelektualnie i niewerbalny chtopiec z au-
tyzmem, nie miat kolegdéw. Nawet w szko-
le specjalnej, do ktérej uczeszczat, byt
bardzo osamotniony. W zasadzie wiek-
sz0s¢ ludzi nie dostrzegata w nim nawet
za bardzo potrzeby nawiazywania rela-
cji z innymi. Pewnego dnia Tomek po-
znat Szymona. Szymon, podobnie jak on,
uwielbiat drze¢ kartki na strzepy. Tomek,
kiedy pierwszy raz zobaczyt, jak Szymon
buduje stosiki ze strzepkéw kartek, zatrzy-
mat sie i stal, wyraznie zdumiony, przez
dtuga chwile. Dzi§ chtopcy sa prawdziwy-
mi przyjaciétmi. Tomek, ktéry nie znosi
by¢ dotykany, spontanicznie obejmuje
Szymka. Pozwala mu sie zawrécic z drogj,
gdy zapomni sie i odejdzie za bardzo od
grupy. Dzieli sie z nim swoimi kartkami
oraz... jedzeniem.

Opisana sytuacja powstata przypad-
kiem. Nalezy jednak uwaznie zastanowic¢
sie nad tym, jak poméc dziecku ze spek-
trum dostrzega¢ osoby podobne do nich
w otoczeniu. Tylko w takich warunkach
beda one w stanie budowac¢ satysfakcjo-
nujace wigzi.

Autyzm a potrzeby
szacunku, uznania

i samorealizacji

Ostatnie dwa pietra piramidy Maslowa
omoéwimy wspblnie. Zastanéwmy sie
na poczatku, jakie warunki stwarzamy
osobom ze spektrum, by mogty sie sa-
morealizowa¢. Mtoda dziewczyna z au-
tyzmem chce zosta¢ przedszkolanka. Ma
ku temu predyspozycje intelektualne, jest
wrazliwa, potrafi $wietnie zorganizowac
czas dzieciakom. Niestety, w jej otoczeniu
panuje przekonanie, ze zawéd nauczycie-
la nie jest wlasciwy dla os6b ze spektrum.
Poniewaz jest madra i nie ma trudnosci
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z nauka, moze w zasadzie podja¢ do-
wolny kierunek ksztafcenia. Otoczenie
przekonuje ja zatem, by zdecydowata sie
na informatyke. Wiadomo, ze to dobry
zawdd dla autystycznych ludzi, praw-
da? W rezultacie dziewczyna przecho-
dzi przez studia jako tako, w tym cza-
sie dwukrotnie leczac ciezka depresje,
czuje sie bezwarto$ciowa, a otoczenie
informatykéw doprowadza ja do szafu.
Wszyscy dookota sg jednak zadowoleni.
»Ma magistra z informatyki”. | zamknietg
droge do samorealizacji.

Osoby ze spektrum dostaja uznanie
gléwnie wéwczas, gdy ich zachowanie
staje sie zblizone do zachowania oséb
o typowym rozwoju. Siedmioletni chfopak
macha rekami, gdy sie ekscytuje. Wszy-
scy doktadaja ogromu staran, zeby te-
go nie robit. On sam wie juz doskonale,
ze to dziwaczne, ze ludzie tego nie lu-
bia, w szkole chodzi pomacha¢ rekami
do toalety. Niedawno ustyszat od peda-
goga szkolnego, ze to naprawde ogrom-
ny sukces. Pod koniec roku szkolnego juz
prawie nie machat rekami. C6z to kogo
interesuje, ze gdy o tym opowiada, ma
tzy w oczach. Dostaje uznanie.

Szacunek to czesto stowo, ktére nie wy-
stepuje w stowniku oséb autystycznych
w odniesieniu do nich samych. Wiedza
tylko, ze musza szanowac ludzi, normy
spofeczne, potrzeby innych oséb... Nie-
stety, w wiekszosci wypadkéw nie do-
wiaduja sie, jak to jest by¢ szanowanym.

Smutne jest to, ze gdy zaczynamy
rozmowe o tych jakze waznych potrze-
bach cztowieka, w kontekscie autyzmu
nie mamy zbyt wiele do powiedzenia.
W wiekszosci przypadkéw potrzeby niz-
szego rzedu oséb autystycznych sa tak
bardzo niezrealizowane, ze w ogéle nie
jestesmy w stanie budowac tych najwyz-
szych. Moje do$wiadczenie zawodowe
jest wstrzasajace. Dorosli ludzie z autyz-
mem na ogo6t nie maja pojecia o swoich
potrzebach. Czesto wiedza, czego chca,
lecz nie potrafig okresli¢, z jakich potrzeb
to ,chcenie” wynika. Tymczasem maja je
dokfadnie takie same, jak wiekszo$¢ ludzi
dookofa. Niestety pozostaja one najczes-
ciej nieuswiadomione i nierealizowane.

Joanna Fawicka

Pedagog specjalny, doktor nauk spolecznych
w zakresie pedagogiki. Prezes zarzqdu
Fundacji Prodeste od 2013 r.



SI w pracy pedagoga

ROZPOZNAWANIE
ZABURZEN SI
U DZIECI

Wspélczesnie zauwaza si¢ coraz wicksza liczbe dzieci przejawiajacych réznego
rodzaju deficyty rozwojowe. Zalicza si¢ do nich niepelnosprawnosci, zaburzenia
emocjonalne, ale tez specyficzne trudnos$ci w uczeniu si¢. W naszym nowym cyklu
chcemy jednak szczegolng uwage poswieci¢ grupie dzieci, ktore majg problem

z wlasciwym odbiorem i przetwarzaniem bodzcow dochodzacych ze srodowiska.
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adaczka J. Ayres, méwiac o inte-

gracji sensorycznej, stwierdzita,

Ze jest to swego rodzaju zdolno$¢
do tego, aby moc rejestrowac informa-
cje, ktére dochodza do nas ze $wiata ze-
whetrznego. Proces ten odbywa sie dzie-
ki naszym zmystom. W dalszej kolejnosci
dane te sg przetwarzane w osrodkowym
ukfadzie nerwowym. Dzieki tym wszyst-
kim dziataniom cztowiek moze wykorzy-
stywac je do podejmowania celowych
dziafan.

Wynika z tego, ze zorganizowany i zin-
tegrowany przeptyw bodZcow jest nie-
zbedny do wtasciwego funkcjonowania.
Moézg wykorzystuje je do budowania wy-
obrazen, ktére dotycza kazdego z nas,
ale réwniez tej rzeczywistosci, z ktéra
mamy do czynienia. Pomaga nam zro-
zumie¢ zachowania nasze i innych ludzi,
lecz takze przyczynia sie do przyswaja-
nia nowej wiedzy.

Bardzo wyrazZnie wida¢ wiec, ze za-
burzenia w obrebie przetwarzania i in-
terpretowania bodzcéw mogg znacznie
utrudni¢ funkcjonowanie zaréwno dzieci,
mtodziezy, jak i oséb dorostych. W zwiaz-
ku z tym niezwykle wazne staje sie Swia-
dome podchodzenie do tych kwestii nie
tylko rodzicéw, lecz takze nauczycieli.
Szybkie i wlasciwe rozpoznanie proble-
mu, wdrozenie planu pracy i terapii moze

przynie$¢ sporo pozytywnych efektéw.
W zwiazku z tym pojawia sie wiele py-
tan: jak rozpozna¢ zaburzenia integracji
sensorycznej i w jaki sposéb pracowac
z dzieckiem z takimi zaburzeniami w $ro-
dowisku szkolnym?

Podzial zaburzen SI
Wyobrazmy sobie, ze w szkolnej fawce
siedzi dziecko, ktére ma duze problemy
z nauka, nie radzi sobie ze stresem i obo-
wiazkami oraz niezbyt dobrze czuje sie
samo ze soba. Naszym zadaniem, jako
nauczycieli, psychologbw czy pedagogéw,
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie,
co jest przyczyna takiego stanu rzeczy.
Jedng z mozliwosci moga by¢ wiasnie
zaburzenia integracji sensorycznej. Mézg
cztowieka jest niezwykle precyzyjnym
i skomplikowanym narzadem dziataja-
cym lepiej niz najlepsze komputery. Jed-
nak w kazdym, nawet najdoskonalszym
systemie moga zachodzi¢ pewne bfedy
lub komplikacje. Tak dzieje sie wowczas,
gdy mozg nie jest w stanie wiasciwie upo-
rzadkowac impulséw sensorycznych, kté-
re do niego dochodza. Powoduje to wy-
stepowanie réznych probleméw u dzieci.
Zalicza sie do nich:

* nadmierng reaktywno$¢ na bodzce,
* niedostateczna reaktywno$¢ na bodzce,
* obnizone umiejetnosci ruchowe.

Zaburzenia SI

Kazdy z nich objawia sie w zupetnie inny
sposéb i powoduje inne trudnosci w ob-
szarze poszczegblnych zmystow.

W integracji sensorycznej obowiazuja
dwa podziaty zaburzen, do ktérych moz-
na sie odnosi¢. Pierwszy z nich stworzyta
J. Ayres w 1971 r. (rys. 1) na podstawie
swojej wiedzy z zakresu psychologii,
neurobiologii i pedagogiki. Byt on przez
wiele lat jedynym podziatem i nadal jest
punktem wyjscia w diagnozowaniu dzieci.
Jednak w 2000 r. L. Miller (rys. 2) zmo-
dyfikowata nieco zafozenia J. Ayres i opra-
cowata wlasny podziat zaburzef.

Przyczyny zaburzen SI

Na pytanie o to, co wptywa na pojawienie

sie zaburzen integracji sensorycznej, nie

ma niestety jednej odpowiedzi. Czynni-

kéw moze by¢ kilka. Do najczesciej wy-

mienianych przyczyn zalicza sie:

* uszkodzenia, ktére powstaty w wyni-

ku zazywania przez matke substangji

teratogennych, takich jak leki, alkohol,

narkotyki, tyton;

niedotlenienie majace miejsce w czasie

porodu;

infekcje i choroby zakazne, ktére matka

przechodzita w okresie ciazy;

* choroby somatyczne, cukrzyca, nad-
ci$nienie tetnicze;

* wczeSniactwo.

modulacji

rejestracji

dotyk:
obronnos¢ dotykowa

* nietolerancja ruchu

Rys. 1. Podzial zaburzen SI wedtug J. Ayres

przedsionek:
* niepewnos¢ grawitacyjna,

réznicowania/
/dyskryminagji

* zaburzenia posturalno-oczne,
* przedsionkowe zaburzenia obustronnej
integracji i sekwencyjnosci,

* zaburzenia somatodensoryczne

(ré6znicowanie dotykowe),

» somatodyspraksja
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Wida¢ wiec, ze etiologia tego zjawiska
nie jest prosta i trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, ktére dzieci moga mie¢ owe
zaburzenia. Jedyne, co jesteSmy w stanie
okresli¢, to grupe ryzyka, czyli te dzieci,
ktére ze wzgledu na przebieg ciazy, po-
rodu lub przebytych choréb moga prze-
jawia¢ objawy zaburzer integracji sen-
sorycznej.

Objawy zaburzen SI

Do wiasciwego odbioru $wiata potrze-
bujemy sprawnie dziatajacych zmystow.
Kazda nieprawidfowos¢ w ich obrebie ge-
neruje r6znego rodzaju problemy i trud-
nosci. Wazne staje si¢ wiec poznanie
podstawowych objawéw, ktére moga
prezentowac dzieci z zaburzeniami in-
tegracji sensorycznej. Im lepiej bedzie-
my sie orientowa¢ w tym aspekcie, tym
wieksze prawdopodobieristwo, ze szyb-
ciej i sprawniej wdrozymy odpowiednie
dziatania naprawcze.

DOTYK

Dotyk jest tym zmystem, ktéry pojawia
sie najszybciej, bo juz w zyciu ptodo-
wym. Dzieki niemu niemowle ma zaspo-
kojona potrzebe bezpieczenistwa, ale jest
to réwniez zmyst niezbedny do przetrwa-
nia. Dlaczego? Przede wszystkim wpty-
wa na prawidtowy odruch ssania, dzie-
ki ktéremu mozliwe staje sie karmienie
dziecka. Nie da sie ukry¢, ze bez niego
niemozliwe bytoby poznawanie swia-
ta i wiasciwe reagowanie na otoczenie.
Naukowcy, ktérzy podejmuja tematyke

dotyku, stwierdzaja, ze takie czynno-
Sci jak gtaskanie, noszenie czy przytula-
nie przyczyniaja sie do rozwoju dziecka
w sferze emocjonalno-spoteczne;.
Niewtfasciwe przetwarzanie senso-
ryczne w obrebie tego zmystu przy-
czynia sie do budowania negatywnych
doswiadczen. Wyrézniamy w tym za-

kresie dzieci:
1 ktére nie lubia dotykania

Dla takiego dziecka duzym dys-
komfortem stanie sie fizyczny kontakt
z réwiesnikami. Bedzie takze unikafo
wykonywania jakichkolwiek czynnosci
w obrebie glowy czy twarzy. Najczesciej
wybierze luzne i obszerne ubrania, w ktd-

Nadreaktywne (nadwrazliwe),

rych zostang wyciete wszelkiego rodzaju
metki. Na zajeciach bedzie unikato mas
plastycznych czy malowania palcami. Dla
nauczyciela zauwazalne stang sie proble-
my w zakresie uwagi i koncentracji oraz
grafomotoryki — nieprawidtowe trzyma-
nie narzedzia pisarskiego.

Podreaktywne, czyli takie,

ktére maja zaburzenia

odczuwania
Oznacza to, ze moga w ogdle nie zdawac
sobie sprawy, ze kto$ je dotknat, ude-
rzyt. Czesto mozna zauwazyc tez, ze ta-
kie dzieci nie przywiazuja wagi do tego,
czy sg czyste, czy nie. Mogg one row-
niez nie zwraca¢ uwagi na zmiany za-
chodzace w przyrodzie, czyli nie czujq
zmian temperatury. Nie reaguja na bol

Zaburzenia
przetwarzania
sensorycznego

SI w pracy pedagoga

wynikajacy z tego, ze upadty, skaleczy-
ty sie, ztamaty jaka$ czes¢ ciata. Waz-
ne jest tutaj, ze chcac je zaangazowac
w dziafania w domu czy szkole, nalezy
zastosowac silng stymulacje, np. Scisniecie
reki. Niestety, dzieci, u ktérych pojawia-
ja sie problemy w tym zakresie, czesto
sa nielubiane przez réwiesnikéw, ponie-
waz nie zdaja sobie sprawy ze swojej sity.
W zwiazku z tym moga rani¢, krzywdzi¢
innych bez zadnych wyrzutéw sumienia
i zrozumienia sytuacji. One najzwyczaj-
niej w Swiecie nie s3 w stanie zrozumie¢,
ze kto$ inny moze odczuwac bol.

Poszukujace wrazen

sensorycznych,

czyli takie, ktére z checia
wpadaja na inne osoby, lubia by¢
przygniatane, Sciskane, dotykane
Czesto prosza, aby je przytuli¢ lub pofas-
kota¢. Wykazuja niespotykana skfonnosé¢
do brudzenia sie, z checia lepia, maluja
palcami, dotykaja r6znych faktur. Zda-
rza sie rébwniez, ze same zadaja sobie
bol poprzez gryzienie sie czy drapanie.

Ta krétka analiza pokazuje, jak bardzo
wazny jest zmyst dotyku. Nie tylko dlate-
g0, Ze pojawia sie pierwszy, ale réwniez
z tego powodu, ze przyczynia sie do od-
bierania szerokiej gamy wrazei z otocze-
nia. JesteSmy bowiem istotami spoteczny-
mi i zyjemy wérdd ludzi. Dotyk jest wiec
jednym ze sposob6w komunikowania sie,
przekazywania sobie pewnych informacji
czy okazywania uczu¢. Zaburzenia w jego

modulacji

réznicowania

nadreaktywnos¢

Rys. 2. Podziat zaburzen SI wedtug L. Miller

podreaktywnos¢

poszukiwanie
sensoryczne

ruchu na bazie
sensorycznej

zaburzenia X
dyspraksja
posturalne
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obszarze doprowadzg do poczucia dys-
komfortu, zaburzeri emocjonalnych i od-
rzucenia przez réwiesnikow.

PRZEDSIONEK

Nieocenione jest réwniez znaczenie ukfa-
du przedsionkowego. Dzieki niemu je-
steSmy bowiem w stanie poradzi¢ sobie
we wiasciwy sposob z grawitacja. Po-
nadto odgrywa on niezwykle istotna role
we wspétpracy z odruchami. Umozliwia
nie tylko utrzymanie réwnowagj, lecz tak-
ze doprowadzenie do takiego stanu, aby
mozliwe stato sie osiagniecie wiasciwe-
g0 napigcia migsniowego. Oznacza to,
ze odruchy wptywaja na uktad przed-
sionkowy i odwrotnie. Ich wspéfpraca
dotyczy przede wszystkim podejmowa-
nia ruchu oraz utrzymywania i kontrolo-
wania postawy ciata.

Gdzie znajduje sie uktad przedsion-
kowy? Mozna go zlokalizowa¢ w uchu
wewnetrznym. Dzieki nerwowi przed-
sionkowemu jest on pofaczony z mézdz-
kiem. Jest to narzad, ktéry odpowiada
za odbieranie informacji na temat tego,

w jaki sposéb jest potozone nasze cia-
to w przestrzeni i jaka pozycje w danej
chwili przyjmujemy. Dodatkowo, niezwy-
kle istotne staje sie réwniez to, ze ukfad
przedsionkowy i stuch sg od siebie na-
wzajem zalezne, w zwigzku z tym ukfad
przedsionkowy bedzie miat wptyw takze
na to, w jaki spos6b odbieramy i r6zni-
cujemy dzwieki.

To nie jedyne powiazania, jakie moz-
na przypisa¢ ukfadowi przedsionkowe-
mu. Wptywa on réwniez na:

* propriocepcje — dzieki temu mozliwe
staje sie budowanie wtasciwego na-
piecia miesniowego, dobieranie takich
pozycji ciata, zeby méc wykonywac
wiasciwe ruchy w przestrzeni, wyko-
nywanie spéjnych ruchéw koriczyn
goérnych i dolnych;

wzrok — dzieki jego wiasciwej wspot-
pracy z uktadem przedsionkowym
mozliwe jest kontrolowanie wzrokiem
przemieszczajacych sie przedmiotéw,
umiejetne skupianie wzroku na réznych
obiektach, rzeczach, ludziach czy wi-
dzenie obuoczne;
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* funkcje przestrzenne, ktére sa nie-
zbedne do wtasciwego opanowa-
nia umiejetnosci matematycznych,
takich jak wyréznianie figury z tla,
okreslanie kierunku czy dokonywa-
nie oceny odlegfoéci miedzy réznymi
obiektami.

Wida¢ wiec bardzo wyraznie, ze nasz
uktad przedsionkowy jest niezwykle
istotny i wazne jest, aby jego stan byt
jak najbardziej funkcjonalny. W prze-
ciwnym razie moga pojawiac sie liczne
zaburzenia. Dziecko, tak jak w przypad-
ku dotyku, moze prezentowa¢ nadwraz-
liwos¢ lub podwrazliwoé¢. Moze ono
takze by¢ poszukiwaczem. Wszystkie te
trudnosci spowodowane sg nieprawidto-
wa modulacja wrazen, ktére doptywaja
ze stymulowanych receptoréw sity przy-
ciagania ziemskiego. Niestety, bardzo
czesto objawy tego typu trudnosci sg my-
lone z zaburzeniami majacymi podfoze
emocjonalne. Warto mie¢ $wiadomos¢,
czym sg i w jaki sposéb przejawiaja sie
te zaburzenia.



niepewno$¢ grawitacyjna: charak-

teryzuje sie ona tym, ze dziecko
odczuwa olbrzymi lek przed oderwaniem
stop od stabilnego podtoza, w zwigzku
z tym bedzie miato trudnosci ze skaka-
niem, wspinaniem sie czy chodzeniem
po kraweznikach, a nawet schodach. Po-
nadto moze prezentowac bardzo niechluj-
ny sposob poruszania sie, czyli szuranie
stopami. Przejawia réwniez silny strach
i niepokdj przed upadkiem, wysokoscia,
zmiang pozycji glowy (nie do wykonania
sa dla niego obroty na drazku czy prze-
wroty). Moze takze cierpie¢ na chorobe
lokomocyjna. Takie dziecko bardzo nie-

1 Nadwrazliwo$¢ przedsionkowa —

przedsionkowym. Dziecko, ktére je pre-
zentuje, bedzie odczuwato silny dyskom-
fort w czasie nagtych i szybkich ruchéw,
np. w trakcie zabawy na karuzeli. To dziec-
ko niepewne, niechetnie podejmujace ja-
kiekolwiek ryzyko, przez co moze wyda-
wac sie niegrzeczne i niepostuszne. Nie
bedzie zbyt chetnie wykonywac¢ poleceii
nauczyciela czy rodzica dotyczacych po-
dejmowania aktywnosci fizycznych. Tak
samo jak w przypadku niepewnosci gra-
witacyjnej, dziecko takie moze przejawia¢
objawy choroby lokomocyjnej. Ponadto
nietolerancji ruchu czesto towarzysza pro-
blemy emocjonalne i pewne objawy, kt6-
re sa wysylane przez ukfad wegetatywny.

Wazne jest poznanie podstawowych objawow, ktore mogq

prezentowac dziect z zaburzeniami integracji sensorycznej.

Im lepiej bedziemy sig orientowac w tym aspekcie, tym wigksze

prawdopodobieristwo, ze szybciej i sprawniej wdroZymy

odpowiednie dzialania naprawcze.

chetnie bedzie podchodzito do zabaw
i aktywnosci ruchowych, takze tych ma-
jacych miejsce na placach zabaw. Bardzo
ciekawy opis dziecka z nadwrazliwoscia
przedsionkowa podata J. Cichorz-Sadow-
ska: ,Maty Krystian, pomimo Zze skoriczyt
juz trzy i p6t roku, ciagle biega na szeroko
rozstawionych nogach, sztywnieje, przy-
biera pochylona postawe ciafa i trudno
mu pokonywac¢ jakiekolwiek przeszkody.
Zwykle obserwuje inne dzieci z oddale-
nia, a kiedy podbiegaja w jego strone,
juz z kilku metréw mruzy oczy i odwra-
ca gtowe, tak jakby za chwile miat by¢
potracony i upa$¢. Znacznie ogranicza
to jego udziat we wspélnych zabawach
i budowanie relacji z réwie$nikami”.
Ten opis pomaga nam zauwazyg,
ze dziecko, ktére boryka sie z niepew-
noscia grawitacyjng, ma problemy réwniez
w relacjach z innymi ludZmi oraz w budo-
waniu pozytywnego wizerunku wlasnej
osoby. Jest wiec jasne, ze za tym zaburze-
niem idg w parze problemy emocjonalne.

Nadwrazliwo$¢ przedsionkowa
- nietolerancja ruchu: jest to dru-

gi rodzaj zaburzen o charakterze

Zalicza sie tutaj przede wszystkim wzmo-
zone pocenie sie, blado$¢ skéry, suchosé
w ustach czy mdtosci. Jest to kolejne za-
burzenie, w ktérym dziecko, aby czu¢
sie bezpieczniej, potrzebuje fizycznego
wsparcia ze strony osoby doroste;j.

Podwrazliwo$¢ przedsionkowa

3 — zaburzenie to jest charaktery-

styczne dla dzieci, ktére wyka-

zuja duza potrzebe ruchu obrotowego.
Poza tym mozna zauwazy¢, ze czgsto
prezentuja one nieprawidlowa postawe
ciata — w czasie chodzenia maja szeroko
rozstawione nogi, czesto sie potykaja. Wi-
doczne jest obnizone napiecie miesnio-
we, ktére dotyczy ciata i aparatu mowy,
natomiast w obrebie koriczyn zauwazalne
staje sie podwyzszone napiecie mie$nio-
we. Te dzieci prezentuja rowniez bardzo
sfaba koordynacje obu stron ciata. Prze-
ktada sie to bezposrednio na zaburzenia
rownowagi i w zakresie kontroli postawy.
Trudno bowiem takiemu dziecku podja¢
dziatania majace na celu przygotowanie
ciata do wykonywania r6znego rodzaju
zadari ruchowych. Dziecko podreaktywne
przedsionkowo samo stara sie dostarczy¢
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sobie bodZcéw, ktdre maja na celu zaspo-
kojenie jego potrzeb. W zwiazku z tym
na zajeciach moga pojawiac sie proble-
my wynikajace z tego, ze inne osoby be-
da wprawialy je w ruch, a ono nie bedzie
na to reagowato.

Poszukiwacz sensoryczny — jest to
4 osoba, ktdra nie jest w stanie usie-

dzie¢ spokojnie na miejscu. Bedzie
wiec wprowadzata swoje ciato w ruch, po-
przez krecenie glowa, podskakiwanie, ko-
tysanie sie czy wiercenie na krzesle. Poza
tym niezwyklg frajde bedzie jej sprawiato
korzystanie z obrotowych urzadzen po-
wszechnie dostepnych na placach zabaw.
Jest to takie dziecko, ktérego wszedzie
petno, w zwiazku z tym fatwo to zabu-
rzenie pomyli¢ z ADHD. Zaréwno rodzi-
ce, jak i nauczyciele czesto nie sa $wiado-
mi, Ze istnieje pojecie zaburzer integracji
sensorycznej, nie maja wiec pomystu, jak
pracowac z takim dzieckiem.

PROPRIOCEPCJA

Propriocepcja jest kolejnym zmystem, o kt6-
rym, tak jak o ukfadzie przedsionkowym,
niewiele oséb wie. Odpowiada ona przede
wszystkim za to, zeby odbiera¢ bodZce na-
ptywajace z miedni i Sciegien. Informuja one
maézg o tym, jak pofozone jest ciato oraz je-
go poszczegblne czesci oraz jakiego rodzaju
ruchy sa wykonywane. Wszystkie impulsy
o charakterze proprioceptywnym przecho-
dza dtugg droge. Wedruja od rdzenia kre-
gowego w gore do pnia mézgu i mézdzku.
Tylko niektére z nich docieraja do pétkul
naszego mézgu. Jednak zdecydowana wiek-
sz0$¢ z nich jest analizowana w tych obsza-
rach mézgu, ktére nie sa w zadnym stopniu
odpowiedzialne za Swiadomos¢, w zwiazku
z tym niezwykle rzadko zwracamy uwa-
ge na sygnaty, ktére pochodza z naszych
miesni, chyba Ze specjalnie kontrolujemy
i przygladamy sie wykonywanym przez
nas ruchom. Jest to kolejny wazny zmyst,
ktorego zaburzenia moga determinowac
liczne trudnosci w funkcjonowaniu dzieci.
Do zaburzen tych zaliczamy:

Nadwrazliwo$¢ proprioceptywna,

1 ktdra charakteryzuje dzieci zdecydo-
wanie wolace biernos¢ i w zwiazku

z tym unikajace zadan majacych na ce-
lu przenoszenie ciezaru wtasnego cia-
ta, czotganie sie w tunelu czy na podto-

dze, skakanie czy zapasy wykonywane
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np. z cztonkami rodziny. Poza tym moga
odczuwac nerwowos¢ i irytacje w sytu-
acji, kiedy ich miesnie sie napinaja lub
rozluzniaja. W sytuacji szkolnej jest to
o tyle problematyczne, ze na zajeciach
fizycznych kontakt i wykonywanie wyzej
wymienionych czynnosci jest czyms na-
turalnym. Trudno wiec pracowac z dziec-
kiem, ktére unika sytuacji, kiedy jego po-
szczeg6lne koriczyny sie ruszaja.

Poza tymi zmystami, uznawanymi przez
terapeutoéw integracji sensorycznej
za gtéwne, mamy jeszcze zmysty, o kto-
rych wszyscy wiedza. Zalicza sie do nich
wzrok, stuch, smak i wech. W ich obre-
bie réowniez moze dochodzi¢ do zabu-
rzef. W kazdym przypadku mozemy sie
spotkac z dzie¢mi nadwrazliwymi, pod-
wrazliwymi i poszukujacymi bodzcéw
sensorycznych. Wazne jest wiec, by mie¢

W klasie szkolnej nie spotykamy sig tylko i wylgcznie

z dziecmi ,niegrzecznymi’, ,niewychowanymi”

gy wnieulozonymi”. Za tymi zachowaniami

czgsto kryjq sig glebsze problemy.

Podwrazliwo$¢ proprioceptywna,

z ktéra mamy do czynienia, kiedy

dziecko zaczyna sie stymulowac
w taki sposéb, by zrekompensowa¢ so-
bie zbyt niskie napiecie migsniowe. Chce
ono bowiem poczu¢ bardziej swoje ciafo.
Poniewaz te odczucia dochodza do nie-
go wolniej lub nie dochodza wcale, mo-
Ze ono nie zdawac¢ sobie sprawy z wias-
nej sity, niszczy wiec zabawki, moze zbyt
agresywnie bawic sie z kolegami czy tez
pisze, mocno dociskajac narzedzie pisar-
skie do kartki. Warto jednak pamietac,
Ze takie dziatania czesto nie sa zamierzo-
ne. Dziecko nie jest Swiadome tego, jakie
niosa konsekwencje, nie panuje wiec nad
wiasnymi ruchami.

Poszukiwanie bodZcéw proprio-

ceptywnych ma miejsce w sytu-

acji, w ktoérej dziecko umyslnie
i Swiadomie wpada na r6zne przedmio-
ty lub ludzi. Lubi sytuacje, kiedy ciasno
i szczelnie owija sie je kotdra lub kocem,
np. przed snem. Wytamuje sobie palce,
ssie kciuk lub nawet wkfada do buzi cate
piastki, obgryza tez paznokcie. Zdecydo-
wanie preferuje ciasne ubrania, przyle-
gajace mocno do ciafa. W tym przypad-
ku nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze dziecko
samo bedzie sobie dostarcza¢ wra-
zen w trakcie zaje¢ lekcyjnych poprzez
np. uderzanie rekami o fawke, tupanie
nogami czy zucie réznych rzeczy znajdu-
jacych sie w jego bezposrednim zasiegu
(otéwek, gumka, kotnierzyk, wiosy).

$wiadomos¢, iz takie zaburzenia w ogble
istnieja. W klasie szkolnej nie spotykamy
sie tylko i wyfacznie z dzie¢mi ,niegrzecz-
nymi”, ,niewychowanymi” czy ,nieutozo-
nymi”. Za tymi zachowaniami czesto kryja
sie glebsze problemy. Czasem wystarczy
wprowadzenie kilku zmian w §rodowisku
klasowymi, wykorzystanie prostych me-
tod pracy, ktére zdrowym dzieciom nie
zaszkodza, a mogg ufatwi¢ nauke tym
majacym problemy.

Justyna Kapuscinska-
-Kozakiewicz

Terapeuta pedagogiczny, nauczyciel edukacji
wezesnoszkolnej, terapeuta integracji
sensorycznej oraz terapeuta reki, na co dzier
uczy w szkole podstawowej
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Jaktografia

CALA PRAWDA
O POLKULACH
MOZGU

Fakt: nasz mozg jest znakomicie funkcjonujaca catoscia, jego potkule efektywnie
wspolpracuja w wykonywaniu réznych zadan i zadna z nich nie dominuje
nad druga. Poznaj prawde o micie kreatywnej prawej oraz logicznej lewe;j

polkuli i dowiedz sie, co naprawde sprzyja rozwojowi naszych mozgow.

6zg fascynuje ludzi od dawna,

jednak obecnie cieszy sie wyjat-

kowa popularnoscig. Ostatnie
dwie dekady to okres niebywatego roz-
woju badan nad mézgiem, ktére przy-
niosty szereg niezwyktych odkry¢. Cho¢
daleko nam jeszcze do petnego pozna-
nia najbardziej fascynujacego z naszych
organdw, to juz teraz wiemy o nim cat-
kiem sporo i otrzymujemy od badaczy
cenne wskazéwki m.in. na temat tego,
jak mozemy lepiej rozwijac¢ i wykorzy-
stywac potencjat naszego umystu. Bada-

= 03

nia umozliwity nam jednak cos jeszcze —
obalenie mocno zakorzenionych mitéw
dotyczacych ludzkiego mézgu. Mitdw,
ktére moga istotnie wptywac na nasze
zycie, w tym réwniez na zawarto$¢ na-
szych portfeli...

Dlaczego wierzymy w mit?

Chyba kazdy z nas styszat kiedys o tym,
ze mozna by¢ rzekomo ,lewopétku-
lowcem” albo ,prawopétkulowcem”.
Mozliwe nawet, ze sami méwilismy tak
o sobie. ,Twardo stoje na ziemi, jestem

lewopétkulowa”, ,Jestem prawopétkulo-
wy jak kazdy artysta” — od lat mozemy
spotkac sie z takimi opiniami. A jednak,
w $wietle wynikéw badan naukowych,
jedyna prawidtowa odpowiedzia na ta-
kie wyznania jest: ,Nie, to nie tak. Tak
naprawde nie ma czegos takiego jak pra-
wy mozg czy lewy moézg, zadna z pétkul
nie dominuje nad druga i zadna z nich
w prosty sposéb nie determinuje naszych
zdolnosci czy charakteru”.

A co, jesli naprawde czujesz, ze w Two-
im przypadku ten mit sie sprawdza?
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Mozna to wyjasni¢ dzieki co najmniej
dwoém dobrze znanym zjawiskom psy-
chologicznym: samospetniajacej sie prze-
powiedni i efektowi horoskopowemu.
Efekt horoskopowy zachodzi wtedy, kiedy
ktos, czytajac mocno ogdlny opis rzeko-
mo swojej osobowosci, uwaza go za traf-
ny, podczas gdy w rzeczywistosci opis
ten pasowatby do bardzo wielu (réznych)
0s6b, badz tez zawiera tresci zarbwno
trafne, jak i nietrafne. Z kolei samospet-
niajaca sie przepowiednia polega na tym,
ze kiedy kto$ wierzy w jakie$ przekonanie
na swdj temat, nieSwiadomie dazy do te-
go, by je potwierdzi¢, np. dziewczynka,
ktéra czesto styszy, ze tylko chfopcy sa

Otwiera to ogromne mozliwosci przed
rozmaitymi pop-psychologami i guru sa-
morozwoju. Réwniez mozliwosci finan-
sowe. Za odpowiednia kwote mozemy
wykupi¢ szkolenia, poradniki, pomoce
naukowe, a nawet aplikacje na smartfo-
na, ktére powiedza nam, ,jak rozwija¢
prawa (lub lewa) pétkule mézgu”, ,jak
zwiekszy¢ swoja kreatywnos¢ (lub wrecz
,odblokowa¢ swoje talenty”) poprzez sty-
mulacje prawej pétkuli mézgu” badz ,jak
usprawni¢ komunikacje miedzy pétku-
lami mézgu, by w petni wykorzystywac
ich potencjal”. Mozemy tez fatwo zrobic¢
sobie test na to, czy jesteSmy bardziej le-
wo-, czy prawop6tkulowi; internet jest

Jaka stymulacja mozgu naszego i naszych podopiecznych

moze najlepiej sprzyjac jego rozwojowi i kondycji?

Najkritsza odpowiedz brzmi: wszechstronna!

uzdolnieni matematycznie (co jest nie-
prawda!), nie bedzie rozwijata swoich
zainteresowar matematyka i w efekcie
moze faktycznie mie¢ wyniki stabsze od
$redniej chtopcow w klasie.

Przede wszystkim jednak tak wiele
0s6b wierzy w ten mit, poniewaz jest on
bardzo czesto popularyzowany — w me-
diach, ksiazkach i artykutach, a czasem
nawet na szkoleniach dla nauczycieli czy
rodzicow.

Konsekwencje mitu

Na mit ,lewego” i ,prawego” mézgu skfa-
da sie kilka powiazanych ze soba koncep-
cji... i wszystkie sa btedne. Ich oS stano-
wi teza, jakoby pétkule mézgu cztowieka
réznity sie miedzy soba w zakresie swoich
silnych stron — lewa miafaby by¢ bardziej
racjonalna, logiczna i praktyczna, prawa
za$ — kreatywna, emocjonalna i intuicyjna.
Dalej mit glosi, ze u kazdego z nas ktéras
z tych pétkul dominuje i ma to przetozenie
na nasze zdolnosci i cechy charakteru. Ce-
chy zwiazane z ,niedominujaca” pétkula
miatyby by¢ stftumione, a sama pétkula —
sfabiej rozwinieta (cokolwiek to znaczy).
Wreszcie czestym elementem mitu jest
przekonanie, ze obie pétkule sa ze soba
stabo zwigzane i niezbyt dobrze sie ko-
munikuja.

ich peten. Osoby sprzedajace te rzeko-
mo skuteczne metody siegaja po réz-
ne argumenty — twierdza np., ze szkol-
na edukacja jest zbyt ,lewopétkulowa”
i moze ttumi¢ kreatywnos$¢ prawej pot-
kuli — dlatego (oczywiscie) trzeba kupic¢
swojemu dziecku (za niemafe pienigdze)
zestaw ¢wiczen, ktéry bedzie temu prze-
ciwdziafat. To doskonaty chwyt marke-
tingowy skierowany do ogromnej grupy
potencjalnych odbiorcéw — w koiicu nie-
mal wszystkie dzieci chodza do szkoty,
a wiec zgodnie z tym przekazem kaz-
de z nich wymaga wsparcia dla rozwo-
ju prawej po6tkuli mézgu, ktéra rzekomo
jest przez szkolng edukacje tak bardzo
poszkodowana.

Ziarenko prawdy
W tym naukowym micie, podobnie jak
w wielu innych, tkwi istotnie ziarenko
prawdy. Faktycznie p6tkule mézgu pod
pewnymi wzgledami nieco sie réznia, jed-
nak dla potrzeb tego mitu réznice te znacz-
nie wyolbrzymiono i poddano szeregowi
nadinterpretacji.

Prawdopodobnie wszystko wziefo sie
z wynikéw XIX-wiecznych badan nad
skutkami uszkodzenia mézgu. Na uwa-
ge zastuguja tu zwlaszcza dwa nazwiska
—to C. Wernicke i P. Broca, prekursorzy
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nowoczesnej neurobiologii. Dzieki ich ba-
daniom $wiat dowiedziat sie, ze uszkodze-
nia konkretnych obszaréw lezacych w le-
wej potkuli mézgu powoduja powazne
zaburzenia mowy (tzw. afazje). W efek-
cie w 1861 r. zlokalizowano w mézgu
tzw. osrodek Broki (nazwa pochodzi od
nazwiska odkrywcy), petniacy bardzo waz-
ne funkcje zwigzane z rozumieniem i gene-
rowaniem mowy. Wernicke tez ma nazwa-
ny swoim nazwiskiem osrodek w ludzkim
moézgu — odpowiadajacy za inicjowanie
i kierowanie procesami rozpoznawania
glosek, wyrazéw i zdan, a takze procesem
ich wypowiadania. Oba te o$rodki zloka-
lizowano w lewej pétkuli mozgu, co praw-
dopodobnie zapoczatkowato kojarzenie jej
ze zdolnosciami jezykowymi. Jednoczes-
nie odkrycia te spowodowaty, ze zacze-
to uwazac¢, iz w mozgu cztowieka miesci
sie wiele r6znych osrodkéw zawiaduja-
cych poszczegdlnymi funkcjami czy zdol-
nosciami. A stad juz tylko krok do wiary
w to, ze kazda z poétkul specjalizuje sie
w czyms innym.

Na wzmocnienie tego mitu duzy
wplyw miaty takze badania R. Sperry’ego
i M. Gazzanigi, ktorzy juz w latach 60.
XX w. zrewolucjonizowali leczenie pa-
cjentéw z ciezka, lekooporna padaczka.
Otéz odkryli oni, ze ataki padaczki moz-
na ztagodzi¢ poprzez przeciecie tzw. ciata
modzelowatego (spoidfa wielkiego), ktére
jest najwazniejszym ,pomostem” facza-
cym poétkule mézgu i stuzacym do prze-
kazywania informacji miedzy nimi. Zabieg
ten dawat rézne, niekiedy zdumiewaja-
ce efekty uboczne, jednak w tak duzym
stopniu poprawiat jakos¢ zycia chorego,
ze nadal jest rekomendowany w przypad-
kach, ktérych nie mozna skutecznie leczy¢
inng metoda. Badania nad tymi efektami
ubocznymi istotnie wskazywaty, ze pétku-
le mézgowe do pewnego stopnia réznia
sie petnionymi funkcjami.

Jak to jest faktycznie?

Rzeczywisto$c jest jednak dalece inna od
tej, ktéra chce nam wmowi¢ mit. Osrod-
ki tak wasko wyspecjalizowane, jak Bro-
ki czy Wernickego, stanowig w naszym
mézgu raczej wyjatki niz regute. Przy oka-
zji warto wspomnie¢, ze z czasem okazato
sie, iz nie zawsze sa umieszczone w lewej
potkuli — u niektérych oséb znajduja sie
w prawej (czesciej u leworecznych, u pra-
worecznych bardzo rzadko). Co wiecej,



najnowsze prowadzone nad nimi badania
wskazujg, ze osrodki te nie sa wcale tak
wasko wyspecjalizowane, jak diugi czas
sadzono. Badacze mézgu sa wspotczes-
nie raczej zdania, ze cho¢ osrodki te sa
bardzo wazne dla naszej zdolnosci rozu-
mienia i artykutowania mowy, to jednak

w procesie tym udziat biorg réwniez inne

struktury czy obszary mézgu. Co ciekawe,

u os6b, ktére doznaty uszkodzenia tych

osrodkéw, a wiec i zaburzeh mowy, dzieki

wytrwatym ¢wiczeniom udafo sie uzyska¢
pewna poprawe w tym zakresie. Byfo to
mozliwe dzieki tzw. neuroplastycznosci,
czyli specyficznej zdolnosci tkanki ner-
wowej do tworzenia nowych potaczen,
ktéra pozwala jej na reorganizacje, ada-
ptacje i samonaprawe, a takze umozliwia
procesy uczenia sie i pamieci (ktérych klu-
czowym elementem jest wiasnie tworze-
nie, wzmacnianie i reorganizacja pofaczei
nerwowych).

| tutaj dochodzimy do sedna sprawy —
ot6z w $wietle badan naukowych mézg
doskonale pracuje jako spéjna cafos¢. Cia-
to modzelowate (o ile sie go nie przetnie)
znakomicie wywigzuje sie z zadania prze-
kazywania informacji miedzy pétkula-

mi mézgu. | robi to w bardzo waznym

celu — by umozliwi¢ pétkulom wspét-

prace podczas realizacji r6znych zadar.

Whbrew mitowi obie pétkule pracujg bo-

wiem wspdlnie — nad zadaniami kojarzo-

nymi bardziej zaréwno z kreatywnoscia,
jak i z logika.
Owszem, obserwuije sie pewne réznice

w funkcjonowaniu obu pétkul, np.:

* W zakresie jezyka, jesli chodzi o jego
rozumienie, to prawa potkula lepiej radzi
sobie z jezykiem méwionym niz pisa-
nym; spegjalizuje sie tez w akcentowaniu
i intonacji, podczas gdy lewa — z kon-
kretnymi elementami mowy (stownic-
two, gramatyka itp.). Co ciekawe, u os6b
z rozdzielonymi pétkulami mézgu prawa
pétkula byta w stanie czesciowo przejaé
jezykowe funkcje lewej (co jest przeja-
wem wspomnianej neuroplastycznosci).

W zakresie emocji zauwazono, ze lewa
potkula mozgu wiaze sie bardziej z emo-
Cjami pozytywnymi, a prawa — z nega-
tywnymi, np. osoby z uszkodzeniami
lewej potkuli czesciej przejawiaja objawy
depresyjne, prawej za$ — optymistyczne
i euforyczne.

W zakresie funkcji wzrokowo-prze-
strzennych — dtugo kojarzono je przede

wszystkim z prawa pétkula mézgu, jed-
nak obecnie badacze sa raczej zdania,
Ze w procesie przetwarzania bodzcow
wzrokowo-przestrzennych obie pétku-
le wspotpracuja, dzielac sie zadaniami,
np. prawa pétkula odpowiada bardziej
za ogdlne poczucie przestrzeni, a lewa —
odnajdywanie w niej potozenia obiektow.

A jak to jest w takim razie z ta mityczna
kreatywnoscia i logika? Badania pokazuja,
Ze tutaj réwniez mozg stawia na wspot-
prace obu pétkul. Co wiecej, w zaleznosci
od rodzaju zadania, obszary mézgu akty-
wizujg sie w rézny sposodb. Réznice widaé
nie tylko miedzy zadaniami ,logicznymi”
i ,kreatywnymi” (nie zawsze mozna zresz-
ta miedzy nimi postawi¢ granice; w koricu
kreatywno$¢ moze polegac tez na znajdo-
waniu nowatorskich rozwigzai w oparciu
o racjonalne myslenie i wiedze), lecz takze
w obrebie kazdej z tych grup zadan. Przy-
kfadowo, inaczej aktywizuje sie nasz mézg,
gdy mamy sobie wyobrazi¢, ze taficzymy
klasyczny taniec (np. walca), a inaczej, kie-
dy ma to by¢ taniec improwizowany (ten
zresztg aktywizuje wiecej obszaréw moz-
gu); w obu wypadkach aktywizuija sie ob-
szary z obu pétkul. Podobnie jest tez w in-
nych typach bardziej ztozonych zadan —
najczesciej wspdtpracuja przy nich obie
pétkule, cho¢ kazda w jakims zakresie swo-
jej specjalizacji, jakby chciafa da¢ z siebie
to, co najlepsze. Co wiecej, badacze po-
dejrzewaja, ze czesto nie jest tak, ze ktéras
z potkul nie wykonuje jakiej$ operacji, bo
nie jest w stanie, ale dlatego, Ze ta druga
potrafi to zrobi¢ lepiej i szybciej. Jedno-
czesnie przez caly czas realizacji zadania
potkule mézgu — za posrednictwem ciata
modzelowatego — dzielg sie potrzebnymi
informacjami, w tym udzielaja sobie infor-
macji zwrotnych. Pracuja wiec jak dobry
zespOt, a nie para rywali.

Jak zatem stymulowa¢ mézg
do rozwoju?

Podsumujmy: cho¢ istotnie dysponuje-
my solidnymi dowodami na to, ze w réz-
nych obszarach czy typach zadan pétkule
mozgowe petnig odmienne funkgcje oraz
ze podczas wykonywania réznych zadar
aktywizuija sie rézne obszary réznych pét-
kul, to jednak przebiega to w spos6b zu-
petnie inny, niz glosi mit kreatywnej prawej
i logicznej lewej potkuli mézgu czy tez mit
dominadji ktérejs z nich. Oczywiscie nie

Jaktografia

pociaga to za soba réwniez konsekwendji
dla naszej osobowosci — ona takze zalezy
od catosci funkcjonowania naszego moézgu,
a nie tylko jakiej$ jego czesci czy pojedyn-
czej potkuli. Opowiesci o prawo- i lewo-
pétkulowcach mozemy wiec wlozy¢ mie-
dzy bajki, oszczedzajac czas i pieniadze,
jakie moglibysmy zainwestowac¢ w kursy
czy metody oparte na tym micie.

A jaka stymulacja mézgu naszego i na-
szych podopiecznych moze najlepiej
sprzyjac jego rozwojowi i kondycji? Naj-
krétsza odpowiedz brzmi: wszechstron-
na! Z reguty im bardziej ztozone, ale tez
réznorodne zadania, tym wiekszy jest po-
ziom i réznorodnos¢ aktywizacji mézgu.
Zamiast godzinami rozwigzywac sudo-
ku, gra¢ w szachy lub robi¢ ¢wiczenia
na ,prawokétkulowa kreatywnos¢”, na-
lezy urozmaicac sobie zadania, przed kt6-
rymi stawiamy nasz umyst — zaréwno pod
wzgledem formy, jak i tresci. Wazne jest
tez, by dostarcza¢ sobie ré6znorodnych
bodZcéw, weale niekoniecznie tylko inte-
lektualnych. Dla kondycji naszego mézgu
istotna jest nie tylko nauka czy rozwia-
zywanie zadan na logike czy kreatyw-
nos¢, lecz takze np. ruch na Swiezym
powietrzu, interakcje towarzyskie czy
rozrywka. O tym, jakie metody rozwi-
jania mézgu sa najlepsze, a jakie (wbrew
pozorom) nie daja szczegdlnych rezulta-
téw, bedziemy jeszcze méwi¢ w kolej-
nych odcinkach cyklu.

Magdalena Goetz

Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-
-behawioralna, trenerka. Prowadzi
psychoterapie mlodziezy i dorostych

oraz warsztaty psychoedukacyjne i szkolenia
dla dzieci, mlodzieZy, nauczycieli i rodzicdw
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NIESZABLONOWE
ANDRZEJKI

Andrzejki to doskonata okazja do zorganizowania nietuzinkowej lekcji wychowawczej,

ktéra jednoczesnie bedzie bawic, uczy¢ i integrowac. Tradycyjne wrézby moga byc

nie tylko rozrywka, lecz takze punktem wyjScia do rozmowy na wazne tematy.

rzy okazjach takich jak andrzej-

ki mozemy w szkole upiec wiele

pieczeni na jednym ogniu. Trady-
cyjny wieczér wrézb moze by¢ okazja
do wspolnej zabawy, ktéra integruje
i ksztattuje pozytywny stosunek do szko-
ty, a takze do nauki. Nie tylko mozemy
przyblizy¢ dzieciom i mtodziezy daw-
ne polskie zwyczaje, ktére sa elemen-
tem naszego kulturowego dziedzictwa,
lecz takze mamy okazje, by przyjrze¢
sie wrézbom i przesadom z perspekty-
wy wspblczesnej nauki. Czy faktycznie
ludzie maja szczescie lub pecha i czy

mozna sobie wywr6zy¢ przyszto$¢? Skad
bierze sie wiara w takie ,magiczne” zja-
wiska? Co méwi na jej temat psycholo-
gia? Poruszanie tych tematéw, zwtasz-
cza ze starszymi dzie¢mi i mfodzieza,
moze by¢ wazna, zyciowq lekcja, przy-
blizajaca mtodym ludziom to, jak funk-
cjonuje ich umyst, a takze utatwiajaca
im podejmowanie racjonalnych decyzji
i trafng ocene sytuacji.

Proponowany scenariusz zaje¢ skfada
sie wiec z dwdch modutéw — pierwsza
cze$¢ poswiecona jest zwyczajom an-
drzejkowym i zabawie, druga to warsztaty
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psychoedukacyjne ujmujace tematyke
wiary w zabobony z bardziej naukowej
perspektywy. Perspektywy, ktéra pozwa-
lajac uwolni¢ sie od przesadéw, poka-
zuje, jak wzia¢ bardziej $wiadomie od-
powiedzialnoé¢ za swoje zycie i lepiej
nim pokierowac. Poza tym, czyz mys|,
Ze swojemu szczesciu naprawde mozna
pomoéc — bez opierania sie na zabobo-
nach — nie jest krzepigca?

Zabawa i integracja
Dzisiejsze zabawy andrzejkowe w niewiel-
kim stopniu przypominaja te tradycyjne,



jednak tym bardziej atrakcyjne moze oka-
za¢ sie poznawanie dawnych zwyczajéw.
Moze to by¢ $wietna okazja do wspol-
nej zabawy, ktéra zintegruje klase i po-
prawi jej relacje z wychowawczynig czy
wychowawcg. Dobrym pomystem moze
by¢ uzupetnienie jej o wieczorng zaba-
we ogolnoszkolng — dyskoteke czy bal.

Chcac jak najlepiej wykorzystac integra-
cyjny potencjat klasowych andrzejek,
nalezy zadba¢ o to, by wszystkie osoby
w klasie wiaczaty sie do zabawy i potrafity
sie w niej odnalez¢, a takze by panowa-
ta jak najbardziej przyjazna i wesota at-
mosfera. Interpretowanie wynikow wrézb
moze by¢ $wietng zabawa, ale czasem
tez pretekstem do ztosliwostek — badZzmy
uwazni na uczucia naszych podopiecz-
nych i adekwatnie reagujmy.

Kultura i historia

Andrzejki s3 waznym elementem kultury
ludowej naszego kraju. W réznych regio-
nach mogty by¢ obchodzone nieco ina-
czej, jednak jest bardzo prawdopodob-
ne, ze dla wiekszosci przodkéw naszych
uczennic i uczniéw byt to wazny i hucz-
nie obchodzony dzier w roku, ze czekato
sie na niego z niecierpliwoscia. Zaréwno
organizujac wrézby, jak i przekazujac wy-
chowankom wiedze na ten temat, warto
zadbac¢ o kameralny klimat, ktéry wpro-
wadzi odpowiedni nastréj, np. przygasi¢
Swiatta czy zapali¢ Swiece. Jesli mamy ta-
ka mozliwos¢, mozemy zacheci¢ uczest-
nikéw do przebrania sie w stroje ludowe
lub stylizowane na chtopskie. Nawet jesli
za chwile bedziemy méwic o tym, jak na-
uka wyjasnia zjawisko wiary w przesady
i wrézby, nie musimy odbiera¢ tej chwili
jej ,magicznosci”. Dzieki temu uczennice
i uczniowie beda mie¢ okazje bardziej sie
zaangazowac i wiecej wynies¢ z zajec.

Nauka

Wré6zby moga by¢ swietng okazjg do za-
bawy i dlatego nie trzeba wcale z nich
rezygnowac. Warto jednak uswiadomic¢
podopiecznym, ze dzieki rozwojowi nauki
wiemy, ze sa one tylko zabawa i niczym
wiecej. Poznajac przyczyny, dla ktérych
cze$¢ ludzi wierzy w znaki, wrézby, zabo-
bony, jasnowidzenie i magie, uczennice
i uczniowie poznaja blizej mechanizmy
funkcjonowania ludzkiego umystu. A ten,
chot jest niezwyktym i niemajacym sobie
rownych osiagnieciem ziemskiej ewolucjj,
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nie jest niestety wolny od niedoskonafo-
$ci. Na przykfadzie wiary w przesady mo-
zemy przekaza¢ uczennicom i uczniom
wiedze o tzw. btedach poznawczych,
jakie zdarza sie popetnia¢ kazdej i kaz-
demu z nas. | cho¢ przytrafiaja sie one
wszystkim, to osoby, ktére sa ich Swiado-
me i potrafia je rozpoznad, sg tez na nie
bardziej odporne.

i beda wierzy¢ nadal po naszych zajeciach
(wszak nie ma gwarancji, ze nasz przekaz
przekona wszystkich). Pamietajmy o tym
— i zwr6¢my na to uwage uczestnikéw
— Ze wiara w zabobony bardzo mocno
wpisata sie w kulture i codzienne Zzycie
ludzi nie tylko w Polsce czy Europie, ale
na cafej kuli ziemskiej. | przez niemal
caty ten czas przesady byty traktowa-

Pamigtajmy, by nie tworzyc (ani nie pozwalac na to uczniom)

opozyeji migdzy .glupimi, ktorzy wierzq w zabobony™

a ,oswieconymi, ktorzy wierzq w nauke’.

Wiedza na ten temat to nie tylko wie-
dza akademicka. Ma ona duze zyciowe,
praktyczne znaczenie. Dzieki odrzuceniu
tzw. magicznego myslenia, wiary w prze-
sady, wrézby i przepowiednie, nasi pod-
opieczni teraz i w dorostym zyciu beda
mogli podejmowac decyzje i kierowac
swoim zyciem w oparciu o bardziej war-
tosciowe i prawdziwe przestanki. Zamiast
liczy¢ na to, ze na egzaminie pojdzie
im dobrze, bo ktos$ ich kopnat w pupe,
a ostatnia noc spali z glowa na podrecz-
niku, beda wiedzie¢, w jaki sposéb fak-
tycznie moga zwiekszy¢ swoje szanse
na zdanie egzaminu lub osiagniecie ja-
kiegokolwiek innego celu.

Mozliwe tez, ze niektérzy z naszych
podopiecznych wierza, ze maja w zy-
ciu pecha i przez to stracili optymizm
i rados¢ z zycia, spodziewaja sie najgor-
szego lub po prostu nie wierza w swoje
mozliwosci. Uwolnienie ich od tego prze-
konania moze by¢ sporym wyzwaniem
(bo ludzie niechetnie i z trudem rozsta-
ja sie z przekonaniami, w ktére gteboko
wierza, nawet jesli im one szkodza), ale
jesli sie uda, moze znaczaco zmieni¢ ich
zycie na lepsze.

Pamietajmy jednak, by o tym wszyst-
kim rozmawia¢ delikatnie i z wyczu-
ciem. Nie nalezy tworzy¢ (ani pozwala¢
na to uczennicom i uczniom) opozycji
miedzy ,glupimi, ktérzy wierzg w zabo-
bony” a ,08wieconymi, ktérzy wierza
w nauke”. Nie chcemy przeciez nauczy¢
podopiecznych pogardy dla ludzi wierza-
cych we wrézby ani tez wpedzi¢ w po-
czucie nizszosci tych os6b w klasie, ktére
wierzyly w nie do tej pory, a by¢ moze

ne jak prawda, przekazywane z poko-
lenia na pokolenie i traktowane bardzo
powaznie. Nic wiec dziwnego, ze wiele
z nich jest zywych do dzis. Czasem na-
wet w ogble sie nad nimi nie zastana-
wiamy i przestajemy je zauwazac — tak
gteboko sa wrosniete np. w nasze rodzin-
ne tradycje. Inne traktujemy pét zartem,
pot serio; niby w nie nie wierzymy, ale
,przeciez nie zaszkodzi”...

Warto tez mie¢ na uwadze to,
ze myslenie magiczne (czyli sktonno-
$ci do przypisywania zdarzeniom czy
zwiazkom przyczynowo-skutkowym nie-
racjonalnych, fantastycznych przyczyn
i mechanizméw, np. ,jesli zycze komus
Zle, to co$ mu sie stanie”, ,jesli odpukam
w niemalowane, nie stanie sie nic ztego”,
,jesli czarny kot przebiegnie mi droge, to
oznacza pecha, ale moge temu zapobiec,
spluwajac przez lewe ramie”) jest cha-
rakterystycznym i naturalnym elemen-
tem rozwoju kilkulatkéw, ktére dopie-
ro poznaja Swiat i uczg si¢ go rozumiec
W uproszczony sposéb. Jest to zreszta
czesto dodatkowo wspierane przez do-
rostych, opowiadajacych dzieciom bas-
nie, historie o czarach i duchach oraz
rozmaite inne opowiastki zawierajace
magiczne elementy — w tym o §wiqtym
Mikotaju czy Wrézce Zebuszce.

Proponowany tutaj scenariusz zajec
jest wiec zaprojektowany przede wszyst-
kim z my$la o nastoletnich uczennicach
i uczniach szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych, cho¢ niektére jego
elementy (zwlaszcza z pierwszej cze-
$ci) mozna z powodzeniem zastoso-
wac tez w pracy z mtodszymi dzie¢mi,
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dostosowujac jedynie poziom trudnosci
przekazu do ich wieku.

Jesli osoba prowadzaca chce przed za-
jeciami poszerzy¢ swoja ogélna wiedze
psychologiczng zwiazang z tym tematem,
moze siegnac do literatury (ksiazek po-
Swieconych bfedom poznawczym) lub
zasob6w internetowych (np. Wikipedii).

Materiaty do zajec: tablica i kreda/
/pisak, materiaty z Narzedziowni, re-
kwizyty do wrézb, np. zestaw do lania
wosku, worek z przedmiotami do loso-
wania (szczegbtowo opisane w liécie
wrézb zawartej w Narzedziowni).
Formy i metody pracy: burza méz-
goéw, praca w grupach, miniwyktad,
rozmowa/dyskusja.

Lekcja 1.

Wrézby andrzejkowe
wczoraj i dzis

WPROWADZENIE

Osoba prowadzaca wita uczestniczki
i uczestnikéw, po czym krétko wpro-
wadza ich w tematyke zaje¢ i angazuje
wszystkich w przygotowanie sali i rek-
wizytéw (cho¢, jesli to mozliwe, warto
zrobi¢ to jeszcze przed rozpoczeciem za-
je¢, by nie traci¢ czasu). Nalezy wydzie-
li¢ w sali strefy przeznaczone do wréze-
nia (tak, by byfo w nich do$¢ miejsca np.
na ustawianie butéw czy rzucanie obier-
kéw) i przygotowac stanowisko do lania
wosku. Krzesta dla uczestnikéw warto
ustawi¢ w pétkolu na wprost tablicy — tak,
by ich ukfad sprzyjat integracji i dyskusji,
a jednoczesnie nie kojarzyt sie z typowa
lekcja i siedzeniem w tawkach. Mozna po-
mysle¢ tez o ewentualnym poczestunku.

ROZWINIECIE

Jakie wrozby

andrzejkowe

znamy?

Burza mozgéw
Osoba prowadzaca pyta uczestniczki
i uczestnikow, jakie znajg wrézby andrzej-
kowe (kilka dni przed zajeciami warto za-
checi¢ uczennice i uczniéw, by zapytal
o to rodzicéw i dziadkéw — w ten spo-
s6éb moga poznac wiecej przykfadow).
Wszystkie podawane odpowiedzi nalezy
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zapisac na tablicy, za kazdym razem pro-
szac zgfaszajace je osoby o zwiezle wy-
jasnienie, na czym dana wrdzba polega.
Kiedy pomysty sie wyczerpia, osoba pro-
wadzaca rozdaje (ewentualnie odczytuje)
liste wrézb z Narzedziowni i prosi uczest-
nikéw, by sprawdzili, czy na tablicy nie
brakuje ktorejs z wrézb z listy. Jedli sie
takie znajda, nalezy dopisac je na tabli-
cy, omawiajac (przyblizajac uczestnikom)
ich sens. W dalszej kolejnosci uczestnicy
wybieraja (demokratycznie — przez gloso-
wanie), ktére z tych wrézb przeprowadza
na lekgcji (nalezy wybrac kilka réznych —
z tych, ktére mozna zorganizowa¢ w wa-
runkach sali szkolne;j).

Wré6zymy!

Praca w grupie (grupach)

Wiekszos¢ czasu podczas tej

lekcji nalezy poswiecic¢ na sa-
mo wrdzenie, w miare mozliwosci stwa-
rzajac atmosfere dobrej, nieskrepowane;j
zabawy. Przebieg tego etapu bedzie za-
lezny od tego, ktére wrézby zostana wy-
brane przez uczestniczki i uczestnikow.
Bedzie tez od tego zalezato, w jaki spo-
sob podzielimy klase na grupy.

Na przyktad do wrézby z butami moz-
na zaangazowac jednoczesnie catg kla-
se, zaczynajac od bardzo odlegtego od
drzwi punktu. Jednoczesnie, by nie po-
pada¢ w stereotypy, mozemy wyjasnic,
ze oryginalnie wrézyty w ten sposéb
przede wszystkim panny i ze w dawnych
czasach znalezienie meza byto bardzo
wazne. Dzi$ $wiat sie zmienit, dlatego
we wrdzbie mogg bra¢ udziat wszyscy,
ktérzy maja ochote, mozna tez dopaso-
wac do naszych czasow jej interpreta-
cje (np. kto pierwszy znajdzie zyciowego
partnera/partnerke albo kto pierwszy sie
usamodzielni — w koricu wyjscie za maz
kiedys$ byfo réwnoznaczne z wyjsciem
spod skrzydet rodzicéw). Podobnie war-
to wyjasni¢ tlo historyczne kazdej z re-
alizowanych wrézb.

Jesli klasa nie jest zbyt liczna, lepiej
zrezygnowac z podziatu na grupy i bawic¢
sie wspdlnie, tak by kazda osoba mogta
zobaczy¢ i zareagowac na to, co wywrd-
zyto sie innym. Jesli jednak mamy bar-
dzo duzy zespét klasowy (i/lub niewiel-
ka sale), podziat na 2-3 mniejsze grupy
moze by¢ pomocny. Mozemy wdwczas
kazda grupe zaangazowac w inng wréz-
be w tym samym momencie i zmienia¢
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grupy rotacyjnie (np. w tym samym czasie
jedna grupa leje wosk, inna rzuca obierki,
jeszcze inna losuje ,symboliczne” przed-
mioty itd.).

Na koniec wszyscy siadaja w pétkolu,
a osoba prowadzaca inicjuje rozmowe,
ktéra bedzie podsumowaniem ¢wiczenia
— pyta uczestniczki i uczestnikéw o wra-
Zenia, o to, ktére wrézby im sie spodo-
baty, o samopoczucie zwiazane z wy-
nikami wrézb.

Szczypta historii

Miniwyktad

Osoba prowadzaca w krétkiej

prezentacji przybliza uczest-
niczkom i uczestnikom wiedze histo-
ryczng na temat andrzejkowej tradycji
w Polsce (przydatne informacje znajduja
sie w Narzedziowni). Prezentacje mozna
zilustrowac np. historycznymi obrazami
czy rycinami (przyktady mozna znalez¢
w internecie, m.in. w polskiej Wikipe-
dii). Nalezy umozliwi¢ chetnym zada-
wanie pytan czy dzielenie sie uwagami
i refleksja.

ZAKONCZENIE

Osoba prowadzaca prosi ochotnikéw
o podsumowanie najciekawszych infor-
macji i najwazniejszych wnioskéw z za-
je¢, a takze tego, co sie im najbardziej,
a co najmniej (jesli cos takiego byto) po-
dobato. Nastepnie dziekuje wszystkim
za aktywny udziat i zapowiada, ze na ko-
lejnej lekcji temat wrézb bedzie kon-
tynuowany, ale z bardziej wspoétczesnej
perspektywy.

Lekcja 2.

Wrozby, przesady
i prorocze sny a nauka

WPROWADZENIE

Osoba prowadzaca wita uczestniczki
i uczestnikbw po przerwie, przypomi-
na temat zaje¢ i zadaje pytanie na roz-
grzewke, np. ,Dlaczego, ich zdaniem,
ludzie tak dtugo wierzyli, a niekt6rzy na-
dal wierza, w rozmaite wrézby — w tym
wrézby andrzejkowe?”. Po umozliwieniu
wypowiedzenia sie chetnym zapowia-
da, ze za chwile wrdci do tematu przy-
czyn ludzkiej wiary nie tylko we wrézby,



ale tez np. rézne przesady. Najpierw jed-
nak chce przyjrze¢ sie réznym przesa-
dom, nie tylko tym popularnym w Polsce.

ROZWINIECIE

Przesady z Polski

i ze Swiata

Burza mézgoéw i praca

w grupach
Do tego ¢wiczenia nalezy przygotowac
materialy z Narzedziowni. Dla kazdej
z grup bedzie to kartka A4, na ktérej wy-
drukowane beda opisy przesadéw z r6z-
nych stron $wiata (w tym z Polski). Kazda
z grup powinna otrzymac inny zestaw.
Oddzielnie nalezy przygotowac wycie-
te pojedynczo, wydrukowane wieksza
czcionka nazwy przesadéw wraz z in-
formacja o kraju (krajach), w ktérych
wystepuja badZ wystepowaty. Na kart-
ce z opisami powinno by¢ nad kazdym
z nich wolne miejsce, w ktérym uczest-
nicy beda mogli przyklei¢ te nazwy jako
nagtéwek dopasowany do opisu. Szcze-
gbtowa instrukcja oraz materiaty do tego
¢wiczenia znajduja sie w Narzedziowni.

Najpierw osoba prowadzaca prosi
uczestniczki i uczestnikéw o to, by po-
dzielili sie tym, jakie znaja przesady. Ich
propozycje wypisuje na tablicy. Nastep-
nie dzieli klase na grupy po 4-5 os6b.
Kazdej z grup rozdaje inng liste opiséw
przesadéw z Narzedziowni i odczytuje
instrukcje do ¢wiczenia.

Kiedy zespoty skoricza prace, oso-
ba prowadzaca prosi kazdy z nich, aby
przedstawity reszcie klasy efekty tej pra-
cy. Najlepiej, jesli kazdy przesad przed-
stawi inna osoba z zespotu, aby kazdy
uczestnik miat szanse sie wypowiedzie¢.
Warto poprosi¢, by kazda z grup zaczeta
prezentacje od tego przesadu, ktéry ich
zdaniem jest najciekawszy lub najbardziej
niezwykty — pomoze to skupi¢ uwage
reszty uczestnikéw. Po kazdej prezenta-
cji przesadu osoba prowadzaca inicjuje
krotka dyskusje i pozwala uczestnikom
dzieli¢ sie opiniami i wrazeniami (pyta-
nia pomocnicze zaproponowano w Na-
rzedziowni).

Z naukowej

perspektywy

Miniwyktad

Osoba prowadzaca wprowa-
dza uczestniczki i uczestnikdéw w tresé
wykfadu, pytajac, czy maja jakis pomyst,

lekcja wychowawcza =z pomyslem

jaka nauka lub nauki zajmuja sie bada-
niem przesadéw czy zwyczajow zwig-
zanych z wrézeniem. Jako odpowiedzi
moga pas¢ zwlaszcza: historia, antropo-
logia, kulturoznawstwo, psychologia. Jesli
padna odpowiedzi typu ,ezoteryka”, ,nu-
merologia”, nalezy wyjasni¢, ze nie s to
nauki (warto wytfumaczy¢, na czym po-
lega r6znica).

po ok. 4-5 os6b. Kazdemu z zespotéw
losowo przydziela opis jednego btedu
poznawczego (razem ze szczegbtowa
instrukcja do tego ¢wiczenia dostepna
w Narzedziowni) i odczytuje instrukcje.

Kiedy zespoty skoriczg prace, osoba
wybrana do reprezentowania grupy ko-
lejno z kazdego z nich wyraznie odczy-
tuje opis bfedu poznawczego (aby resz-

Myslenie magiczne (czli sklonnosci do przypisywania

zdarzeniom czy zwigzkom przyczynowo-skutkowym

nieracjonalnych, fantastycznych przyczyn i mechanizmow)

jest charakterystycznym i naturalnym elementem rozwoju

kilkulatkow, ktore dopiero poznajq swiat i uczq sie go rozumiec

w uproszczony sposo’b.

Nastepnie osoba prowadzaca pyta
ochotnikéw, czy wiedza lub maja jakis
pomyst, jakie moga by¢ naukowe wyjas-
nienia wiary w przesady czy wrézby. Wy-
stfuchawszy odpowiedzi, proponuje po-
glebienie tematu i przeprowadza zwiezly,
mozliwie jak najciekawszy wyktad na te-
mat zbadanych przez nauke zajmujaca
sie ludzka psychika — psychologie — me-
chanizméw psychicznych, ktére powo-
duja, ze wielu ludzi na catym Swiecie
ma skfonnosci, by wierzy¢ w przesady,
wrozby, prorocze sny, magie badz jasno-
widzenie (pomocne do przeprowadzenia
wyktadu tresci znajduja sie w Narze-
dziowni).

Podczas wykfadu warto od czasu
do czasu robi¢ podsumowania, by ufa-
twi¢ stuchaczkom i stuchaczom zrozumie-
nie i zapamietanie jego najwazniejszych
tresci. Nalezy tez umozliwi¢ zadawanie
pytan (jesli osoba prowadzaca nie zna
w danym momencie jakiej$ odpowiedzi,
dobrze jest zapisa¢ sobie pytanie i obie-
cac osobie, ktora je zadafa, ze sprawdzi
sie odpowiedz i poda ja przy najblizszej
okazji). Na koniec osoba prowadzaca
inicjuje krétka dyskusje, by umozliwié
uczestnikom wymiane opinii.

Bledy poznawcze
Praca w grupach

Osoba prowadzaca ponow-
nie dzieli klase na zespoty

ta klasy mogta sie z nim zapoznac) oraz
prezentuje efekty pracy zespotu. Mozna
tez na tym etapie rozda¢ wydrukowane
opisy wszystkich btedéw poznawczych
kazdej osobie jako materiaty edukacyjne
i zacheci¢ do dodawania do nich notatek
z prezentacji i dyskusji. Po kazdej prezen-
tagji nastepuje krétka dyskusja, uczestni-
cy moga tez zadawac pytania. W dysku-
sji podsumowujacej to ¢wiczenie mozna
positkowac sie pytaniami pomocniczy-
mi zaproponowanymi w Narzedziowni.

ZAKONCZENIE

Osoba prowadzaca prosi ochotnikéw
o podzielenie sie z pozostatymi swo-
imi przemysleniami i wnioskami z za-
je¢. Co po tym, czego sie dowiedzieli,
mysla na temat wrézb czy przesaddw?
Czy pojawity sie u nich jakies nowe wat-
pliwosci, czy raczej znalezli odpowiedzi
na dreczace ich pytania? Czy jest cos, cze-
go sie nie dowiedzieli, a co ich intryguje?
Jesli tak, mozna wspdlnie ustali¢, w ja-
ki sposob cata grupa, przy ewentualnym
wsparciu osoby prowadzacej lub innej
osoby dorostej, moze poszuka¢ odpowie-
dzi na te pytania (pytania warto zapisac).
Po podsumowaniu najwazniejszych wnio-
skéw z zaje¢ osoba prowadzaca zegna
sie z uczestnikami, dziekujac wszystkim
za aktywny udziat w zajeciach.

Magdalena Goetz
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10.

11.

12.

NIESZABLONOWE ANDRZEJKI

LISTA WROZB ANDRZEJKOWYCH

. Ceromancja — kazda osoba kolejno leje rozgrzany wosk przez ucho klucza na tafle wody, a nastepnie wszyscy wspélnie anali-

zuja ksztatt cienia, jaki stworzona tym sposobem brytka wosku rzuca na o$wietlong Sciane. Réznorodne skojarzenia moga tutaj
prowadzi¢ do zaskakujacych wnioskéw, warto wiec popusci¢ wodze wyobrazni. O wyborze najlepszej interpretacji decyduje
osoba, ktora (dla siebie) lata wosk.

Obieranie jabtka — kazda osoba otrzymuje jabtko i obiera je nozykiem w taki sposéb, aby uzyskac jak najdtuzsza struzyne
(obierke). Pozniej kolejno wszyscy staja w wybranym miejscu i rzucaja (bez odwracania sie) skorke za siebie. Nastepnie spraw-
dza sie, w jaki ksztaft utozy sie skdrka, zwlaszcza jaka litere alfabetu najbardziej przypomina — wedtug tradycji miataby to by¢
pierwsza litera imienia przysztego wybranka. Wspdtczesnie mozna jednak wymysli¢ tez inne mozliwosci interpretacyjne —
moze to by¢ nie tylko pierwsza litera imienia wybranka badZ wybranki, ale np. tez nazwy przysztego zawodu.

Buty z lewej nogi — w tradycji panny ustawiaty kolejno swoje buty od $ciany do drzwi w linii prostej, ciasno jeden za drugim.
Nastepnie kolejno kazda wiascicielka buta stojacego na koricu przesuwata go na poczatek. Ta, ktérej but pierwszy dotknat badz
przekroczyt prég, miafa pierwsza wyjs¢ za maz. Wspotczesnie mozna tez inaczej interpretowac te wrézbe, np. kto pierwszy
znajdzie zyciowego partnera/partnerke, czy kto pierwszy sie usamodzielni.

Rzut butem — nalezy ustawic sie tytem do drzwi i rzucic¢ za siebie — bez patrzenia, przez lewe ramie — but z lewej nogi. Jesli
upadnie, kierujac sie czubkiem do drzwi, oznacza to rychte matzeristwo, jesli pieta — trzeba jeszcze poczekaé. Wspoétczesnie
mozna wymysli¢ dla tej wrézby takze inne interpretacje.

Losowanie przedmiotéw o symbolicznym znaczeniu — np. listek oznaczat staropanieristwo, obraczka lub wstazka z czepka — ry-
chty slub, a rézaniec — stan zakonny. Wspétczesnie do tej wrdzby moga postuzy¢ dowolne inne przedmioty, ktérym przypiszemy
rézne interpretacje. Wskazéwka dla nauczyciela: Jesli uczennice i uczniowie wybiora te wrézbe do realizacji, przyda sie do niej
kilka (lub wiecej) r6znych przedmiotéw o podobnej wielkosci i ciezarze. Jakie przypiszemy im znaczenia, mozna ustali¢ wspélnie
z uczestniczkami i uczestnikami. Nastepnie kazdy przedmiot warto opakowac¢ w zwykty papier (by nie mozna byto rozpozna¢ go
po ksztalcie podczas losowania) i wrzuci¢ je razem do worka. Kazda kolejna osoba losuje, sprawdza przedmiot, pakuje go z po-
wrotem i zwraca do worka, po czym nalezy wszystkie przedmioty przemiesza¢, zanim kolejna osoba bedzie losowata.

Gatazka wisni — w dniu $w. Andrzeja panna ucinata z drzewa gatazke wisni lub czeresni. Jesli gatazka ta zakwitta w wigilie
Bozego Narodzenia, dziewczyna mogfa liczy¢ na rychte péjscie za maz.

Szczekanie psa — ta strona, z ktérej w dniu $w. Andrzeja zaszczekat pies, miata by¢ ta, z ktérej nadejdzie przyszty oblubieniec
(mogto to wskazywac np., z ktérego bedzie pochodzit gospodarstwa lub z jakiej miejscowosci).

Pierozki dla psa — panny podsuwaty psu pieczone pierozki, placki lub kulki z ciasta (po jednej dla kazdej panny); ta, ktérej
smakotyk pies wybrat w pierwszej kolejnosci, pierwsza miata wyjs¢ za maz.

Gasior prawde ci powie — panny stawaty w kole, a na Srodek wpuszczaly gasiora z zawigzanymi oczyma — ta, ktéra uszczypnat
lub skubnat, miata pierwsza wyjs¢ za maz. Wspotczesnie nie trzeba meczy¢ gasiora — jego miejsce moze zaja¢ osoba, ktorej
zawigzemy oczy. Réwniez sama wrézba moze dotyczy¢ innych tematéw niz wyjscie za maz — to pole do popisu dla waszej
kreatywnosci.

Proroczy sen — wierzono, ze sen w nocy z 29 na 30 listopada bedzie zawierat przepowiednie przysztosci — zwlaszcza, ze przys-
ni¢ sie moze wtedy twarz przysztego ukochanego.

Kubki — losowano ukryte pod kubkami przedmioty o znaczeniu symbolicznym, np. obraczka — rychty ozenek, moneta — przy-
ptyw majatku, zboze — dobra praca, pusty kubek — nowy rok bez zmian.

Szpilki — ta wrézba jest bardziej wspétczesna. Potrzeba do niej 7 lub 13 szpilek (w warunkach szkolnych mozna zamieni¢ je
np. na patyczki do liczenia lub bierki). Wktadamy je do kubka, potrzasamy, wysypujemy na nakryty obrusem stét i patrzymy,

jakie utworzyty sie z nich litery:
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A - podréz lub przeprowadzka,

E — pomyslnos¢ (w szkole lub w pracy), a jedli litera jest odwrécona — przejsciowe ktopoty,
H — szczeScie w mitosci,

K - sukces zawodowy,

L — ostrzezenie (przed ztodziejem, choroba, wypadkiem),

M — korzystna propozycja,

N — dobra passa,

T — udana przyjazn,

W — ostrzezenie przed oszustem,

V — ostrzezenie przed kims fatszywym, kto zechce cie wykorzysta¢,

X — szczescie we wszystkim.

HISTORIA ZWYCZAJOW ANDRZEJKOWYCH

Pierwsze polskie wzmianki o obrzedach andrzejkowych pochodza z XVI w. Opisat je Marcin Bielski, renesansowy pisarz, poeta,
ttumacz i historyk, w jednej ze swoich sztuk zatytutowanej Komedyja Justyna i Konstancyjej. Jednak historia andrzejek prawdopo-
dobnie siega wstecz o wiele dalej — przypuszcza sie, ze ma ona swoje zrédfa w tradycjach przedchrzescijafiskich, w szczegdlInosci
w starozytnej Gregiji lub kultach starogermanskich.

W polskiej tradycji andrzejki obchodzono wieczorem 29 listopada, czyli w wigilie dnia Sw. Andrzeja. Data ta zbiegata sie w Kosciele
katolickim i kosciotach protestanckich z koficem starego roku i poczatkiem nowego roku liturgicznego oraz adwentu.

Nasze przodkinie i przodkowie traktowali wrézby bardzo powaznie, andrzejki byty wiec istotnym dniem w roku. Poczatkowo
wrézby odprawiano tylko indywidualnie i w odosobnieniu, z czasem jednak nabraty formy zabawy zbiorowej i bardziej rozrywko-
wego charakteru. Uczestniczyty w nich jednak wytacznie panny na wydaniu — andrzejki miaty bowiem jednoznacznie matrymo-
nialny charakter i byty przeznaczone tylko dla kobiet, ktére czekaty na meza.

Kawalerowie jednak takze mieli swoj dziert wrézenia — katarzynki przypadajace na noc z 24 na 25 listopada. Obchody rozpoczy-

naty sie wspdélna recytacja wierszyka dla pomysinosci wrézb:

Hej! Kasiu, Katarzynko,

Gdzie szukac cie, dziewczynko?
Wrézby o ciebie zapytam,
Czekaj — wkrétce zawitam.
Bawmy sie wigc w Katarzyny,
Szukajcie, chtopaki, dziewczyny.
Zapytac wiec trzeba wrdzby,

A nuz potrzebne juz druzby?

Z czasem jednak obchody katarzynek zostaty wyparte przez coraz bardziej popularne andrzejki, ktére w koricu zmienity sie w za-
bawe gromadzaca mtodych ludzi r6znych pfci.

W wierzeniach zwigzanych zaréwno z andrzejkami, jak i katarzynkami bardzo wazne byty elementy zwiazane z fantazja, magia,
zwiazkami miedzy Swiatem rzeczywistym a ,pozaziemskim”. Zwyczaje andrzejkowe byly zresztg popularne nie tylko w Polsce,
lecz takZe w catej Europie. Hucznie obchodzono je zwlaszcza w Szkocji, poniewaz sw. Andrzej Apostot jest — wedtug wierzacych
Szkotek i Szkotow — patronem tego kraju. Dzi§ w Szkodji jest to $wieto narodowe, w trakcie ktérego wiele oséb przebiera sie
w tradycyjne ludowe stroje (panowie w tzw. kilty), gra sie tez tradycyjne melodie na dudach i zajada tradycyjne ludowe potrawy.
Andrzejki sa obchodzone réwniez w innych krajach, m.in. w Niemczech, Austrii, Czechach, Stowacji i Rumunii.

Choc¢ dzi$ andrzejki stracity na znaczeniu i coraz mniej os6b wierzy we wrézby, wciaz popularne sa zabawy andrzejkowe. Dostep-
ne sa tez nowoczesne metody wrézenia; istnieja np. aplikacje, ktére umozliwiaja lanie wosku... w $wiecie wirtualnym — na kom-

puterze lub smartfonie.
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PRZESADY Z POLSKI | ZE SWIATA

Instrukcja: Przeczytajcie uwaznie opisy przesadéw i dopasujcie do nich wlasciwy nagtéwek, naklejajac go w odpowiednim miejscu
na kartce. Nastepnie zaprezentujcie kolejno klasie przesady z waszej listy, zaczynajac od tego, ktéry — waszym zdaniem — jest najcie-

kawszy.

PRZESADY Z POLSKI | ZE SWIATA (ZESTAWY DO PRACY GRUPOWE))
|

Wstawanie lewa noga - Polska
Zgodnie z tym przesadem nalezy wstawac z tézka lub wchodzi¢ na egzamin prawa noga — zrobienie tego lewa oznacza pecha
lub zty dzien.
Przedwczesne zyczenia - Rosja
Zbyt wczesne sktadanie komus zyczer urodzinowych zamiast szczescia przynosi pecha.
Niebezpieczne yo-yo - Syria
W latach 30. XX w. wtadze zakazaty uzywania tej zabawki, poniewaz uwazano, ze zabawa nig powoduije... susze.
Nic ostrego — Polska
Nie nalezy dawa¢ w prezencie ostrych przedmiotéw (nozy, nozyczek), a jesli juz tak sie stanie, obdarowana osoba powinna prze-
kaza¢ darczynicy w zamian symboliczng zfotéwke.
Po pogrzebie - Filipiny
Po pogrzebie zatobnicy nie powinni iS¢ prosto do domu, bo moze za nimi podazac zty duch. Trzeba po drodze zatrzymac sie

w jakim$ innym miejscu, np. w restauracji.

Zapta¢ za zwierzatko — Polska
Przygarniajac od kogos zwierze domowe, nawet jesli kto$ chce je oddac za darmo, trzeba zaptacic za nie przynajmniej symbolicz-
na ztotéwke, inaczej zwierze bedzie miato pecha.
Nie gwizdz w pomieszczeniach - Litwa
Gwizdanie w zamknietych pomieszczeniach grozi przywofaniem demonéw.
Nie odpalaj papierosa od $wieczki — Polska
Przesad ten, popularny zwtaszcza nad morzem, méwi, ze nie wolno zapala¢ papierosa lub fajki od swieczki, bo wtedy jaki§ mary-
narz moze zging¢ na morzu.
Nie zapeszaj — Polska
Zgodnie z tym przesadem nie nalezy przedwczesnie dziekowac, gratulowaé czy obiecywac¢ czegos, bo moze to spowodowac,
Ze ostatecznie dana rzecz nie dojdzie do skutku, np. ,nie dziekuj, bo zapeszysz”, ,nie obiecuj, bo sie nie spetni”.
Nie wzno$ toastéw woda — Niemcy
Ten przesad pochodzi ze starozytnej Grecji, ale przyjat sie u naszych zachodnich sasiadéw — wznoszenie za kogos toastu woda
w rzeczywistosci moze na niego sprowadzi¢ $mier¢.

1
Nie nogami do drzwi — Polska
Nie nalezy spac tak, by nogi byty skierowane ku drzwiom, bo grozi to przedwczesna $miercia (w ten sposéb tradycyjnie w domach
ustawiano katafalki ze zmartymi).
Odpukaj w niemalowane - Polska
Przesad ten wywodzi sie z poganskich wierzer ludowych; wierzono, ze przez dotkniecie drzewa mozna odprowadzi¢ negatywna
energie do ziemi i w ten sposéb pozby¢ sie pecha. Odpukuje sie po to, by ,nie zapeszy¢”, ,mam nadzieje, ze — odpukac — wszystko
skoniczy sie dobrze”.
Buty nie na stole — Wielka Brytania
Potozenie butéw na blacie stotu moze przynie$¢ powaznego pecha —$mier¢ bliskiej osoby. Przesad wziat sie stad, ze kiedys posta-

wienie czyich$ butéw na stole byto sposobem, aby powiadomi¢ rodzine o $mierci tej osoby.
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Zamykaj klape! - Polska
Zostawienie w tazience niezamknietej klapy od sedesu ma powodowa¢, ze z domu beda ,ucieka¢” pieniadze.
Prorocze swedzenie — Turcja
Kiedy swedzi prawa dion, oznacza to szanse zdobycia pieniedzy, lewa — ryzyko ich utraty.
Y
Obraz Zyda - Polska
Zgodnie z tym przesadem umieszczenie w korytarzu obrazka przedstawiajacego Zyda liczacego pieniadze ma zapewni¢ domowi
dostatek.
Niebezpieczna zabawa - Egipt
Zabawa nozyczkami przynosi pecha. W tym przesadzie akurat moze by¢ szczypta prawdy...
Kupa szczescia - Francja
Wdepniecie w psie odchody moze przynie$¢ szczescie, ale tylko wtedy, kiedy zrobimy to lewa noga (prawa oznacza pecha). Za-
wsze moze to by¢ jakie$ pocieszenie w sytuacji, gdy nasz lewy but bardzo nieciekawie pachnie.
Dziefi wolny dla fryzjera — Indie
Nie nalezy strzyc sie we wtorki — przynosi to nieszczescie.
Zoélte nie na prezent — Rosja
Nie nalezy dawa¢ w prezencie z6itych kwiatéw — to kolor zdrady, a taki prezent zwiastuje pogorszenie relacji z obdarowana osoba.
\
Kupa szczescia Il — Rosja
Ptasie odchody na czuprynie, ubraniu czy masce samochodu nie bytyby niczym wesotym, gdyby nie to, ze oznaczaja szczescie.
Pechowa sowa - Egipt
Widok lub ustyszenie sowy ma zwiastowa¢ nieszczescie. Ciekawe, czy jej kupa bytaby szczesliwa czy pechowa?
Woda na szczeScie — Turcja
Aby zapewni¢ odjezdzajacej osobie szczesliwa i bezpieczna podréz, nalezy za nig wyla¢ wode na ziemie.
Nie przechodz pod drabina — Polska
To stary, Sredniowieczny przesad — przechodzenie pod drabing (zamiast naokoto) przynosi pecha.
Sttuczone lustro — rézne kraje
Przesad ten jest bardzo rozpowszechniony. Lustro byto czesto uwazane za przedmiot magiczny, a jego sttuczenie miato przynosi¢
pecha —i to na cate siedem lat! Szansa na odczynienie uroku jest jak najszybsze sprzatniecie i wyrzucenie sttuczonego szkta.
Vi
Robétki reczne tylko w pomieszczeniu - Islandia
Robiac na drutach, nie wolno wychodzi¢ na dwér, bo w ten sposéb mozna przedtuzy¢ zime.
Dni szpitalne — Polska
Zgodnie z tym popularnym przesadem nie wolno wypisywac sie ze szpitala w sobote, bo sie do niego szybko wréci. Najlepszy zas
dzien do przyjecia to sroda, wypisu — poniedziatek.
Niebezpieczenstwo staropaniefistwa — Polska
Panny nie powinny siada¢ przy rogu stotu, bo moga nigdy nie wyjs¢ za maz.
Pechowe i szczesliwe liczby — r6zne kraje
W réznych krajach unika¢ trzeba r6znych pechowych liczb, np. w Polsce (i wielu innych krajach Europy) jest to liczba 13, a w Ja-
ponii i Chinach — 4. Z kolei my uwazamy za szczesliwa liczbe 7, a Chinczycy i Japoriczycy liczbe 8. Przykladéw w réznych krajach
i kulturach jest wiece;j.
Czerwony dla ochrony - Polska
Zgodnie z tym przesadem kolor czerwony jest magiczny i odgania zto. Stad np. przy wézkach i té6zeczkach matych dzieci wiaze sie

czerwone kokardki, by nikt nie rzucit na niemowle uroku.
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Czerwony dla pecha - Filipiny
W jednych krajach czerwony chroni, w innych przynosi Smiertelne niebezpieczenstwo... Zgodnie z tym przesadem nie wolno
ubierac sie w niego podczas burzy, bo przyciaga btyskawice.

VIl (Przesady maturalne)
Uczenie si¢ przez sen — Polska
Przesad przekazywany z pokolenia na pokolenie: jesli chcesz przed egzaminem utrwali¢ swoja wiedze, wt6z podrecznik pod po-
duszke, a wowczas podczas snu wiedza wniknie do twojej gfowy!
Szczesliwy talizman - Polska
Na egzamin nalezy wzigc¢ ze soba przedmiot, ktéry ma nam przynies¢ szczescie. Mozemy wybrac¢ nasz ulubiony talizman, co$ po-
zyczonego, lub — jeszcze lepiej — przedmiot ofiarowany nam przez nasza mentorke lub mentora; im osoba ta jest bardziej $wiatta,
tym wieksza szansa na powodzenia na egzaminie.
Zadnego strzyzenia! — Polska
Aby zapewni¢ sobie szczescie podczas egzaminu maturalnego, nie nalezy skraca¢ wloséw w okresie miedzy studniéwka a egza-
minem.
Kopniak na szcze$cie — Polska
Zwyczaj ten tak mocno wrést w kulture, ze wiele os6b nawet nie wie, ze to zabobon — polega na tym, by przed wielkim wyzwa-
niem (np. egzaminem, rozmowa kwalifikacyjna) kopna¢ kogos w posladki ,na szczescie”.
Nie zawracaj! - Polska
Ten przesad méwi o tym, Ze nie nalezy wracac po nic po wyjsciu z domu (np. jesli czegos sie zapomniato), bo przynosi to pecha.
Studniéwkowa bielizna - Polska

Czerwone majtki lub podwigzka, ktére dziewczyna miafa na sobie podczas studniéwki, maja zapewni¢ szczescie na maturze.

Pytania do dyskusji:

— W jak sposéb przesady mogty wywiera¢ wptyw na zycie ludzi?

— Czy mogty miec¢ jaki§ negatywne lub pozytywne skutki?
Podpowiedz: Negatywne skutki to podejmowanie decyzji na podstawie btednych przestanek, podejmowanie niewfasciwych
dziataii, np. spanie na ksigzce zamiast nauki, obwinianie kogos o to, ze spowodowat co$ ztego, np. ,gdybys nie wykrakat, to nic by
sie nie stafo”, ,zima jest dfuga, bo robitas na drutach przed domem!”. Pozytywem mogfo by¢ dawanie ludziom poczucia, ze moga
kontrolowac¢ to, co przypadkowe, jednak jest to poczucie fatszywe, wiec nie do korica dobre.

— Czy lepiej, jesli ludzie wierza w przesady, czy tez nie?

— Jak myslicie, skad wiadomo, ze przesady sa nieprawdziwe?

Z NAUKOWE]) PERSPEKTYWY

Badania naukowe pozwalajg nam stwierdzi¢, jakie przekonania czy twierdzenia sa prawdziwe, a jakie nie. Zgodnie z metoda
naukowa za prawdziwe uwaza sie te, ktére udaje sie potwierdzi¢ — czyli udowodni¢ w badaniach naukowych. Stad wiemy np.,
w jaki sposéb powstaja btyskawice, jak dziata sifa przyciagania czy tez to, ze dzieci dziedzicza swoje zapisane w genach cechy
po biologicznych rodzicach.

Jesli czego$ nie mozna sprawdzi¢ w badaniach, uwaza sie to za niepotwierdzone, a czesto tez w efekcie mato prawdopodobne.
Niepotwierdzonych twierdzen nigdy nie mozna przedstawiac¢ jako faktéw.

Sa wreszcie w nauce takie twierdzenia, ktére w wyniku badan naukowych obalono, czyli udowodniono ich fatszywos¢. Mozemy
wiec mie¢ pewnos¢, ze sg one nieprawdziwe. Jako przyktad mozna podac teze o tym, ze mozna mie¢ prorocze sny, ze Ziemia jest
ptaska, ze kobiety sa gtupsze od mezczyzn lub Ze szczepienia wywotuja autyzm — wszystko to sa nieprawdy i mity obalone przez
nauke (ale niestety wciaz niektérzy w nie wierza).

Warto tez pamietac, ze obowiazek udowodnienia tezy spoczywa na osobie, ktéra ja stawia. Przykfadowo, jesli ktos twierdzi,

ze jednorozce istnieja i jest to fakt, mamy prawo zada¢ od tej osoby dowodéw. Jesli nie potrafi ich przedstawi¢ lub sa one niedo-
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stateczne (,kiedy$ widziatam jednorozca!”, ,znam kogos, kto zna kogos, kto kiedys jezdzit na jednorozcu”, ,spéjrz na te dziure
w chlebie — mégt ja zrobi¢ tylko rég jednorozca, wiec one istnieja!”), nalezy uzna¢, ze teza jest niepotwierdzona i nie moze by¢
uznana za prawdziwa, dopéki sie jej nie udowodni.

Wazne jest rowniez to, ze osoba, ktéra stawia teze, nie moze zada¢ od swoich dyskutantéw, by to oni udowodnili, Ze ta teza jest
nieprawdziwa, a jesli im sie nie uda, to znaczy, ze nie maja racji, np.:

Dyskutant: Jednorozce istnieja!

Ty: Jesli to prawda, to pokaz nam dowodly.

Dyskutant: Oczywiscie, ze to prawda, a jesli nie, to udowodnij mi, ze sie myle!

Ty: O, nie —to ty stawiasz teze i ty musisz ja udowodnic!

Warto o tym pamieta¢ zwtaszcza podczas dyskusji w internecie, gdzie czesto osoby chcace nam co§ wmoéwic stosuja ten chwyt
jako manipulacje majaca im poméc w wygraniu sporu.
W przypadku przesadéw z punktu widzenia nauki sg one albo obalone, albo niepotwierdzone. Nie ma wiec zadnych dowodéw

na ich prawdziwo$¢ i w zwiazku z tym — racjonalnych powodéw, by w nie wierzy¢. A mimo to wiele os6b wierzy w nie nadal.

Dlaczego?

Odpowiadaja za to gtéwnie putapki, w ktére wpada nasz umyst, kiedy nie jestesmy wystarczajaco uwazni. Putapki te nazywa sie

btedami poznawczymi, czyli btedami, jakie ludzie popetniaja w mysleniu. Sg one powszechne i dos$¢ czeste — kazdemu czasem

zdarza sie w nie wpas¢, a efektem sa bfedne wnioski i przekonania. Na szczescie osoby, ktdre znajq te bfedy, umieja je rozpoznaé

i rozumiejq ich dziatanie, moga sie przed nimi czesciej uchroni¢ i mysle¢ bardziej poprawnie i sprawnie.

Jedna z takich pufapek jest przyjmowanie btednych zatozen. Zdarza sie, ze przyjmujemy za pewnik jakies twierdzenia zastyszane od

kogos lub przeczytane w internecie lub tez sami robimy btedne spostrzezenia (np. zauwazamy, ze ostatnio ktécimy sie z mama cze-

Sciej przy fadnej pogodzie i zaczynamy mysle¢, ze gdy $wieci sforice, mama jest bardziej skora do ktétni, podczas gdy w rzeczywistosci

byt to prawdopodobnie zwykty przypadek). Takimi btednymi zatozeniami moga by¢ wiasnie przesady, ktére przyjelismy w dziecin-

stwie. Albo sytuacja, kiedy uwierzylismy, ze jesteSmy ,pechowcami” i Ze nic sie nam nie bedzie udawalo, wiec przestalismy sie stara¢

(i w efekcie faktycznie mafo co sie nam udaje, ale nie dlatego, ze mamy pecha, tylko dlatego, ze sie wiasnie nie staramy).

Niektorzy ludzie z kolei naprawde wierza, ze w zyciu maja szczescie i patrzac na nich z boku, tez mozemy tak mysle¢. Mogfoby sie

wydawag, ze to dowodzi, iz osoba ta faktycznie ma szczescie. Jednak to réwniez zbadali naukowcy — i odkryli, ze te osoby, ktére

uwazaja sie za ,szczesciarzy”, przede wszystkim same ,pomagaja” swojemu szczesciu i dzieki temu czesciej go doswiadczaja.

A dzieje sie tak dlatego, ze osoby te:

* sq bardziej optymistycznie nastawione,

* sq bardziej wytrwate w dazeniu do celu i nie poddaja sie tatwo,

* czesciej wykorzystuja swoje szanse, np. czesto biorg udziat w konkursach, wiec maja wieksze szanse wygra¢, i dlatego czesciej
wygrywaja,

* czesciej podejmuja wyzwania, a wiec i czesciej odnosza sukcesy, np. czesciej zglaszaja sie na lekcji, czesciej prébuja poznawac
nowe osoby,

* czesciej ciesza sie tym, co maja, a rzadko narzekaja,

* sgotwarte i zyczliwe wobec innych, dzieki czemu sa lubiane przez wieksza liczbe oséb i w razie potrzeby mogg liczy¢ na po-
moc z ich strony (np. gdy wpadna w tarapaty),

* z optymizmem podchodza do swoich niepowodzei — zamiast przejmowac sie porazka, staraja sie dzieki niej czegos nauczy¢

i nie popetniac tego samego btedu ponownie.

Z kolei osoby, ktére sa pewne, ze maja pecha, postepuja dokfadnie odwrotnie — rzadko podejmuja sie préb i wyzwan, tatwo rezyg-
nuja, s pesymistyczne, czesto narzekajg, trudno im nawigza¢ kontakty z innymi.
Jesli chcesz ,,pomé6c” swojemu szczesciu naprawde, zapomnij o talizmanach i dziwnych rytuatach. Zamiast tego postaraj sie roz-

winac u siebie nawyki typowe dla ,szczesciarzy”. Jesli masz z tym kfopot, wychowawca lub szkolny psycholog chetnie ci pomoga!
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BYEDY POZNAWCZE

Instrukgja: Przeczytajcie uwaznie ponizszy opis bfedu poznawczego i przedyskutujcie w zespole to, jak go rozumiecie, zwtaszcza jesli
cos jest niejasne. Jezeli nadal macie watpliwosci, poproscie osobe prowadzaca o wyjasnienie. Nastepnie przeczytajcie podany przy-
ktad, na czym moze polegac ten btad w praktyce, i postarajcie sie znalez¢ wiecej niz jeden wiasny przykfad (@ im wiecej, tym lepiej!).
Nastepnie wylosujcie osobe, ktéra przedstawi ten btad reszcie klasy. Osoba ta najpierw bedzie miata za zadanie przeczytac opis
btedu, nastepnie poda¢ przyktady, a na koniec (to bardzo wazne) wyjasni¢ ten btad swoimi wiasnymi stowami, bez patrzenia

w opis. W tym ostatnim zadaniu moga jej pomagac inne osoby z grupy.

Dowdd anegdotyczny — dowéd

1) majacy forme pogfoski lub anegdoty i nie jest godny zaufania, badz tez

2) bedacy prawdziwa informacja, ktéra jednak jest btednie wykorzystywana do potwierdzenia (lub obalenia) jakiej$ tezy.
Niestety, ludzie czesto sa bardziej sktonni wierzy¢ dowodom anegdotycznym niz naukowym (np. ,z badan wynika, ze jedzenie
grzybéw o nazwie krowiak podwiniety jest szkodliwe, ale méj wujek od lat je zjada i zyje, wiec ja tez jem”).

1) Podobno Yeti byt widziany nawet przez kilka oséb, a wiec moze istniec.

2) Moj dziadek dozyt 100 lat, a kopcit jak komin, wiec to nieprawda, ze palenie szkodzi!

Samospelniajaca si¢ przepowiednia — mechanizm psychologiczny, w ktérym samo to, ze wiemy o tym, co nam przepowiedziano,
lub Ze czegos sie spodziewamy (np. sukcesu badz niepowodzenia), powoduje, ze zachowujemy sie w sposéb zwiekszajacy praw-
dopodobieiistwo spetnienia sie tej przepowiedni czy wrdzby.

Przykfadowo, dziewczynie wywrézono, ze jej przyszty maz bedzie miaf na imie Andrzej. W efekcie zwraca ona duzo wieksza
uwage na mezczyzn o tym imieniu, a wiec jest wieksza szansa, ze w ktéryms z nich sie zakocha. Kiedy wezma $lub, bedzie pewna,

ze wrézba méwita prawde, podczas gdy tak naprawde sktonita jg ona do szukania Andrzeja na meza.

Efekt potwierdzenia — polega na tym, ze wieksza uwage zwracamy na to, co potwierdza wrézbe (lub inne nasze przekonanie),
niz na to, co jej przeczy. W efekcie wydaje sie nam, Zze wiecej informacji ja potwierdza, cho¢ wcale nie musi tak by¢ w rzeczywistosci.
Przyktadowo, w 2017 r. spetnita sie¢ nam andrzejkowa wrézba, a w 2015 r. — naszej kolezance i koledze, wigc wierzymy, ze te wréz-
by naprawde sie spetniaja, mimo ze nie spetnity sie nam w zadnym wczesniejszym roku, a takze bardzo rzadko spetniaja sie innym

naszym kolezankom i kolegom.

Efekt izolacji — mechanizm psychologiczny, w ktérym skupiamy sie na pojedynczym przypadku i uwazamy, ze dowodzi on praw-
dziwosci tezy.

Przyktadowo, raz w zyciu sprawdzit sie nam ,proroczy sen”, wiec pomijamy wszystkie sytuacje, kiedy sen sie nie sprawdzit, i na tej
podstawie wierzymy, Zze prorocze sny istnieja, podczas gdy w rzeczywistosci spetnienie sie snu mogfo by¢ efektem czystego przypadku

(zwykle tez sny sa bardzo niejasne, jesli w ogdle je pamietamy, wiec mozemy rézne zdarzenia uznac za spefnienie tego samego snu).

Zaleznos$¢ magiczna — polega na btednym uznaniu jakiegos zdarzenia za bedace przyczyna okreslonego skutku tylko dlatego,

ze jedna rzecz nastapita po drugiej. Takie sytuacje najczesciej sa jednak tylko efektem przypadku czy zwyktego zbiegu okoliczno-

Sci, ktore wystapity niezaleznie od siebie.

1) Na kuponie totolotka kto§ zaznaczyt date urodzenia ukochanej osoby i wygrat — teraz wierzy, ze szanse na wygrana zwieksza
zastosowanie ,specjalnych”, ,magicznych” liczb.

2) Kto$ pomyslat o kims ,a niech cie ge$ kopnie”, a wkrétce pézniej osoba ta zostata potracona przez samochéd. Ten ktos teraz

sadzi, ze jego mysl spowodowata wypadek.

Pytania pomocnicze:

— Kiedy powinnismy przyjrze¢ sie blizej temu, czy nie popetniamy ktéregos z tych btedéw? Jak poznag, ze ktos im ulega?
— W jaki sposéb mozna sprawdzi¢, czy ulegamy ktéremus z tych btedéw?

— Czy warto w ogble upewniac sie, ze nie popetniamy tych btedéw? Dlaczego?

— Co zrobi¢, kiedy nie jesteSmy pewni, czy nasz wniosek jest btedny, czy nie?
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ANKIETA DLA UCZNIOW

DOTYCZACA RELACJI INTERPERSONALNYCH W KLASIE SZKOLNE])

W MOJE] KLASIE

Jestem: [Juczennica [Juczniem Klasy ...

Powiedz szczerze, kto w Twojej klasie:

o Zawsze chodzi Sam i UNIKa INNYCH AZIECH: ..o

* Jest kolezeriski, chetnie pomaga iNNYM, POZYCZA IOZNE [ZECZY: ..ottt ettt

*  Czesto SKarzy Na iNNYCH, PIOLKUJE: ...

*  Czesto bije innych, szuka zaczepki, dokucza, KIOCi SIg: ...

* Chce, aby inni go stuchali, nasladowali: ........ - - - S,

*  Wymysla najciekawsze zabawy i Umie NIMi KIEFOWAC: ...

* Jest dumny, wazny, lubi sie przechwalac: ........

©  BArdZO AUZO WIE T UIMIEE ..o oot

©  Mato WI I NMIEWIEIE UMIE: ..o

* Jest niezaradny, powolny, z niczym nie moze sobie POradzi€: ...

©  LUDI KEAMAC T OSZUKIWAC: ...oooo et

o Nie dba 0 SWOJ WYIAT: ...t

*  Zle zachowuije sie na lekcji i na przerwie, jest ciagle upominany przez nauczycieli: ...

* Niechetnie bierze udziat w zabawach, nie zgtasza si€ Na IEKGji: ...

*  Zabiega 0 WZElEAY NAUCZYCIEIN: ...

* Niechetnie pomaga innym, NieChEtNie POZYCZA SWOJE IZECZY: ......ccviriiiiiiissssseseesebetebee e

Dziekuje.
Pedagog szkolny

www.glospedagogiczny.pl 3 7 ® GtOS PEDAGOGICZNY



narzedziownia

ANKIETA DLA RODZICOW

PIERWSZOKLASISTOW DOTYCZACA PODSTAWOWYCH INFORMAC]I NA TEMAT DZIECKA,
STANU ZDROWIA | TRUDNOSCI EDUKACYJNYCH

Prosze o szczere odpowiedzi. Informacje, ktdre Paristwo nam przekaza, ufatwig nasza wspdlprace, a w razie potrzeby — udzielenie

Panstwa dziecku odpowiedniej pomocy i wsparcia.

TNEE T MAZWISKO: e

1. Jak czesto w ciagu roku Parnstwa dziecko choruje?
[JRaz na rok lub rzadziej

[] Dwa-trzy razy do roku

[]Mniej wiecej co dwa miesiace

[JRaz na miesiac lub czesciej

Na CO NAJCZESCIE] CROTUJEY ...t

2. Czy choruje na co$ przewlekle?
[JNie
[ Tak

JEZEITTAK, TO MA CO? ..o oot oo oot

3. Czy Panstwa dziecko jest na cos uczulone?
[JNie
[ Tak

JEZEITTAK, TO M@ CO? ..o

4. W jaki sposéb mozna zaobserwowac, ze dzieje sie cos$ ztego i Paristwa dziecko potrzebuje pomocy? ...

5. Jak mozna Panstwa dziecku, W razie pOtrzeby, POMOCY ...ttt

6. Czy Panstwa dziecko bierze na state jakies leki?
[JNie
[ Tak

JEZET TaK, 1O JAKIE? ...

7. Czy, Panhstwa zdaniem, dziecko ma jakie$ problemy ze:
LI SHUCREM, JAKIET ...
[JWzrokiem, jakie?

LI Innymi Zmystami, JAKIMI? ...t

[ Ortografia

[] Crafia, czyli pismem
[]Czytaniem
[]Sprawnym liczeniem
[] Koordynacja ruchowa
[] Koncentracja na lekgji
[]Zapamietywaniem

L 1INNE PrOBIEMY/ATUANOSCI ...

8. Czy jest to potwierdzone przez lekarza lub psychologa?
[JNie

(JTak Dziekuje.

Wychowawca/pedagog szkolny
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ANKIETA DLA WYCHOWAWCOW KLAS IV-VIII

DOTYCZACA IDENTYFIKACJI POTRZEB W ZAKRESIE POGADANEK,
PRELEKCJI | WARSZTATOW DLA UCZNIOW

Kolezanki i koledzy, ankieta jest anonimowa. Jej wyniki pozwola mi zaplanowac tematyke zaje¢ psychoedukacyjnych realizowanych

w ramach szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Sposréd ponizszych zagadnier wybierz trzy, ktére chciatabys/chciatbys oméwi¢ w swojej klasie w biezacym roku szkolnym?

* Co czujemy, co przezywamy i jak to wptywa na relacje miedzyludzkie?

* Co to znaczy by¢ tolerancyjnym?

* Co nam daje zachowanie asertywne?

¢ Jak radzi¢ sobie ze stresem?

* Sprawdzone sposoby na dobre uczenie sie.

* Trudna sztuka rozwigzywania konfliktow.

* Agresja—czym jest i jak sobie z nig radzi¢?

* Putapki korzystania z internetu.

* Atrakcyjny chlopak, atrakcyjna dziewczyna — od czego zalezy nasza atrakcyjno$¢?

* Papierosy, alkohol, narkotyki — NIE, ja dziekuje!

* Inne (prosze podac swoje propozycje): ...........

Dziekuje.
Pedagog szkolny
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UMIEJETNOSC
KRYTYCZNEGO MYSLENIA

Zyjac we wspolczesnym Swiecie, narazeni jesteSmy na odbior ogromnej liczby

informacji. Nie wszystkie sg wazne, wartoSciowe, niektére moga stanowic

tzw. fake news, czyli fatszywe wiadomosci. Dlatego duze znaczenie ma

umiejetno$¢ ich filtrowania, oddzielania tego, co dla nas istotne, od informacji

zaSmiecajacych umyst, innymi stowy — umiejetnos¢ krytycznego myslenia.

edtug Pauli Pilarskiej ,krytycz-
ne myélenie polega na ocenia-
niu naptywajacych informagji,
mysli i opinii wtasnych oraz cudzych,
podnosi umiejetnosci rozpoznawania
i odrzucania btednych idei. Prowadzi
do minimalizowania btedéw, ktére cze-
sto wynikaja z patrzenia na problemy
z subiektywnej perspektywy (np. kultu-
ry, w ktérej zostalismy wychowani). Kry-
tyczne myslenie powinno by¢ wolne od
emocdji i presji spotecznej, bo to pozwala
dostrzega¢ wiele opcji, mozliwosci, roz-
wiazanh (myslenie czarno-biate jest jed-
na z najwiekszych przeszkéd). Prowadzi
do intelektualnej niezaleznosci, pozwa-
la na zgfebianie i rozwigzywanie proble-
mow, na odrzucanie fatszywych sadéw,
na kwestionowanie uznanych autoryte-
téw i tradycji”".
Myslenie krytyczne jest procesem skta-
dajacym sie z nastepujacych etapbw:

* Etap 1. Jednostka otrzymuje pewng

informacje.

Etap 2. Jednostka przetwarza i analizuje

informacje, odpowiadajac na réznorodne

pytania.

* Etap 3. Jednostka dochodzi do pew-
nych wnioskéw, tym samym tworzac
lub nabywajac nowa wiedze oparta
na waznych i zgodnych z rzeczywisto-
Scig informacjach.

Mysliciel krytyczny

Osobe myslaca krytycznie charakteryzuja

okreslone cechy i zachowania. Ktos taki:

* jest ciekawy,

* ciagle poszukuje nowatorskich rozwia-
zan,

* zadaje pytania,

* jest dociekliwy,

* potrafi przyznac sie do niewiedzy i braku
rozumienia pewnych kwaestii,

* lubi sie uczy¢ i dzieli¢ zdobyta wiedza,
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dazy do uzasadnienia wiasnych przeko-
nan, wartosci, zatozen,

wie, czym jest fakt, a czym opinia,
zapoznaje sie z wszystkimi faktami, a na-
stepnie wydaje opinie,

poddaje refleksji swoje mysli,
akceptuje opinie i wartosci innych,
poszukuje dowodéw potwierdzajacych
hipotezy,

wie, jak wazne jest przedstawianie ar-
gumentow,

jest dobrym obserwatorem,

analizuje otaczajaca go rzeczywistosc,
wytrwale dazy do celu,

potrafi przewidywac konsekwencje wy-
nikajace z podjetych decyzji,

bez problemu rozwiazuje konflikty,
okredla i wyraza wiasne potrzeby,
prezentuje wlasny punkt widzenia w spo-
sob ustrukturyzowany, przemyslany,
jest empatyczny,

rozpoznaje i nazywa emocje.



Etapy nabywania
umiejetnosci krytycznego
myslenia

Podawanie w watpliwo$¢ réznych

spraw — chcac mysle¢ krytycznie,

warto sprzeciwiac si¢ pewnym in-
formacjom do momentu ich wyjasnienia.
Kwestionowa¢ mozemy czyje$ oSwiadcze-
nia, zatozenia, wlasne przekonania. By roz-
wiac wszelkie watpliwosci i mie¢ pewno$¢
co do stusznosci tychze spraw, nalezy by¢
dociekliwym i zadawac¢ pytania, ktére po-
moga odrézni¢ fatszywe i niewarte uwagi
wiadomosci od tych naprawde waznych.
Przyktadem dziafan realizowanych w tym
obszarze jest organizacja debaty klasowej.

Samodzielne myslenie — wazne sg

aktywne sposoby myslenia, dzieki

ktérym wyzwalamy kreatywnos¢,
tworcze dziatanie i jesteSmy bardziej pewni
swoich racji. Przykfadem dziafan podej-
mowanych w ramach realizacji tego etapu
jest organizacja olimpiady kreatywnosci,
majacej na celu inicjowanie nowatorskich
rozwigzan w réznych dziedzinach.

Ocenianie dowodéw — poda-

jac w watpliwos¢ wszelkie spra-

wy, nalezy zebra¢ dowody, ktére
$wiadczg o ich wartosci. Dzieki ocenie
dowodéw mozemy wskazac rzetelne i au-
tentyczne informacje. W ramach realizagj
tego dziafania warto przeprowadzic zajecia
dotyczace fake news i propagandy; przy-
datna moze okazac sie charakterystyka
czterech technik propagandy?:

Propaganda — gra na ludzkich

emocjach, jak strach, nadzie-
ja, ztos¢, frustracja czy wspotczu-
cie, po to, by osiagna¢ pozadany cel.
W glebszym sensie jest to gra umystu
— biegli propagandzisci wykorzystuja
ludzkie leki i uprzedzenia. Skutecznie
rozumiejg, jak formutowac¢ komunikaty
dziatajace na emocje, wywotujace eks-
cytacje i wzburzenie, co z kolei ttumi
krytyczne myslenie. Pod wptywem ak-
tywowania uczu¢ odbiorca jest emocjo-
nalnie poruszony komunikatem. Kolejna
bronia, ktéra moze wykorzysta¢ osoba
stosujaca propagande, jest przypinanie
etykietek. Jakie emocje sa wazne dla
tworcow propagandy? Lek, litos¢, ztos¢,
podniecenie, wspétczucie, nienawisé,
nieche¢ — wszystkie one moga zosta¢

wzmocnione poprzez wykorzystanie
odpowiednich etykiet.

Propaganda moze wykorzy-

stywac dokfadne i prawdziwe
informacje, jak réwniez pétprawdy,
opinie, kfamstwa i fafsz. Skuteczna
propaganda stosuje proste historie,
ktére sa juz znane i sprawdzone, cze-
sto przy uzyciu metafor, obrazéw czy
powtérzen, i ktére sprawiaja, ze opo-
wiedziane historie wydaja sie naturalne
i ,prawdziwe”. Nadmierne upraszcza-
nie jest skuteczne, kiedy chwytliwe i fa-
twe do zapamietania krotkie wyrazenia
zastepuja krytyczne myslenie. Zbyt-
nio uproszczone informacje nie skta-
daja sie na wiedze ani nie prowadza
do zrozumienia, ale poniewaz ludzie
w sposéb naturalny prébuja zreduko-
wac zawitosci, ta forma propagandy
moze by¢ skuteczna.

Skuteczna propaganda przeka-

zuje komunikaty, motywy i je-
zyk, ktére bezposrednio przyciagaja
konkretne grupy spoteczne. Propa-
gandzisci moga przyciagac ze wzgle-
du na cztonka rodziny, twoja tozsa-
mos¢ rasowa, przynaleznos¢ etniczna,
a nawet hobby, ulubionych celebrytéw,
przekonania i wartosci czy tez osobiste
aspiracje i nadzieje na przyszfos¢. Cza-
sami aktywuje sie uniwersalne, najbar-
dziej zakorzenione wartosci ludzkie —
potrzebe kochania i bycia kochanym,
poczucie przynaleznosci i miejsca —
w nie réwniez moze uderza propagan-
da. Poprzez tworzenie komunikatéw,
ktére bezposrednio odnosza sie do po-
trzeb i lekéw okreslonych grup, propa-
ganda staje sie osobista i wazna. Kiedy
komunikaty sa osobiscie istotne, ludzie
zwracaja na nie uwage i wychwytuja
gléwne przekazy i idee.

Propaganda moze stuzy¢ ja-

ko forma politycznej i spo-
tecznej wojny w celu zidentyfikowa-
nia i upodlenia przeciwnikow. Moze
rowniez kwestionowac zasadnosé, wia-
rygodnos¢, wiernos¢, a nawet nature
swoich przeciwnikéw oraz ich idee.
Ze wzgledu na fakt, ze w sposéb na-
turalny konflikt przyciaga ludzi, pro-
pagandzisci strategicznie wykorzystuja
kontrowersje w celu zwrécenia uwa-
gi. Atakowanie przeciwnika zacheca
takze do myslenia typu ,albo—albo”
lub ,my—oni”, ktére ttumi rozwazanie
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bardziej ztozonych informacji i idei.
Propaganda moze by¢ réwniez wy-
korzystana do kompromitacji oséb,
niszczenia reputacji, wytaczenia po-
szczegblnych grup ludzi, wzbudzania
nienawisci i kultywowania obojetnosci.

Logiczne i analityczne mys$lenie

— wprowadzaj w pracy z uczniami

sposoby rozwijajace ich umiejet-
nos$¢ rozumowania; mozna w tym celu
wykorzysta¢ m.in. sudoku, krzyzéwki, wy-
kreslanki, gry strategiczne, grywalizacje,
gre miejska, escape room.

Stymulowanie proceséw wplywa-

jacych na rozwoj krytycznego my-

$lenia — z krytycznym mysleniem
nierozerwalnie wiaze sie teoria ograniczeii
(Theory of Constraints — TOC), opraco-
wana w latach 70. XX w. przez Eliyahu
M. Goldratta — jednego z najznakomit-
szych myslicieli tych czaséw. TOC jest
metoda, dzieki ktérej mamy mozliwosé
identyfikacji i zarzadzania ograniczeniami,
kt6re wystepuja w otaczajacym nas $wie-
cie. Ograniczenie jest czynnikiem, ktory
blokuje lub spowalnia nasz rozw¢j, nasze
osiagniecia albo realizacje celu dziafania.
Wazne jest réwniez umiejetne postugiwa-
nie sie narzedziami stuzacymi do nauki
myslenia krytycznego (tabela 1). Chcac po-
szerzy¢ wiedze w tym zakresie, skorzystaj
z informacji na stronie www.toc.edu.pl.

Ciagly rozwéj — chcac zapewnic

swoim uczniom mozliwos¢ sys-

tematycznego rozwoju w tym
obszarze, warto odwiedzi¢ strone Mind
Over Media Polska. Szkota krytycznego
myslenia (mindovermedia.pl). To polska
wersja amerykanskiego programu, maja-
cego platforme spotecznosciowa i pakiety
materiatéw edukacyjnych, ktére pomoga
w organizacji zaje¢ rozwijajacych kry-
tyczne myslenie. Wchodzac na te strone,
mozemy stac sie wspottwoércami szkoty
krytycznego myslenia.

Zadaniem nauczycieli jest systematycz-
ne uswiadamianie uczniom, jak niebez-
pieczne moga by¢ niektére informacje
docierajace do nas z réznych zrédet.
Rozwijanie krytycznego myslenia, a tak-
ze wykorzystanie narzedzi TOC powinny
by¢ jednym z gtéwnych zadarh wspot-
czesnej szkoty.
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Tabela 1. Narzedzia do nauki krytycznego mys§lenia®

Narzedzie Korzysci ze stosowania

Drzewko ambitnego | Wykorzystanie narzedzia pomoze:

celu * okresla¢ i wyjasnia¢ ambitne cele i pozadane rezultaty w ramach tekstu, koncepgji czy celow lekgji;

* rozréznia¢ wnioskowanie stanowiace podstawe pewnych idei, dzieki temu zyskujac swiadomos¢
wielu perspektyw;

* wyciaga¢ wnioski na podstawie tekstu i wczesniejszej wiedzy;

* koncentrowa¢ sie na mysleniu wybiegajacym poza dostowna interpretacje tekstu literackiego

czy informacyjnego;

dostrzega¢ w tekscie istotne, ale mato oczywiste szczeg6ty, przedstawiajac zatozenia ukryte w gtow-

nych ideach;

zachowac sp6jnos¢ logiczna w celu podtrzymania swojego stanowiska;

logicznie przewidywac;

rozwijac¢ logiczna alternatywe przebiegu akgji;

logicznie wyjasnia¢ relacje miedzy celami, przeszkodami i dziataniami;

korzysta¢ z wczesniejszej wiedzy i doswiadczenia, by wyprowadza¢ zwiazki miedzy programem

a zyciem codziennym;

stosowac proces ambitnego celu do odpowiedzialnego osiagania celéw osobistych.

Etapy budowania drzewka:

1. Okredli¢ i jasno zdefiniowa¢ ambitny cel.

2. Okresdli¢ przeszkody, ktére uniemozliwiajg osiagniecie celu.

3. Zwerbalizowac cele posrednie (CP) oparte na wyznaczonych wczesniej przeszkodach. Uszczego-
towi¢ cele posrednie za pomoca dziafan, ktére trzeba podjac.

4. Utozy¢ cele posrednie wedtug odpowiedniego porzadku

Chmurka Wykorzystanie narzedzia pomoze:

* identyfikowa¢, powtdrnie opowiedzie¢ i zdefiniowac sytuacje problemowa jasno i tresciwie z uzy-
ciem punktéw kluczowych;

identyfikowac i zrozumie¢ glebsza i szersza perspektywe wszystkich stron problemu, sytuacji czy
zagadnienia;

* koncentrowa¢ myslenie poza dostowna interpretacja tekstu narracyjnego lub informacyjnego;
identyfikowac istotne, cho¢ mniej oczywiste szczegbty w tekscie poprzez prezentacje zatozen
ukrytych w gtéwnych ideach;

wyciagac wnioski i przewidywac nastepstwa na podstawie tekstu lub informacji;

tworzy¢ pewne wzory w ramach poznanego tekstu i rozumie¢ rézne punkty widzenia i szersza
perspektywe;

* ocenia¢ i wspierac istniejace rozwiazania w tekscie i informacjach i tworzy¢ nowe rozwiazania;

* dostrzega¢ zwiazek miedzy programem a zyciem codziennym;

* zastosowac nowa wiedze do rzeczywistej zyciowej sytuacji

Galaz Proces myslenia technika gatezi logicznej oraz technika zadawania pytar angazuje uczniowska natu-

ralng ciekawos$¢ i potrzebe odkrywania, aby:

* czerpac i bra¢ odpowiedzialnos¢ za cele lekgji;

* budowac kontekstowe i interdyscyplinarne sieci z obszarami uprzedniej wiedzy, doswiadczeri oraz
zainteresowan;

* integrowac dotychczasowe do$wiadczenia z nowo nabyta wiedzg i naturalng ciekawoscia, by uzy-
skiwa¢ odpowiedzi i rozwigzywac problemy;

* przenosi¢ proces rozwigzywania probleméw na sytuacje zyciowe;

* koncentrowa¢ myslenie i dyskusje na celach lekgji

Przypisy:

" www.psychologiawszkole.pl/o,766,Moc_krytycznego_my_lenia.html. ..

2 M. Dobiasz, Zaplanuj rok szkolny z naszymi materiatami, https://media.ceo.org.pl/aktualnosci/ Aleksandra Kubala-KulplnSka
zaplanuj-rok-szkolny-z-naszymi-materialami [dostep: 28.09.2018]. Pedagog, terapeuta, trener, autorka pmgmmo/w

* Opracowanie wlasne na podstawie: K. Suerken, Narzedzia krytycznego myslenia TOC lak h ialé Foleni A blikacii
do analizy tresci programowych. Myslenie poprzez tresci programowe, Mazowieckie P T(yi aklycznych, materiaiow szkoleniowych oraz publikacyy

Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa 2009. dla mdzico’w, uczniow i nauczycieli
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UCZEN
NADPOBUDLIWY
PSYCHORUCHOWO

Metody utatwiajace
funkcjonowanie w szkole

Uczniowie nadpobudliwi zawsze stanowili problem dla nauczycieli, jednak
jeszcze calkiem niedawno, z uwagi na niski poziom Swiadomosci, byli
postrzegani jako niepotrafigce zachowywac si¢ stosownie do sytuacji wiercipiety,

niegrzeczne 1 zle wychowane. Od rodzicow wymagano, by wykazali si¢

determinacjg we wprowadzaniu radykalnych rozwigzan wychowawczych.
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DHD jest zaburzeniem, ktére wy-
stepuje w postaci nieadekwatnych
do wieku deficytéw uwagi, impul-
sywnosci, nadpobudliwosci psychoru-
chowej, nieprzerwanie co najmniej szes¢
miesiecy. Nasilenie objawéw w znacz-
nym stopniu utrudnia funkcjonowanie
w gtéwnych obszarach zycia.
Problematyka zwigzana z przyczynami
zespotu nadpobudliwosci psychorucho-
wej z zaburzeniami koncentracji uwagi
cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem
ze strony $wiata nauki. Mimo ciagtych
poszukiwan badacze problemu nadal nie
potrafig okresli¢ w petni istoty ADHD.
Rézne zrodta podaja rézne czynniki od-
powiedzialne za to zaburzenie: przyczyny
genetyczne i dziedziczne, konflikt sero-
logiczny rodzicéw, czynniki majace swoj
poczatek w okresie prenatalnym i wpty-
wajace na patologie cigzy, nieprawidto-
wosci w trakcie porodu.

Objawy wystepujace w tym zaburzeniu
pojawiaja sie w trzech grupach:

¢ nadruchliwosc,

* impulsywnos¢,

* zaburzenia koncentracji uwagi.

Jaki jest uczen z ADHD?

Oto charakterystyczne zachowania:

* Ma trudnosci z koncentracja, powodu-
jace, ze bardzo szybko sie rozprasza,
nudzi.

* Nie jest w stanie zapamieta¢ polecen,

zadan.

Nie potrafi zastosowac sie do instrukgji.

Organizowanie wszelkiego rodzaju

zaje¢ sprawia mu problem.

Wystepuje u niego zaburzenie motoryki

matej powodujace trudnosci we wkfa-

daniu lub zdejmowaniu ubrania, naby-
waniu umiejetnosci ptywania, wykony-

waniu zadan na lekcjach wychowania
fizycznego.

Dziata bez zastanowienia, pod wpty-
wem emocji, impulsu, nie potrafi za-

hamowac swojej reakgji.

* Wyrywa sie nieproszony do odpowie-
dzi, nie czeka na swoja kolej, przerywa
rozmowe.

* Jego wypowiedZz ma forme ,stowo-
toku”.

* Swoje niezadowolenie manifestuje

w sposdb niekontrolowany.

Bardzo czesto zmienia zajecia, nie

koriczac rozpoczetej pracy.

Niemal przymusowo wykonuije niekon-
trolowane ruchy: wierci sie, rusza noga
lub reka, manipuluje przedmiotami.
Wszelkie formy odpoczynku traktuje
jako kare.
Hatasuje, nie potrafi zachowa¢ spokoju.
* Biega, nie zwazajac na przeszkody.
* W najmniej oczekiwanym momencie
wstaje z miejsca i spaceruje po klasie.
* Ma zmienne nastroje.
Moga wystapi¢ u niego czeéciowe za-
burzenie analizy wzrokowej, stuchowej
i dotykowej oraz trudnosci w uczeniu
sie pisania, czytania i liczenia, nawet
w przypadku mieszczacego sie w nor-
mie poziomu inteligenciji.
* Ma trudnosci w nawiazywaniu i pod-
trzymywaniu prawidtowych relacji.

koncentracji uwagi. Ten podtyp domi-
nuje u dziewczat.

Jaki jest uczen z ADD?

Oto charakterystyczne zachowania:

* Ma marzycielskie usposobienie.

* Nie sprawia probleméw zwiazanych
z nadruchliwoscig — jest spokojny.
Przez otoczenie jest postrzegany jako
leniwy i niechetny do podejmowania
dziatan.

* Sprawia wrazenie powolnego, przeby-

wajacego we wiasnym $wiecie, stale
zamyslonego, nieobecnego.

* Ma powazne problemy z kontrolowa-
niem wiasnych mysli i skupieniem sie
na jednym wybranym bodzcu.

* Ma trudnosci z organizacja, ciagle co$

Nalezy ustalac przerwy w pracy z uczniem z ADHD.

Ma on wrdcic do wykonywania zadania po sygnale —

Lo wazne, teraz uwazaj”. Naukowcy zbadali, ze dziecko

z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej pracuje

mniej wydajnie niz jego rowiesnicy o ok. 30—40%.

Innymi stowy, pracuje jak dziecko miodsze

o dwa lata.

Przejawiane przez niego zachowania
w relacjach spofecznych (np. popycha-
nie, podszczypywanie, silne przytu-
lanie) sa nieakceptowane spotecznie,
co prowadzi do izolowania i wy$mie-
wania, a co za tym idzie — samotnosci
ucznia.

Najczesciej ma staba pozycje w grupie,
poniewaz dazy do ustalania wiasnych
zasad.

Nie potrafi przegrywac, jest ekstra-
wertyczny, moze bywac natarczywy,
starajac sie wszelkimi sposobami skon-
centrowac na sobie uwage otoczenia.
* Jest kreatywny, pomystowy.

Nie zawsze jednak dzieci z ADHD sa
nadruchliwe. Jednym z typéw zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej jest
tzw. ADD (ang. Attention Deficit Disor-
der) — oznacza to podtyp bez nadruchli-
wosci, natomiast z przewaga zaburzen
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gubi, nie pamieta o terminach, umo-
wach.

* Moze sprawia¢ wrazenie osoby cier-
piacej na depresje.

* Ogromng trudnos¢ sprawia mu kon-
centracja, wciaz sie dekoncentruije.

W jaki spos6b mozna
ulatwi¢ funkcjonowanie
dziecka z ADHD w szkole?
W tabeli 1 przedstawiamy metody, techni-
ki i narzedzia ufatwiajace funkcjonowanie
ucznia z ADHD w warunkach szkolnych'.
Nie ulega watpliwosci, ze dziecko z ze-
spofem nadpobudliwosci psychoruchowej
odczuwa ciagty dyskomfort wynikajacy
z braku zrozumienia ze strony otoczenia
przy jednoczesnym braku zrozumienia
S$wiata przez samo dziecko. W zwiazku
z tym powinnismy dotozy¢ wszelkich sta-
raf, by zrozumie¢ ucznia z ADHD i poméc
mu uporzadkowac $wiat, w ktérym zyje.
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Tabela 1. Metody, techniki i narzedzia utatwiajace funkcjonowanie dziecka z ADHD w warunkach szkolnych'

Metody, techniki,

Obszar usprawnia-

: harak k . -

narzedzia Charakterystyka nia, stymulacji
Parallel teaching To réwnolegte, jednoczesne przekazywanie tresci dydaktycznych i zasad za- | Wdrazanie do norm
chowania na lekgji. W trakcie stosowania nauczania réwnolegtego nauczyciel | i zasad spofecznych

buduje aktywny kontakt z uczniami — zauwaza i wspiera ich mocne strony,
ale takze w sposéb Swiadomy pracuje nad trudnymi zachowaniami lub ob-
jawami (deficytami) uczniéw.

W tym modelu dziatania podstawowymi sposobami pracy powinny by¢:

* stosowanie ,0pcji ufatwienia”, czyli specjalnych technik pracy z objawami
np. ADHD,

skuteczne wydawanie polecen,

¢ chwalenie,

* budowanie pozytywnej motywacji poprzez dostrzeganie pozytywow, sto-
sowanie nagréd, systeméw zetonowych,

* wzmacnianie zachowan prospotecznych,

* wprowadzanie jasnych zasad zachowania,

* wyciaganie statych i sprawiedliwych konsekwencji.

Co trzeba wiedzie¢?

* W przypadku nauczania réwnoleglego praca z dzieckiem jest zawsze praca
zespotowa. Profesjonalisci wspieraja sie nawzajem i szukaja u siebie pomocy.
Istotny jest takze jasno okreslony podziat odpowiedzialnosci i kompetencji
(co nalezy do wychowawcy, nauczyciela, pedagoga itp.).

* Objawy nie sa wing dziecka, nauczyciela czy rodzica. Sq problemem, nad

ktérym trzeba nieustannie pracowac.

Uczer z ADHD pracuje nieréwno — jednego dnia moze poradzi¢ sobie

z zadaniami, drugiego nie.

Nie nalezy myli¢ objawéw z lenistwem.

Uczen z ADHD stale wymaga wsparcia i pomocy.
Trzeba wierzy¢, ze dziecko z ADHD moze odnie$¢ sukces szkolny

Techniki Pierwszg linia pomocy uczniom z ADHD sa metody przebudowania srodo- | Koncentracja uwagi,
»inwestycyjne” wiska klasowego i szkolnego. Sa one szybkie do wprowadzenia i dajg dtu- | skupienie

gotrwate korzysci.

Kluczowe znaczenie moze mie¢ posadzenie dziecka w klasie: z daleka od okna,
blisko nauczyciela, z dala od kolegi, z ktérym rozmawia, w jednej z pierw-
szych fawek, obok spokojnych uczniow.

Badania naukowe wykazaty, ze dzieci z ADHD pracuja gorzej, gdy siedza
w grupie wokot stotu, niz gdy sa posadzone w fawkach ustawionych klasycz-
nie. Z drugiej strony warto pamietac, ze przy klasycznym ustawieniu tawek
nie kazdemu dziecku poswiecamy tyle samo uwagi.

Istotne jest usuniecie sprzed oczu dzieci bodZcow rozpraszajacych, np.:

* Sciana wokot tablicy powinna by¢ pusta i gfadka,

* tablica powinna by¢ dobrze wytarta, nie powinno by¢ na niej wiecej niz
40 stow,

wszelkie kolorowe plansze, akwaria powinny znajdowac sie za plecami dzieci,
* okno powinno zosta¢ zamkniete i zastoniete, gdy na boisku odbywaja sie
zajecia,

choinka bez migoczacych lampek powinna sta¢ na korcu sali,

warto unikac rozpraszajacych elementéw stroju, np. kolorowych naszyjni-
kéw, ozdobnych zwisajacych kolczykow itp.
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Metody, techniki,
narzedzia

Charakterystyka

Obszar uspraw-
niania, stymulacji

Techniki
,minutowe”

Co trzeba zrobi¢?

* Przed rozpoczeciem lekcji popro$ ucznia z ADHD o uporzadkowanie miejsca
pracy.

* Dopilnuj, aby na tawce pozostaty tylko trzy potrzebne przedmioty (np. zeszyt,
dtugopis, ksiazka).

* Podziel zadania na mniejsze fragmenty. Dzieci z ADHD gorzej sobie radza

z dtugimi zadaniami, dlatego lepiej da¢ im kilka krétkich zadan niz jedno dtugie.

Dzielenie sprawdzianu na etapy:

— Kartka z zadaniem 1 > Sprawdz zadanie 1 > Spacer do korica korytarza;

— Kartka z zadaniem 2 > Sprawdz zadanie 2 > Wytarcie tablicy;

— Kartka z zadaniem 3 > Sprawdz zadanie 3 > Zakoricz podziekowaniem;

— Kazde zadanie z klaséwki przekazuj na oddzielnej kartce.

Wiersz do nauczenia sie na pamie¢ podziel na zwrotki, by dziecko uczyto sie

kolejno kazdej zwrotki.

Ustal przerwy w pracy — uczeri z ADHD ma wréci¢ do wykonywania zadania

po sygnale: ,to wazne, teraz uwazaj”; skracaj zadania. Naukowcy zbadali,

ze dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej pracuje mniej wydajnie

niz jego réwiesnicy o ok. 30-40%. Innymi stowy, pracuje jak dziecko mfodsze

o dwa lata. Dlatego, przyktadowo, proszac ucznia o wykonanie obliczen, ogra-

nicz ich liczbe tylko do przyktadéw parzystych; skracaj dtugos¢ notatki, ktéra

dziecko ma przepisa¢; kiedy uczerh z ADHD pisze notatke na tablicy, daj mu

kserokopie tej notatki, aby wkleit ja do zeszytu; podchodz do ucznia z ADHD

co 5 minut, by sprawdzi¢, czy pracuje.

Kiedy ttumaczysz jakies zagadnienie, stafi przy tawce ucznia z ADHD i zwracaj

sie bezposrednio do niego.

Umow sie z dzieckiem na wasz tajny sygnat (postukanie palcem w zeszyt lub

klepniecie dziecka w ramie) oznaczajacy: ,uwaga, to wazne!”; w czasie lekcji,

chodzac po klasie, monitoruj, co robi uczen, np. sprawdzaj, czy ma otwarta

ksiazke na odpowiedniej stronie.

Popros, aby uczen powtérzyt pytanie, by upewnic sie, czy je ustyszat i zrozumiat.

Popros, by uczer powtérzyt gtosno catej klasie polecenie.

W trakcie sprawdzianéw nie dawaj zadan, ktére trzeba przepisywac z tablicy

— zmniejsza to ryzyko btedéw z nieuwagi.

Uczef z ADHD nie jest w stanie wytrzymac¢ calej lekcji na jednostajnej pracy,

podziel wiec 45 minut na rézne rodzaje aktywnosci. Jest to takze budowanie

jasnej struktury lekgji.

Dziecku z ADHD znacznie trudniej jest przesta¢ co$ robi¢, niz zacza¢ co$ robic.

Dlatego unikaj polecen zakazujacych réznych czynnosci i zastap je nakazem

zrobienia czego$. By nadmierna ruchliwo$¢ nie rozbita planu lekgji, warto mie¢

pod reka liste pomystéw, jak mozna jg zagospodarowac

Wdrazanie do norm
i zasad spotecznych

»Ztoty standard
wyjscia dziecka
z klasy”

Dziecko ma:

* zapisang cafa notatke oraz uzupetniony caty materiat omawiany na lekcji (ma-
teriat dla niego moze by¢ skr6cony na samym poczatku lekgji),

wyraznie zapisana prace domowa, zaréwno ustng, jak i pisemna, a jesli nic nie
jest zadane, pojawia sie stosowny wpis,

zapisane wszelkie informacje o sprawdzianach (data, zakres),

zapisane informacje o tym, kiedy jest wycieczka, co trzeba przynies¢ na na-
stepna lekgje itp.,

wpisang pochwate!

Komunikacja

z rodzicami,
ufatwienie nauki
w domu
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Metody, techniki, Obszar uspraw-

narzedzia Charakterystyka niania, stymulagcji

Zasada ,3R” Dziecko z ADHD ma trudnosci z rozumieniem $wiata, dlatego czesto dominuje | Samokontrola
u niego chaos. By go wyeliminowa¢, warto w swoich dziataniach ktas¢ nacisk na
rutyne, regularnos¢, repetycje (powtarzanie)

Program korekcji | Program przeznaczony jest do korekgji zjawiska nadpobudliwosci u dzieci w wie- | Rozwdj

zachowan ku 7-10 lat. Ma na celu podejmowanie dziatai edukacyjnych w zakresie pozy- | emocjonalny,
T. Opolskiej, tywnych zachowar spotecznych, wzmacnia poczucie wartoéci, samooceny i wy- | spoteczny,
E. Potempskiej korzystywania swojej energii w sposéb konstruktywny. nadruchliwosé¢

Gtowne zafozenia*:
* Zaprogramowane zajecia grupowe maja na celu stworzenie okazji do:

— przezycia i nauczenia sie kontrolowanych sposobéw odreagowywania napiecia
emocjonalnego i fizycznego,

— rozpoznania tresci przezywanych emocji,

— nauczenia sie r6znych sposobéw kontroli wtasnego umystu,

— przezycia sytuacji skfaniajacych dziecko do skupienia uwagi czy pohamowania
swoich spontanicznych reakgji; silne nagradzanie takich zachowan,

— poszerzenia repertuaru gier i zabaw grupowych, ktére nie maja charakteru
agresywno-rywalizacyjnego, a zarazem daja mozliwo$¢ przezycia pozytywnych
doswiadczen spofecznych, co stwarza nadzieje na powtarzanie ich w gronie
réwiesnikéw poza grupa, przezycia sytuacji wzmacniajacych poczucie wiasnej
wartosci i poprawiajacych samoocene dziecka.

Najwazniejsze zasady pracy z uczniem niezaleznie od wieku:

* izolacja od wielobodZcowego Srodowiska,

* spokojna, nacechowana cieptem i zyczliwoscia atmosfera emocjonalna w rodzinie,
* jasny i konsekwentnie przestrzegany system regut i zasad rzadzacych zyciem
dziecka, poczawszy od rozktadu dnia, po system praw i obowiazkéw dla kaz-
dego czfonka rodziny,

state, powtarzajace sie rytuaty, dotyczace zaréwno krétkich (dzien, tydzien),

jak i dtuzszych okreséw, pomoc w porzadkowaniu $wiata fizycznego, w kt6-
rym dziecko przebywa (segregowanie, uktadanie przedmiotéw w najblizszym
otoczeniu),

* pomoc w kornczeniu czynnosci przez dziecko, zanim przejdzie do nastepnej

(co nie jest jednoznaczne z wyreczaniem go),

organizacja ukierunkowanej aktywnosci ruchowej (sportowej, zabawowe;j),

ktéra z jednej strony ma na celu umozliwienie odreagowania napie¢, z drugiej
za$ wdraza w zajecie sie czym$ w sposéb uporzadkowany,

 formufowanie i pilnowanie przez osobe dorosta celéw dziafalnosci dziecka,
ktore sa jasno wyrazone, niezbyt odlegte w czasie i proste do realizacji; stop-
niowe komplikowanie proponowanych dziatari i wydtuzanie czasu ich realizacji,
w miare zmniejszania sie objawéw nadpobudliwosci dziecka,

stafa kontrola dziatalnosci dziecka i przypominanie o zobowiazaniach,

zafatwianie wszelkich probleméw zwiazanych z dzieckiem w momentach jego
wyciszenia, bez stosowania agresji czy kar fizycznych
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WARDSZTAT
BADAWCZO-

-DIAGNOSTYCZNY
PEDAGOGA SZKOLNEGO

Pedagog szkolny to specjalista w dziedzinie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
W tym kontekscie wymaga si¢ od niego umiej¢tnosci badawczo-diagnostycznych:
prowadzenia obserwacji pedagogicznej, wlasSciwego stosowania metod, technik
1 narzedzi badawczych, interpretowania uzyskanych wynikéw, wyciagania na tej

podstawie wnioskéw do dalszej pracy z uczniem oraz umiej¢tnosci omawiania

wynikéw diagnozy z innymi nauczycielami, rodzicami i uczniem.
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Na gruncie pedagogiki pod pojeciem
diagnozy rozumie sie opis pozytyw-
nych i negatywnych wtasciwosci psy-
chofizycznych jednostki, wyjasnienie
probleméw w jej funkcjonowaniu oraz

prognozowanie skutkéw wystepuja-

cych nieprawidtowosci w celu opra-
cowania planu dziafan zmierzajacych
do optymalizacji funkcjonowania tej-
ze jednostki.

rafnie postawiona diagnoza jest

podstawa do dalszych dziafar —

w stosunku do ucznia, jego rodzi-
ny, Srodowiska szkolnego i réwiesniczego
— o charakterze wychowawczym, profi-
laktycznym, korekcyjnym, terapeutycz-
nym, psychoedukacyjnym. Informacje
uzyskane w procesie badan i czynno-
Sci diagnostycznych stanowig takze pod-
stawe do udzielania porad dla rodzicéw
na uzytek wspierania indywidualnego
rozwoju ich dziecka. Sa réwniez wspar-
ciem dla innych nauczycieli w organizgji
procesu edukacyjno-wychowawczego,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem indy-
widualizagji.

Dlatego wiasnie kazdy pedagog powi-
nien mie¢ na wzgledzie definicje Stefa-
na Ziemskiego, ktéra traktuje diagnoze
jako ,rozpoznanie jakiegos stanu rzeczy
i jego tendencji rozwojowych na podsta-
wie jego objaw6w, w oparciu o znajo-
mos¢ ogblnych prawidtowosci”' i wska-
zuje dwa podstawowe kierunki myslenia
o czynnosciach diagnostycznych. Pierw-
szy odnosi sie do kompetencji w zakresie
poszukiwania ,objawéw”, czyli danych
do analizy, a drugi — wskazuje na wage
kompetencji w zakresie interpretacji uzy-
skanych danych.

Tak nakazuja przepisy

oSwiatowe

Od wielu lat wdrazany jest postulat, by

badania i czynnosci diagnostyczne reali-

zowane byty jak najblizej ucznia, w natu-
ralnym jego Srodowisku, jakim jest szko-
ta. Przemawia za tym kilka argumentéw:

1. Taka sytuacja niesie mniejszy stres dla
dziecka i rodzica.

2. Pozwala na ciagte poznawanie ucznia
w réznorodnych sytuacjach i weryfi-
kacje wczesniej postawionej diagnozy
wraz ze zmieniajacymi sie warunkami.

pracownia rozwoju zawodowego

3. W szkotach zatrudnieni sg specjalisci,
od ktérych — z racji petnionej funkgji
— oczekuije sie spefnienia tej powinno-
Sci, co w przypadku pedagoga okres-
lone jest w:

§ 24 rozporzadzenia MEN z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie za-
sad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w pu-
blicznych przedszkolach, szkotach i pla-

céwkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1591)

moéwiacym, ze pedagog zobowiazany

jest w szczegdlnosci do:

* prowadzenia badar i dziatarh diag-
nostycznych uczniéw, w tym diag-
nozowania indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych uczniéw
w celu okreslenia mocnych stron, pre-

i dziatar diagnostycznych dzieci i mto-
dziezy, w tym badan przesiewowych

(o).

Powyzsze zapisy wskazuja, ze z gory
zatozono, iz wszyscy pedagodzy szkol-
ni znaja procedury metodologiczne nie-
zbedne do podejmowania badar i czyn-
nosci diagnostycznych oraz dysponuja
odpowiednimi metodami, technikami
i narzedziami, za pomoca ktérych po-
trafig znalez¢ odpowiedzi na kluczowe
pytania nurtujace spofecznos$¢ szkolna
oraz wskaza¢ optymalne sposoby roz-
wiazania pojawiajacych sie probleméw.
Szkolna rzeczywisto$¢ dowodzi jednak,
ze bywa z tym naprawde bardzo réznie.
llu pedagogdéw — tyle styléw pracy, kom-
petencji i umiejetnosci oraz postaw wo-

Informacje uzyskane w procesie badai i czynnosci diagnostycznych

stanowiq lakze podstawe do udzielania porad dla rodzicow

na ugylek wspierania indywidualnego rozwoju ich dziecka.

dyspozycji, zainteresowan i uzdolnieri
uczniéw oraz przyczyn niepowodzeii
edukacyjnych lub trudnosci w funk-
cjonowaniu uczniéw, w tym barier
i ograniczen utrudniajacych funkcjo-
nowanie ucznia i jego uczestnictwo
w zyciu szkoty czy placowki;
diagnozowania sytuacji wychowaw-
czych w przedszkolu, szkole lub pla-
céwee w celu rozwigzywania proble-
méw wychowawczych stanowigcych
bariere i ograniczajacych aktywne
i petne uczestnictwo ucznia w zyciu
przedszkola, szkoty i placowki;

§ 3 pkt 1a rozporzadzenia

MEN z dnia 3 sierpnia 2018 .
w sprawie wykazu zaje¢ prowadzo-
nych bezposrednio z uczniami lub wy-
chowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-
-pedagogicznych oraz nauczycieli: pe-
dagogéw, psychologéw, logopedow,
terapeutéw pedagogicznych i dorad-
céw zawodowych (Dz. U. z 2018 r.,
poz. 1601), méwiacym, ze pedagog
— w zakresie tygodniowego obowiaz-
kowego wymiaru godzin (tzw. pen-
sum) realizuje zajecia w ramach zadan
zwiazanych z prowadzeniem badarn

bec badan i czynnoéci diagnostycznych,
takze sposobéw ich realizowania. Jed-
ni maja w swojej placéwce dostep wy-
tacznie do narzedzi standaryzowanych
(kwestionariusze, skale, arkusze, baterie
testéw), czyli takich, ktére sg przeznaczo-
ne do szerokiego uzytku, przeszty proces
préb i ulepszen, zaopatrzono je w normy
i podreczniki. Drudzy korzystaja z goto-
wych, ale niestandaryzowanych narzedzi
diagnostycznych, dostepnych na rynku
wydawniczym, znalezionych w jakiejs
ksiazce, fachowej prasie lub na stronach
internetowych. Jeszcze inni z wlasnej ini-
cjtywy lub na zlecenie dyrekcji, mniej czy
bardziej kreatywnie, opracowuja je sa-
mi, do szkolnego uzytku. | tym osobom
poswiecony jest tekst ponizej.

Pedagog w roli Zosi
Samosi...

...czyli osoby, ktéra, podobnie jak wyna-
lazca, tworzy nowy i adekwatny do celu
produkt, jakim jest pomystowe narzedzie
badawczo-diagnostyczne lub twércza
modyfikacja narzedzia juz istniejacego,
np. nowy rodzaj wywiadu, kwestionariusz
ankiety lub schemat obserwacji. Wdra-
za je do praktyki, modyfikuje i ulepsza,
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a poddajac sprawdzianom w wielu réz-
nych grupach spotecznosci szkolnej, we-
ryfikuje ich wartos¢. Oczywiscie zgod-
nie z wytycznymi T. Pilcha twierdzacego,
ze: ,Narzedzia badan za kazdym razem
buduije sie dla poznania okreslonej, kon-
kretnej sytuacji, zjawiska czy problemu.
Wszelkiego typu narzedzia werbalne,
kwestionariusze, skale, arkusze sg w pet-
ni odpowiednie dla jednego i jedynie dla
tego wiasnie przypadku, na uzytek kto-
rego zostaty skonstruowane”?.

W trakcie przygotowania dowolnego
narzedzia badawczego nalezy pamietac
0 ogdlnych zasadach metodologicznych:
* Cel badawczo-diagnostyczny (Czego

chce sie dowiedzie¢? Co chce spraw-

dzi¢?) oraz wybrana metoda i technika
determinuja wybdr narzedzi.

* Kazde narzedzie rzadzi sie okreslonymi
wymogami formalnymi.

Ponizej przedstawiam kilka waznych in-

pracownia rozwoju zawodowego

i wychowawcom w procesie planowa-
nia i realizowania wsparcia doradczo-
-pomocowego. W tym miejscu warto
zaznaczy¢, ze ankiete projektuje sie dla
przedstawicieli szkolnej populacji, a nie
dla jednostki. Jesli pedagog chce rozpo-
zna¢ np. potrzeby konkretnego ucznia,
powinien raczej postuzy¢ sie wywiadem
lub inna, bardziej spersonalizowana tech-
nika. Ankieta zawdziecza swoja wartos¢
prostocie pozyskiwania informacji od
0s6b w réznych kategoriach wiekowych.
Poza tym gwarantuje pewien poziom
bezpieczeiistwa, co sprzyja wiekszemu
otwarciu sie i udzielaniu odpowiedzi na-
wet w drazliwych kwestiach.
Poprawne opracowanie kwestionariu-
sza bywa trudne. Stad warto poswieci¢
mu sporo uwagi. Im lepiej opracowane
narzedzie, tym wieksza szansa, ze uzy-
skane dane rzeczywiscie beda przydatne
w procesie doradczym. Kwestionariusz

Ankiete projektuje sie dla przedstawicieli szkolnej

populacji, a nie dla jednostki. Jesli pedagog chee rozpoznac

np. potrzeby konkretnego ucznia, powinien raczej postuyc sig

wywiadem lub inng, bardziej spersonalizowanq technikq.

formacji i wskazéwek odnoszacych sie
do narzedzi, ktérych autorskiego opra-
cowania podejmuja sie pedagodzy naj-
czesciej.

Kwestionariusz ankiety

Poprzez r6znorodne kwestionariusze pe-
dagodzy prébuja dowiedziec¢ sie czego$
o zainteresowaniach uczniéw, ich po-
trzebach i opiniach. Technika ankiety,
obok wywiadu, nalezy do metod son-
dazowych. Jest przeznaczona do roz-
poznawania ,zjawisk rozproszonych
spotecznie”. Daje mozliwos$¢ zbadania
zjawisk, o ktérych wiemy, ze sg, ale nie
mozemy ich zaobserwowac. Jedynym
wskaznikiem ich wystepowania sg wypo-
wiedzi respondentéw (ucznidw, nauczy-
cieli, rodzicéw). Do grupy tych zjawisk
naleza m.in. postawy, aspiracje, potrze-
by, opinie, oczekiwania, sady, przeko-
nania, zainteresowania, wartosci. Jest
to bardzo rozbudowany zbiér danych
przydatnych pedagogowi, nauczycielom

powinien sktadac sie z trzech gtéwnych
czesci, nastepujacych po sobie w takiej
kolejnosci:

* instrukcja dla badanego,

* czes$¢ whadciwa, czyli pytania kwestio-
nariuszowe dotyczace interesujacego
pedagoga wycinka rzeczywistosci,
metryczka, czyli informacje o osobie
badanej.

Warto jednak pamieta¢, ze nie zawsze
do szkolnych celéw badawczo-diagno-
stycznych potrzebna jest az tak rozbu-
dowana wersja. Dobrze skonstruowany
kwestionariusz ankiety spetnia trzy pod-
stawowe funkcje:

* umozliwia ,przefozenie” teoretycznej
problematyki badawczej na konkret-
ne pytania zadawane respondentowi
(uczniowi, rodzicowi, nauczycielowi);
utatwia respondentowi udzielenie
odpowiedzi poprzez wskazanie pro-
pozycji z kafeterii (lista mozliwych
odpowiedzi na pytanie zamkniete lub

llSt()pCld 2018 50 ® GtOS PEDAGOGICZNY




])l’(lCOlL’Ili(l I'OZsll.’Ojll Z(lll.’OdOll./’GgO

www.glospedagogiczny.pl 51 ® GtOS PEDAGOGICZNY



pototwarte dofaczana w kwestionariu-
szu do tego pytania);

* umozliwia takie przygotowanie mate-
riatu, by byt on przydatny do ilosciowej
i/lub jakosciowej analizy.

Kwestionariusz wywiadu
Korzystajac z metody wywiadu, pedagog
najpierw powinien zdecydowac, jaka tech-
nika chce sie postuzy¢, bedzie to bowiem
warunkowac konstrukcje narzedzia, jakim
jest arkusz/kwestionariusz wywiadu. Jesli
ma zamiar postuzyc sie technika wywiadu
swobodnego (wolnego, mato ukierunkowa-
nego), wykorzystywang w sytuacji, gdy nie
ma on informacji w danym temacie, musi
zastosowacé niewielka liczbe pytari w for-
mie otwartej, bez wczesniejszego przygo-
towania ich listy. Jesli ma to by¢ technika
wywiadu swobodnego ze standaryzowana
lista poszukiwanych informacji, powinna
to by¢ konkretna lista pytan otwartych,
identyczna dla kazdego respondenta. Na-
tomiast przy technice wywiadu ukierun-
kowanego — stosowanej w sytuacji, gdy
pedagog ma wiedze w danym temacie,
a chce ja dodatkowo uzupetni¢ — powi-
nien zada¢ duza liczbe pytar otwartych
i szczegbtowych wedtug przygotowane-
go wzoru, ale bez konkretnej listy pytan.

Tworzac kwestionariusz wywiadu, na-
lezy uktadac jasne i jednoznaczne, proste
i zrozumiate pytania, tak by sam bada-
ny nie wypetniat go diuzej niz 30 minut.
Pytania mozna podzieli¢ na rézne grupy,
np. pytania typu rozstrzygnigcia, typu
dopetnienia, pytania bezposrednie lub
posrednie, pytania projekcyjne, pytania
o opinie, fakty, wiedze, sugestie, zrédto
informagji lub motywy. Kwestionariusz wy-
wiadu — w przypadku niejasnej odpowie-
dzi udzielonej przez rozméwece — daje pe-
dagogowi mozliwos¢ zadania kolejnego
pytania wyjasniajacego.

Arkusz obserwacji

Metoda obserwacji polega na dokonywa-
niu spostrzezen w celu uzyskania odpo-
wiedzi na pytania badacza, ktéra pozwa-
la wnikliwie przygladac sie wystepujacym
w szkole zjawiskom i indywidualnym za-
chowaniom uczniéw. Na uzytek pedagoga
najbardziej sprawdza sie obserwacja sys-
tematyczna bezposrednia lub posrednia,
oparta na planowanym gromadzeniu infor-
madji przez okreslony czas w celu poznania
lub wykrycia istniejacych zaleznosci miedzy
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zjawiskami, rodzajami i kierunkami proce-
séw zachodzacych w zbiorowosci szkolne;j,
klasowej lub w funkcjonowaniu konkret-
nego ucznia, pod warunkiem, ze wszelkie
spostrzezenia sa umieszczane w przygoto-
wanym wczesniej narzedziu diagnostycz-
nym, jakim jest karta/arkusz obserwacji,
zawierajace wszystkie zagadnienia, ktére
maja by¢ obserwowane. Dobrze, gdy ma
forme tabeli, bo utatwia to wprowadzanie
do niej wszystkich zaistniatych podczas ob-
serwacji faktéw. W zasadzie arkusz obser-
wacyjny nie rozni sie od dziennika obser-
wadji, jednak — jak sama nazwa wskazuje
— w dzienniku dokonuje sie codziennych
wpisdw, ktdre méwig o zachowaniach ba-
danego. Natomiast schedufa obserwacyjna
stuzy do obserwowania jednostkowych za-
chowari i wynikajacych z nich rél spotecz-
nych petnionych przez konkretne jednostki
w grupie. Krétko méwiac, jest najbardziej
szczegbtowym i spostrzegawczym narze-
dziem obserwadji.

Test socjometryczny
Najpowszechniej bada sie nim strukture,
rodzaj i natezenie zwiagzkéw emocjonal-
nych zachodzacych w matej grupie czy
klasie. Badanie socjometryczne polega
wiec na zapytaniu kazdego cztonka ze-
spotu o to, kogo w zespole obdarza sie
szczegblnymi uczuciami sympatii, sza-
cunku, zaufania czy wrogoéci. Pozwala
poznac: gwiazdy socjometryczne — czyli
osoby popularne, lubiane, ktére otrzyma-
ty najwiecej gloséw; odrzuconych — czy-
li osoby nielubiane, odrzucone; izolowa-
nych — osoby przez nikogo nie wybrane,
jakby obojetne; pary — osoby wzajemnie
sie wybierajace; paczki — czyli grupy oséb
wzajemnie sie wybierajacych, tworzacych
zamkniety krag; oraz taricuch socjome-
tryczny, ktéry oznacza uktad wyboréw,
niezamykajacy krag. Test socjometrycz-
ny nie powinien przekracza¢ pieciu py-
tan, w szczeg6lnosci w klasach mtodszych.
Przyktadowe pytania: Z kim z klasy chciat-
bys pojecha¢ na wakacje? Komu z klasy
powierzytbys swdj sekret? Kto z klasy jest
najbardziej lubiany?

Techniki projekcyjne

Techniki niewystandaryzowane, nadal dos¢
kontrowersyjne, ktére wykorzystujac cechy
metod projekcyjnych, pozwalaja diagnozo-
wac srodowisko wychowawcze, odkrywac
osobiste preferencje uczniéw w sposobie

llétO[)(ld 2018 * 52 ® GtOS PEDAGOGICZNY

myslenia i dziaania. Techniki te opieraja sie
na zatozeniu, ze na podstawie odpowied-
nio dobranych bodzcéw mozna wywotac¢
reakcje ujawniajace indywidualne strategie
badanego w zakresie odczytywania sytu-
acji i nadawania im znaczenia. W swojej
pracy pedagog moze wykorzystywac na-
rzedzia zaréwno werbalne (niedokoriczone
opowiadanie, test zdar niedokoriczonych),
jak i obrazkowe (zdjecia, rysunki, przedsta-
wiajace rézne sytuacje dzieci i dorostych
w sposdb wieloznaczny).

W werbalnych uczerh moze dokaricza¢
historyjki lub zdania, w obrazkowych
opisuje sytuacje. Moze tez wskazywac
na przyczyny ich powstania, na przewi-
dywane konsekwencje, nadawac oceny
i znaczenie obserwowanych tresci. Za-
daniem pedagoga jest notowanie wypo-
wiedzi ucznia, ktére moga mu postuzy¢
do stawiania hipotez wymagajacych dal-
szej weryfikacji diagnostycznej.

Nade wszystko trzeba jednak pamietac,
ze metody, techniki i narzedzia diagno-
styczne sg Srodkiem do realizacji zadan
stawianych przed pedagogiem, a nie ce-
lem samym w sobie. To, jaka metode czy
technike on wybierze, powinno by¢ za-
lezne wyfacznie od rangi zagadnienia lub
problemu, ktéry chce rozpozna¢.
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JAK SOBIE RADZIC
7. JESIENNO-ZIMOWYM
SPADKIEM FORMY?

)




ho¢ cieszymy sie dobrodziejstwa-

mi zycia w rozwinietej cywilizacji,

nasze organizmy wciaz sa zalezne
od rytméw dobowych i zmian pér roku.
Dla naszych przodkéw spadek aktywno-
Sci jesienia i zima byt naturalny, tak sa-
mo jak naturalne jest dla nas rozbudzanie
sie o $wicie i uczucie znuzenia po zacho-
dzie storica.

Z perspektywy naszej biologii jesienno-
-zimowy spadek formy wydaje sie zrozu-
miaty. Dni sa krétsze i chfodniejsze, pada
deszcz, wieje wiatr, a chmury utrudniaja
dostep promieni stonecznych. Niedosta-
tek naturalnego $wiatta jest odczuwalny
zwlaszcza zima — gdy wstajemy z t6zka,
panujg ciemnosci, a czesto tez zmierzcha
sie juz takze, gdy wracamy z pracy. Czu-
jemy sie wtedy bardziej senni.
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sie utrzymuja, pojawiaja sie bez wyraz-
nego powodu lub sa zbyt intensywne
w stosunku do bodzca, ktéry je wywotaf,
mniej inicjatywy, ograniczenie aktyw-

nosci, spadek motywacji,

gorsza jakos¢ snu (trudnosci z zasypia-
niem, czeste wybudzenia, przedwczes-
ne wybudzenia, trudnosci ze wstaniem
z tézka ze wzgledu na sennos¢), row-
niez mimo zwiekszonej sennosci (w cia-
gu dnia chce nam sie spa¢, ale kiedy sie
kfadziemy, trudno nam zasnad),

* zaburzenia apetytu — zwiekszone

taknienie i zwiekszanie sie masy ciata
badz spadek apetytu i nieplanowane
chudniecie,

zwiekszona drazliwos¢ — fatwiejsze
i silniejsze reagowanie psychicznym
dyskomfortem i przykrymi emocjami

Praktyka uwaznosci (mindfulness) pozwala bardziej

konstruktywnie reagowac na stres, zmartwienia, sytuacje

wywolujqce niepokdj, smutek czy gniew, na czyjes raniqgcee slowa

lub po prostu na nasze wlasne przykre mysli, ktore czasami

nie wiadomo skqd przychodzq nam do glowy.

Cze$¢ z nas jesienia i zima czuje sie jed-
nak wyraZnie gorzej i doswiadcza znaczne-
go obnizenia nastroju — az po stany depre-
syjne. Takich objawéw nie mozna raczej
ttumaczy¢ ,zwyktym” spadkiem formy.

Symptomy, na ktére warto
zwroci¢ uwage

Objawy zaburzefi nastroju zwykle poja-
wiaja sie i narastaja stopniowo, z poczat-
ku mozna je wiec przeoczy¢ lub zbaga-
telizowaé. Mozliwe sg jednak i bardziej
gwattowne zmiany nastrojéw, gdy gorszy
humor i samopoczucie dopadaja nas do-
sfownie z dnia na dzien.

Co moze $wiadczy¢ o tym, Ze nasz spa-
dek formy jest czyms wiecej niz tylko zwy-
kta chandra? Szczegdlinie nalezy zwrécic
uwage na nastepujace objawy:

* uczucie przewlektego zmeczenia,
zwlaszcza jesli nie ustepuje po nocnym
wypoczynku (rano nadal czujemy sie
zmeczeni, bez energii),

stany przygnebienia, smutku, pustki, nie-
pokoju czy leku — zwlaszcza jesli dtugo

(ptaczem, frustracja, ztoscia) nawet
na stabsze bodzce (np. czyjes ,gtu-
pie” pytania, drazniagce zachowania,
niewinnie zwracane uwagi, drobne
niedogodnosci),
* béle o nieznanej przyczynie (miesni,
stawdw, brzucha, glowy, w klatce pier-
siowej itd.), tzw. nerwobdle, zaburzenia
funkcjonowania uktadu pokarmowego
i/lub krwiono$nego, obnizenie odpor-
nosci — moga one by¢ zwiazane ze stre-
sem, jednak nalezy najpierw wykluczy¢
przyczyny medyczne,
ostabienie libido,
* anhedonia — ostabienie lub utrata zdol-
nosci do przezywania przyjemnosci,
satysfakcji czy radosci z drobnych,
codziennych zdarzen,
narastajace zobojetnienie, ostabienie
zainteresowan,
trudnosci z koncentracja uwagi, pogor-
szenie sie pamieci, trudnosci w jasnosci

myslenia,
* nieche¢ do pracy i/lub kontaktéw spo-
tecznych, wycofywanie sie,
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utrata energii,

uczucie bezcelowosci lub beznadziej-
nosci,

problemy z wykonywaniem codzien-
nych czynnosci i zwyktych obowiazkéw
(nieche¢, brak sity, rozkojarzenie),

* mysli o bezsensownosci swojego zy-
cia, a zwlaszcza mysli samobojcze —
te sa jednoznacznie sygnatem alarmu-

jacym.

Skad ten dolek?
Bywa, ze wszelkie objawy spadku formy
jesienia i zimg automatycznie przypisuje-
my ,jesiennej depresji”, jednak moze to
prowadzi¢ do btednych wnioskéw i nie-
skutecznych préb pokonania problemu.
W rzeczywistosci powody naszego spad-
ku formy moga by¢ r6zne:

Kiedy objawy sa fagodne i tylko

nieznacznie pogarszaja funkcjono-
wanie (troche mniej energii, nieco wiek-
sza senno$¢), ale zauwazasz, ze podobna
sytuacja powtarza sie co roku — mozesz
naleze¢ do 0s6b o podwyzszonej wrazli-
wosci na pogode; twdj organizm jest bar-
dziej wrazliwy na rytm dobowy i zmiane
p6r roku. W takim wypadku nie masz sie
czym niepokoi¢; mozesz poczu¢ sie le-

piej, wprowadzajac w swoim stylu zycia
pewne drobne zmiany.

Kiedy odczuwasz objawy jako

umiarkowane lub silne, utrud-
niaja ci one codzienne funkcjonowanie
badZ obnizaja odczuwang przez ciebie
jakos¢ zycia i zauwazasz, ze podobna sy-
tuacja powtarza sie co roku — mozesz do-
$wiadczac tzw. sezonowego zaburzenia
afektywnego (z ang. Seasonal Affective
Disorder — SAD).

Kiedy objawy sa przez ciebie od-

czuwane jako fagodne, umiarko-
wane lub silne, utrudniajg ci one codzien-
ne funkcjonowanie badz obnizajg jakos¢
Twojego zycia, ale wczesniej nie doswiad-
czatas/doswiadczates podobnych obja-
woéw lub pojawiaty sie one nieregular-
nie, moze to zwiastowac stan depresyjny,
przewlekty stres, wypalenie zawodowe
lub inny problem wymagajacy bardziej
whikliwej diagnozy.

Objawy zwiazane z przemecze-

niem, spadkiem energii i motywa-
cji, gorszym samopoczuciem oraz funk-
cjonowaniem psychicznym i fizycznym
badz dolegliwosciami fizycznymi moga
by¢ réwniez wywotane przez choroby



ciata (np. zaburzenia hormonalne, nie-
dobory sktadnikéw odzywczych, reak-
cje na przyjmowane leki).

Zwykle pierwsze objawy SAD ob-

serwuje sie w pazdzierniku lub
listopadzie, a samoistnie ustepuja one
w miesigcach wiosennych. Pamietajmy
jednak, ze pojawienie sie objawéw w tym
okresie nie przesadza o diagnozie — de-
presja, wypalenie zawodowe, zaburzenia
lekowe czy adaptacyjne réwniez moga
dac o sobie zna¢ w takim terminie i nie
musi to mie¢ zwiazku z pora roku.

Wazna jest trafna diagnoza
Nie warto stawia¢ sobie diagnozy samo-
dzielnie. Po sprawdzeniu listy objawéw
moze sie wydawac, ze fatwo jest oceni¢,
co nam dolega. W rzeczywistosci rézne
zaburzenia moga mie¢ bardzo podobne
symptomy, a niektére objawy bywaja ma-
skowane, przeceniane lub niedoceniane
—ifatwo tu o pomytke. Najlepiej wiec za-
ufa¢ fachowcom i skorzysta¢ z ich porady.

Specijalista (psychiatra, psycholog kli-
niczny lub psychoterapeuta) oceni nasz
stan i postawi diagnoze — jesli faktycznie
beda ku temu dostateczne podstawy. Da
nam tez przydatne wskazéwki dotyczace
leczenia badZ po prostu sposobéw po-
prawy naszej formy i nastroju. Kiedy ob-
jawy sa fagodne, wystarczajace moze by¢
wprowadzenie pewnych zmian do swego
stylu zycia. Przy tagodnych i umiarkowa-
nych objawach, ktére jednak daja podsta-
wy do diagnozy (np. tagodnej depresji),
czesto wystarczajaca do osiggniecia po-
prawy jest psychoterapia. Warto sprébo-
wac dajacej stosunkowo szybkie rezultaty
psychoterapii poznawczo-behawioralnej
(w tym opartej na uwaznosci). Czasem
jednak efekty sa lepsze, jesli wdrozy sie
tez leczenie farmakologiczne — zwtasz-
cza przy silnych objawach. Tutaj diagno-
za ma kluczowe znaczenie - ze wzgledu
na potrzebe trafnego doboru lekéw; np.
kliniczna depresje leczy sie innymi lekami
niz tzw. depresje sezonowa. W leczeniu
SAD dobre efekty daje réwniez zasto-
sowanie tzw. fototerapii, czyli codzien-
ne (zwtaszcza w godzinach porannych)
naswietlanie sie specjalnymi lampami
imitujacymi dzienne, naturalne Swia-
tfo. Réwniez jednak i te metode nalezy
stosowac pod kontrola specjalisty, ktéry
udzieli nam fachowych wskazéwek, jak
robic to skutecznie.

pracownia rozwoju zawodowego

Uwaga na pulapki

Specjalisci alarmuja: depresja ma juz
rozmiary choroby cywilizacyjnej. Coraz
wiecej sie 0 niej méwi — i stusznie. Nie-
stety, znajduja sie i osoby, ktére chca sie
wzbogaci¢, oferujac niepotwierdzone na-
ukowo, ,cudowne” sposoby na depresje.

Czasem przykfady sa niemal zabawne -
jak ,antydepresyjne rajstopy” (nasaczone
wonnymi olejkami, ktére miatyby popra-
wiaé nastrdéj), ale zdarzaja sie tez kuracje
potencjalnie niebezpieczne (np. oparte
na przyjmowaniu wielokrotnie przekra-
czajacych norme dawek witamin). Nie-
wskazane jest tez podejmowanie lecze-
nia farmakologicznego na wiasng reke,
np. reklamowanymi w mediach lekami
uspokajajacymi czy ,antydepresyjnymi”,
ktére mozna kupi¢ bez recepty. Po te-
go typu srodki mozna siega¢ doraznie,
jednak wiekszosci z nich nie powinno
sie przyjmowac dtuzej niz 2-3 tygodnie.
Po pierwsze, moze wystapi¢ zaleznos¢
od leku (przyzwyczajenie organizmu),
po drugie za$, dziafanie leku moze za-
maskowac problem i opézni¢ wdroze-
nie wiasciwego leczenia. Jesli rozwija
sie u nas kliniczna depresja lub zabu-
rzenie afektywne sezonowe, te leki nam
nie pomoga.

Niebezpieczng pufapka czyhajaca
na osoby szukajace sposobu poprawie-
nia sobie nastroju sa uzaleznienia. Nie
tylko od alkoholu czy lekéw, lecz takze
tzw. uzaleznienia behawioralne — np. od
zakupéw, internetu, smartfona, portali

przyblizajace metode mindfulness (uwaz-
nos¢), ktéra daje bardzo dobre i — co waz-
ne — stosunkowo szybkie efekty w pracy
z obnizeniem nastroju i stresem. Niestety
zdarza sie, ze poradniki , psychologiczne”
pisza podréznicy, celebryci czy znacho-
rzy; ich ksiazki moga wydawac sie atrak-
cyjne i modne, jednak mogg tez bardziej
zaszkodzi¢ niz poméc.

Osobie, ktéra doswiadcza objawéw
zwigzanych ze stresem, obnizeniem na-
stroju, motywagiji i energii, trudno jest
trafnie oceni¢, na ile objawy te sa po-
wazne: czy to przejsciowy kryzys, czy
co$ powazniejszego? Jesli doswiadcza-
my takich watpliwosci, skonsultujmy sie
ze specjalista. Nie musi to oznacza¢ po-
dejmowania terapii, ale osoba ta bedzie
w stanie kompetentnie oceni¢ nasz stan
i zaproponowac adekwatne sposoby po-
stepowania.

Metody na poprawe
samopoczucia

Na szczescie istnieja stosunkowo proste,
a zarazem skuteczne metody pozwalaja-
ce poprawi¢ swoj nastrdj, bardziej uod-
porni¢ sie na stres czy podnie$¢ poziom
energii. Sprawdza sie one zwlaszcza jako
profilaktyka badZ wczesna interwencja,
ale takze jako wspomaganie terapii, kie-
dy objawy sie nasila.

Uwaznos¢
Tak zwana praktyka uwaznosci

(mindfulness) wywodzi sie z tra-
dycyjnych technik medytacyjnych, jed-

Nie musimy wprowadzac radykalnych zmian.

Czasem wystarczq nawet drobne modyfikacje w naszej

codziennej rutynie, bysmy poczuli sie lepiej.

spofecznosciowych, gier (w tym hazardu),
pracy, seksu czy jedzenia. Ich sympto-
my powinny by¢ bodZcem jednoznacz-
nie motywujacym nas do wizyty w ga-
binecie terapeutycznym.

Ostroznie i wybrednie nalezy tez wy-
biera¢ ksigzkowe poradniki — zwracajac
uwage na kompetencje piszacych je oséb
i wybierajac takie, ktérych autorzy to psy-
chologowie, psychiatrzy badz psychote-
rapeuci. Warto siegna¢ np. po publikacje

nak okazafa sie zaskakujaco skuteczna
(co potwierdzono wynikami badar nauko-
wych) jako bron przed stresem, zaburze-
niami lekowymi i depresyjnymi, a takze
jako sposéb na poprawienie satysfakgji
z zycia. Umiejetno$¢ ta pozwala bardziej
konstruktywnie reagowac na stres, zmar-
twienia, sytuacje wywotujace niepokdj,
smutek czy gniew, na czyjes ranigce sto-
wa lub po prostu na nasze wiasne przy-
kre mysli, ktére czasami nie wiadomo
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skad przychodza nam do gfowy. Pozwala
nam zmieni¢ perspektywe w taki sposéb,
Ze stajemy sie na te wszystkie bodzce
w wiekszym stopniu odporni i lepiej sobie
z nimi radzimy. Praktykowanie uwazno-
$ci pozwala tez poczu¢ wieksza rados¢
i satysfakcje z zycia — tu i teraz, w danej
chwili. Sprawia wreszcie, ze stajemy sie
bardziej wyrozumiali i przyjaznie nasta-
wieni wobec... samych siebie. | to tez
czyni nas szczesliwszymi.

Kazdy moze nauczy¢ sie uwaznosci —
podstawowy kurs obejmuje 8 tygodni.
Najlepiej przejs¢ go pod okiem wykwa-
lifikowanego trenera lub terapeuty, jed-
nak na rynku dostepne sa tez poradniki,
ktére pozwalaja zapozna¢ sie z tym pro-
gramem we wiasnym zakresie.

pracownia rozwoju zawodowego

Zdrowszy styl zycia

Nie musimy wprowadza¢ radykal-

nych zmian. Czasem wystarcza na-
wet drobne zmiany w naszej codziennej
rutynie, bySmy poczuli sie lepiej. Wazne
sq tu zwlaszcza:

* Umiarkowana aktywnos¢ fizyczna — zbyt
forsowne ¢wiczenia sa faktycznie mecza-
ce, jednak umiarkowany wysitek dziata
catkiem inaczej, bo dodaje nam energii.
Ruch pobudza krazenie krwi i pozwala
lepiej dotleni¢ organizm, stymuluje tez
produkcje endorfin (tzw. hormonéw
szczescia). Nalezy jednak dobra¢ sobie
taka aktywnos¢, ktéra bedzie nam od-
powiadafa (zmotywowanie sie do nielu-
bianych ¢wiczen jest trudne). Moga to
by¢ gimnastyka, spacer, taniec, ptywanie,

Warto zwracac sig o pomoc i wsparcie — lub po prostu

po towarzystwo — do osob, z ktorymi dobrze i swobodnie sig

czujemy, przed ktorymi niczego nie musimy udawac.

Zyczliwa obecnosc akceptujgcej nas osoby

moze podzialac bardzo kojqco.

Dostosowanie wymagai do na-

szych mozliwosci

W okresach spadku formy war-
to by¢ dla siebie bardziej wyrozumiatym
i nie wywiera¢ na siebie zbyt duzej pre-
sji. Odczuwane przez nas przemecze-
nie jest nie tylko objawem, lecz takze
sygnafem wysytanym przez nasze ciato
— Ze sie przecigzamy i powinnismy zwol-
ni¢ tempo; przynajmniej na czas, kiedy
sie zregenerujemy. Kiepskim pomystem
natomiast jest branie na siebie dodat-
kowych wyzwan czy obowiazkow, ze-
by sie zmotywowac czy tez w nadziei,
ze za kilka dni bedzie lepiej.

Doswiadczajac przemeczenia, nalezy

zwolni¢ obroty i umozliwi¢ organizmowi
i psychice regeneracje. Mozemy np. ogra-
niczy¢ liczbe realizowanych zadan i obo-
wiazkéw tylko do priorytetowych czy tez
podzieli¢ sie zadaniami z osobami, ktére
moga nas wesprze¢ (w pracy i w domu).
Pamietajmy teZ o potrzebie zachowania
sprzyjajacej zdrowiu réwnowagi miedzy
praca a wypoczynkiem, zyciem zawodo-
wym i prywatnym, obowiazkami i przy-
jemnosciami.

fitness, nordic walking lub jeszcze co$
innego. Pozytywne efekty odczujemy
juz przy treningu trwajagcym 20—45 mi-
nut dziennie, jednak jesli poczatki sa
trudne, warto zacza¢ od chocby kilku-
minutowej gimnastyki. Bardzo cenny jest
ruch na $wiezym powietrzu.

Zdrowa dieta — prawidtowo odzywiony
organizm jest zdrowszy i bardziej odporny
na infekcje czy stres, a to jest dobre i dla
ciafa, i dla duszy. Zwracajmy wiec uwage
na to, czy dostatecznie regularnie i zdrowo
sie odzywiamy. W diecie ,antystresowej”
wazna jest tez obecno$¢ witamin z grupy
B, witamin C, D i E oraz magnezu, potasu,
wapnia, cynku i zelaza.

Zdrowy sen —jakos¢ i dtugos¢ naszego snu
ma ogromny wplyw na nasze samopo-

czucie, a niedosypianie negatywnie odbija
sie na naszej pracy, odpornosci na stres
czy kondygji umystowej. Zadbajmy wiec
o to, by lepiej sypiac, a jesli mamy z tym
trudnosci, zwré¢émy sie po porade do spe-
cjalisty — moze on zalecic leki, ale réwniez
psychoterapie poznawczo-behawioralng,
ktéra daje szybkie efekty czesto bez ko-
niecznosci farmakoterapii.
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Satysfakcjonujace kontakty
4 spofeczne

Gdy pogarsza sie nasza forma psy-
chiczna, czesto mamy skfonnos¢, by wy-
cofywac sie z kontaktéw spotecznych — bo
nas mecza, bo nie chcemy obcigza¢ swymi
troskami innych lub obawiamy sie ich oceny.
| o ile czasem faktycznie nie warto prze-
cigzac sie uczestnictwem w duzej impre-
zie, to jednak warto zwracac sie o pomoc
i wsparcie — lub po prostu po towarzystwo
—do 0séb, z ktérymi dobrze i swobodnie sie
czujemy, przed ktérymi niczego nie musimy
udawaé. Zyczliwa obecnos¢ akceptujacej
nas osoby moze podziata¢ bardzo kojaco.

Przyjemnosci i hobby

Spadkowi energii i nastroju zwykle

towarzyszy trudnos¢ z cieszenia
sie tym, co dotad dawato nam satysfakcje
czy rado$¢. Dodatkowo czasem, obwi-
niajac sie o spadek efektywnosci, uwaza-
my, ze na przyjemnosci nie zastuzylismy.
W efekcie mozemy wycofywac sie z tych
aktywnosci. Tymczasem lepiej jest raczej
troche sie ,porozpieszczad”, tzn. sprawic¢
sobie drobne i wieksze przyjemnosci, po-
szuka¢ odprezenia (np. w przyjemnej ka-
pieli, masazu, ¢wiczeniach relaksacyjnych),
znalez¢ czas na przyjemne hobby badz
robi¢ cokolwiek innego, co poprawia nam
samopoczucie i nastroj.

Uwzglednienie tych wskazéwek w swo-
im codziennym Zyciu jest bardzo korzyst-
ne dla zdrowia i samopoczucia zaréwno
fizycznego, jak i psychicznego. Jesli jednak
wprowadzone zmiany nie przyniosa od-
czuwalnych efektéw w ciagu ok. dwéch ty-
godni, warto skonsultowac sie ze specja-
lista, ktéry udzieli nam konstruktywnych
wskazéwek dopasowanych do naszych
indywidualnych potrzeb.
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Latrzymaj agresje w swojej szkiole!

Jak przeciwdziata¢ przemocy w szkole?
Jak zapobiegac¢ zachowaniom agresywnym wsrod uczniow?
Jak interweniowac w sytuacjach kryzysowych?
Co zrobi¢, gdy juz doszto do aktu przemocy?
Jak pracowac ze sprawcy, ofiarg i Swiadkiem zdarzenia?
Jak obronic sie przed agresjg ze strony uczniow?
Odpowiedzi na te wszystkie pytania znajdziesz w publikac;ji!



za drzwiami gabinetu

1 U ow zaczelta borykac
si¢ z brakami w nauce. W jaki
sposob mozemy skutecznie wspieraé
ich w nadrabianiu materialu
1 przeciwdziala¢ spowodowanym
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rzyczyny nawarstwiajacych sie za-

legtosci szkolnych u uczniéw mo-

ga by¢ rézne, jednak zwykle daja
podobne efekty — wyniki ponizej moz-
liwosci dziecka, stres, nieche¢ do nauki
i szkoty, spadek samooceny. To z kolei
moze mie¢ dalsze konsekwencje, niekie-
dy powazne — wiacznie z zaburzeniami
emocjonalnymi i zachowania, zachowa-
niami ryzykownymi czy tez brakiem pro-
mocji do nastepnej klasy. Im wczesniej
udzielimy dziecku adekwatnej pomo-
cy, tym wieksza szansa, ze bedzie to po-
moc skuteczna i tym tatwiej bedzie nam
jej udzieli¢. Jednak nawet gdy zalegtosci
dziecka sa duze, wciaz jest szansa, by
je nadrobito i wyszto na szkolng prosta.

Przyczyny zalegloSci

Przyczyny nawarstwiania sie zalegtosci
u uczniéw moga by¢ bardzo rézne; nie-
stety tez nierzadko naktadaja sie na sie-
bie, tworzac wéwczas wyjatkowo nieko-
rzystne dla efektywnej nauki okolicznosci.

Trudna sytuacja zyciowa

Najpowazniejsze przyczyny wig-
Za sie z trudng sytuacja zyciowa (proble-
my rodzinne, czeste lub przewlekte cho-
roby, nadmierne obciazenie domowymi
obowiazkami), z trudno$ciami osobistymi
(specyficzne trudnosci z uczeniem sie,
zaburzenia rozwojowe i psychiczne, trud-
nosci adaptacyjne) czy w relacjach z r6-
wiesnikami (wyobcowanie, wykluczenie,
dyskryminacja, przemoc). Wszystko to
moze znaczaco utrudnia¢ dziecku sku-
pienie sie na nauce i powodowac prze-
cigzenie oraz stres utrudniajacy uczenie
sie. A jesli trudnosci wiaza sie bezpo-
Srednio z placéwka (np. dyskrymina-
cja, przemoc ze strony innych uczennic
i uczniéw), to dodatkowo zniechecaja
dziecko do szkoty.

Zte nastawienie do nauki

Bardzo czestg przyczyna nawar-
stwiania sie zalegtosci sa czynniki zwia-
zane z nastawieniem do nauki. Trudnosci
moga wynika¢ zaréwno ze zbyt niskiej,
jak i zbyt wysokiej motywacji. Zwtaszcza
jesli towarzyszy im niekorzystny (réwniez
zbyt niski badZ przesadnie wysoki, niere-
alistyczny) poziom wiary w swoje moz-
liwosci. Warto o tym pamietac, bo o ile
czesto dorosli maja Swiadomos¢, ze ni-
ska motywacja czy wiara w siebie moze

rodzi¢ problemy, to juz rzadziej pamie-
taja, ze ich Zrédtem moze by¢ tez moty-
wacja i samoocena zbyt wysoka. Przeciw-
nie — czesto staraja sie jeszcze bardziej
zmotywowac dzieci czy wpoic im prze-
konanie o nieograniczonych mozliwos-
ciach. Wywieraja coraz wieksza presje
na osiagniecia, kreuja atmosfere rywali-
zacji (np. poréwnujac uczniéw miedzy
soba, zachecajac do bycia lepszym od
innych) i dziwig sie, Ze nie daje to poza-
danych rezultatéw.

Tymczasem zbyt wysoka motywacja
czesto wiaze sie z poczuciem nadmiernej
presji oraz silnym lekiem przed porazka.
A to z kolei moze dziata¢ na dziecko pa-
ralizujaco, powodowac tzw. prokrastyna-
cje, czyli nieustanne odktadane realizacji
zadania na p6Zniej. Najprosciej méwiac,
dziecku tak bardzo zalezy na sukcesie,
ze w obawie przed niepowodzeniem boi
sie zaczac na niego pracowac. Efekt: pra-

za drzwiami gabinetu

sie ona stosunkowo rzadko, ale gdy juz
sie przytrafi, moze powodowac, ze dziec-
ko bedzie porywato sie na zbyt trudne
dla siebie zadania, brafo na siebie zbyt
wiele zadan lub niewfasciwie planowato
czas — poswiecato go zbyt mafo na po-
szczegblne zadania (bo bedzie wierzyto,
ze szybko i z fatwoscia sie z nimi upora).
Znacznie czesciej problemem — zwlaszcza
u uczniéw majacych wyrazne trudnosci
w szkole — jest zbyt niska wiara we wias-
ne mozliwosci. W takim przypadku na-
wet dziecko o bardzo wysokiej motywacji
nie bedzie podejmowato staran — bo nie
bedzie wierzyto w ich sens. Skoro czuje,
ze jestem zbyt ,staba” czy zbyt ,gtupi”, by
mogto mi sie uda¢, to po co traci¢ ener-
gie i czas? Czesty bfad w pracy z takimi
dzie¢mi polega wiasnie na probie zwiek-
szania ich motywacji, zamiast na pomo-
cy im w zwiekszeniu wiary w mozliwos¢
odniesienia sukcesu.

Bardzo czgstq przyczyng nawarstwiania sig zaleglosci

sq cyynniki zwiqzane z nastawieniem do nauki.

Trudnosci mogq wynikac zardwno ze zbyt niskiej,

Jak i zbyt wysokiej motywacji.

ca jest coraz bardziej odsuwana w czasie,
az faktycznie tego czasu jest juz za mato
i dziecko ponosi porazke. Ze zbyt wyso-
kiej motywacji wynikaja tez tzw. wagary
taktyczne. Dziecko opuszcza wybrane
lekcje, na ktérych spodziewa sie otrzy-
mania gorszych ocen (np. ze sprawdzia-
nu, odpowiedzi ustnej, pracy domowej)
i stara sie ,zaliczy¢” materiat na lepsza
ocene na innej, pdzniejszej lekcji. W efek-
cie tworzg sie zalegtosci zaréwno z nieza-
liczonego, jak i nowego materiatu. Stra-
tegia ta moze na krétsza mete dawac
nawet dobre efekty, jednak na dtuzsza
prowadzi do coraz wigkszych zalegtosci.
A dziecku, ktére raz zacznie jq stosowac,
bardzo trudno jest wréci¢ na wiasciwe
tory; zamiast tego coraz czesciej sigga
po to rozwigzanie, nierzadko nie widzac
juz innego wyjscia.

Problemy z wiara w siebie
Aw czym przeszkadza zbyt wyso-
ka, nierealistyczna wiara w siebie? Zdarza

Nieobecnosci

Oczywiscie przyczyng zalegtosci
sa tez wszystkie inne szkolne absencje
— zar6éwno inne typy wagarow (np. wa-
gary kompensacyjne, podczas ktérych
przeciazony uczen chce odpoczaé, czy
manifestacyjne — bedace wyrazem bun-
tu), jak i odmowa chodzenia do szkoty
(tzw. fobia szkolna, czyli unikanie szkoty
z powodu silnego leku) czy nieobecnosci
usprawiedliwione, wynikajace np. z cho-
roby. Niestety zdarza sie takze, ze rodzi-
ce usprawiedliwiaja nieobecnos¢ dziec-
ka w szkole, mimo ze nie byto ku temu
faktycznych powodéw.

Zmartwienia

Na koniec zwr6¢my uwage na to,
ze dzieci moga doswiadczac¢ nawarstwia-
jacych sie zalegfosci rowniez wtedy, kiedy
sq obecne na lekcjach. Moga odpowiada¢
za to trudnosci wymienione na wstepie —
kiedy dziecko zmaga sie z jakim$ proble-
mem, martwi sie, cierpi, jest przemeczone
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lub po prostu gtodne, to na lekcji moze
by¢ obecne tylko ciatem, nie duchem —
i nie jest to zalezne od jego woli. Trud-
no mu wéwczas skupic¢ uwage na lekgji,
odczuwany przez nie stres moze za$ za-
burza¢ czy wrecz uniemozliwia¢ procesy
uczenia si¢ (rozumienia, zapamietywania
czy przywolywania informacji z pamieci).

Niedostosowanie stopnia

trudnosci lekcji
Problemy moga jednak wynika¢ takze
z niedostosowania poziomu trudnosci
przekazu na lekcji do indywidualnych
mozliwosci danego dziecka. Dotyczy to
zwlaszcza podstaw omawianego akurat
tematu. Jesli dziecko tych podstaw nie

Jak zapobiegac?
Znajac mozliwe przyczyny kumulowania
sie zalegtosci szkolnych, mozemy skutecz-
nie im przeciwdziata¢, chroniac przed
nimi przynajmniej cze$¢ naszych pod-
opiecznych badZ tez zmniejszajac rozmia-
ry problemu. Warto zwrdci¢ tutaj uwage
na potrzebe rozwijania u uczniéw:

* Dobrej, ale racjonalnej, adekwatne;j
samooceny, wiary w swoje mozliwo-
Sci, akceptacji samego siebie — dzieki
wierze w mozliwo$¢ osiagniecia celu,
dziecko chetniej zaangazuje sie w dzia-
tanie w tym kierunku.

* Optymalnego poziomu motywacji —
dziecko powinno wiedzie¢, na czym
mu zalezy i z jakiego powodu, warto

Dzieci mogq doswiadcezac nawarstwiajqcych si¢ zaleglosc

rowniez wtedy, kiedy sq obecne na lekcjach.

zrozumie na poczatku omawiania tema-
tu, to najczesciej nie jest takze w stanie
po6zniej pojac i zapamietac bardziej za-
awansowanych tresci. Jesli np. nie zrozu-
mie podstaw geometrii, to mimo obec-
nosci na kolejnych lekcjach z tego dziatu
nie zdota przyswoi¢ zasad bardziej za-
awansowanych operacji na figurach geo-
metrycznych.

Nuda na lekcjach

Oprocz zbyt trudnego czy nieja-
snego przekazu przyczyna prowadzacej
do zalegtosci nieuwagi dzieci i mtodzie-
zy podczas lekgji jest nierzadko... nuda.
Znudzeni uczniowie sami czesto nie zdaja
sobie sprawy, jak mato uwagi poswieca-
ja lekgji. Efekt: niewiele z niej wynosza.

Nieumiejetno$¢ uczenia sie

Wreszcie Zrédtem trudnosci
uczniéw jest czesto niedostatek osobi-
stych kompetencji z zakresu skuteczne-
g0 uczenia sie i organizowania czasu nauki.
Nieregularne uczenie sie, stosowanie nie-
efektywnych technik uczenia sie, nieumie-
jetnos¢ wytyczania celéw i planowania ich
realizacji — oto powody, ktére niezwykle
czesto sprawiaja, ze dzieci i mtodziez nie
korzystaja w petni ze swego potencjatu
i maja problemy z zalegtosciami.

wiec poméc mu dostrzec korzysci
ptynace z nauki, zdobywania nowych
umiejetnosci i lepszych ocen (jednak
bez wywierania presji czy tez uzalez-
niania naszej opinii o dziecku, jego
wartosci od jego osiagnied).

Zdolnosci trafnej oceny swoich silnych
i stabszych stron, wiasnych mozliwosci
i ograniczen — aby dziecko potrafifo
racjonalnie ocenia¢ swoje mozliwo-

Sci, w tym czas i wysitek potrzebny
do osiggniecia danego celu.

* Umiejetnosci w zakresie regularnego,
efektywnego uczenia sie (by w krét-
szym czasie osiagali lepsze i bardziej
trwale rezultaty), okreslania prioryte-
téw, wytyczania cel6éw, dzielenia ich
na cele czastkowe i planowania ich
realizacji (tak, by plan byt realistyczny).

 Zdrowego, racjonalnego podejscia
do popetniania btedéw, porazek
i niepowodzer — to moze zdarzy¢ sie
kazdemu, nawet najlepszym, a kiedy
sie zdarzy, to nie ,koniec $wiata”; bte-
dy mozna naprawi¢ i wyciagna¢ z nich
cenne wnioski na przyszto$¢, czasem
wrecz mozna sie dzieki nim bardzo
duzo nauczy¢. Warto dazy¢ do tego,
by popetnia¢ ich jak najmniej, ale nie
ustrzec sie od nich catkowicie, bo to
po prostu niemozliwe.
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* Kompetengji osobistych umozliwiaja-
cych skuteczne radzenie sobie ze stre-
sem, napieciem, lekiem, a takze roz-
wigzywanie probleméw, dzieki czemu
danej osobie fatwiej bedzie mierzy¢
sie¢ z wyzwaniami réwniez w mniej
sprzyjajacych warunkach.

Bardzo wazne jest tez to, w jaki spos6b
nauczyciel prowadzi lekcje, przekazuje
material i weryfikuje wiedze uczniow —
tu zwracamy uwage zwlaszcza na:

* Prowadzenie lekcji w przystepny i inte-
resujacy sposob, szczegblnie podczas
wprowadzania nowego tematu (aby za-
interesowac nim uczniéw, co wptynie
na ich wieksza wewnetrzng motywacje
do nauki).

Klarowne objasnianie podstaw poru-
szanych zagadnieri i upewnianie sie,

Ze wszyscy opanowali podstawy przed
przejsciem do bardziej zaawansowa-
nej tematyki (a jesli ktos ich nie opa-
nuje — udzielanie mu pomocy w tym
zakresie).

Czeste weryfikowanie wiedzy uczniéw
(poprzez kartkéwki, odpowiedzi ustne,
ale réwniez przez zabawe, np. quizy, cie-
kawa prace w grupach) zamiast rzadkich,
ale duzych sprawdzianéw — bardziej mo-
tywuje do regularnej nauki i umozliwia

wczesniejsze zauwazenie trudnosci.
Troske o dobra, przyjazng atmosfere
panujaca podczas lekgji — niski poziom
stresu i przyjemne emocje sprzyjaja
efektywnej nauce.

 Utrzymywanie w klasie przyjaznej ucz-
niom dyscypliny (@ wiec nie zelazng
reka, ale asertywnie).

Konstruktywne informacje zwrotne —
szczegbtowe przedstawienie uczniowi,
co robi dobrze, co juz potrafi, a nad
czym powinien jeszcze popracowac
(oraz w jaki spos6b) znacznie utatwi mu
biezace uzupetnianie brakéw i zmniej-
szy ryzyko zalegtosci.

Przewage motywacji pozytywnej — po-
chwaty, zachety, okazywanie zaintere-

sowania czy uznania, wyrazanie wiary
w mozliwosci dziecka — wszystko to
dodaje mu wiary w siebie i zacheca
do dalszych staran znacznie bardziej
niz krytyka czy grozby (,jak sie nie be-
dziesz uczy¢, to nie zdasz”). Nawet jesli
musimy ucznia skrytykowaé, zrébmy
to, zawierajac w komunikacie réwniez
jakies pozytywne informacje.



¢ Docenianie uczniéw, ktérzy wywiazuja
sie z terminéw (np. oddaja prace w ter-
minie lub przed nim, piszg sprawdzian
w pierwszym terminie), tak aby byto to
spostrzegane przez nich jako optacalne.

Pozegnanie z zalegloSciami
Kiedy zalegfosci ucznia sa niewielkie, wy-
starczy¢ moze krétka powtdrka z podstaw
dla catej klasy (pomoze to utrwali¢ ma-
teriat réwniez pozostatym uczniom) oraz
wskazéwki, jak dziecko moze nadrobic¢
braki, uczac sie w domu, jakie ¢wiczenia
powinno wykona¢ itp. Mozemy tez zapro-
ponowac, by ktos zgtosit sie na ochotni-
ka do pomocy tej osobie, wspélnie z nig
si¢ uczac i wyjasniajac jej najwazniejsze
zagadnienia (dzieki temu ta druga osoba
takze utrwali swoja wiedze, a dodatkowo
mozemy czyms ja zacheci¢). Mozna takze
zorganizowac podczas lekdji prace w gru-
pach i dotaczy¢ to dziecko do ,dobrego”
zespotu, ktéry wyjasni mu materiat. Do-
datkowo, podczas takiej grupowej pracy
nauczyciel bedzie miat wieksza swobode
i mozliwos¢ podejscia do tego zespotu
i wyjasnienia dziecku najwazniejszych
rzeczy. Trzeba jednak przy tym pamieta¢

o istotnym warunku — praca w grupach
nie moze sie w tym momencie wigzac
z rywalizacja, bo koledzy, zamiast poméc
dziecku z zalegtosciami, beda skupieni
na tym, by wygra¢ (i moga mie¢ do niego
zal, ze ostabia szanse zespotu).

Przytlaczajace zaleglosci
Co jednak, kiedy zalegtosci sg tak du-
ze, ze nie da sie ich nadrobi¢ dorazny-
mi metodami? Takie sytuacje wymagaja
kompleksowych dziafan, a czesto réw-
niez bliskiej wspoétpracy nauczycieli i ro-
dzicéw, a nierzadko tez szkolnego psy-
chologa czy pedagoga. Uczef réwniez
powinien by¢ partnerem, strong tej wspot-
pracy, a nie tylko obiektem jej oddziaty-
wan. Ma to ogromne znaczenie, bysmy
zachecili dziecko do dziafania wspdlnie
z nami, zamiast mu co$ nakazywac czy
w inny sposéb wywiera¢ presje.
Pierwszy krok to rozpoznanie przyczyn
zalegtosci, a takze innych przeszkdd, kto-
re utrudniaja dziecku nadrobienie mate-
riatu — i udzielenie mu pomocy w roz-
wigzaniu tych probleméw. Pamietajmy,
ze nie wszystko zalezy od woli i mozli-
wosci dziecka. Jesli np. boryka sie ono

za drzwiami gabinetu

z trudng sytuacja w domu lub szkole,
nie wystarczy nauczy¢ je radzenia sobie
ze stresem; trzeba réwniez podja¢ kroki
zmierzajace do poprawy tej sytuacji, przy-
ktadowo zainteresowa¢ odpowiednie in-
stytucje sytuacja w domu ucznia (np. po-
moc spoteczna) czy podjac niezwlocznie
dziafania majace na celu zintegrowanie go
z klasg badz przeciwdziatanie do$wiad-
czanej przez nie ze strony réwiesnikow
przemocy. Nierzadko konieczna jest tez
konsultacja z poradnia psychologiczno-
-pedagogiczna czy innymi specjalistami
(np. jesli zachodzi podejrzenie, ze dziec-
ko boryka sie z zaburzeniami w sferze
psychiki czy rozwoju).

Jednocze$nie nauczyciel wraz z ucz-
niem i jego rodzicami powinien opraco-
wac plan nadrobienia zalegfosci (i prze-
ciwdziatania powstawaniu kolejnych),
ktéry bedzie realistycznie uwzgledniat
mozliwosci, trudnosci i potrzeby ucznia.
Wazne jest tu zwtaszcza wiasciwe ustale-
nie priorytetéw (skupienie sie w pierwszej
kolejnosci na najwazniejszych obszarach),
rozpoznanie najwiekszych trudnosci, ale
i silnych stron ucznia (na ktérych mo-
ze on sie oprze¢, dzieki ktérym moze
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za drzwiami gabinetu

poczuc¢ sie pewniej) i na ich podstawie
wspdlne z uczniem wytyczenie celéw (nie
narzucanie mu ich), a takze zaplanowa-
nie ich realizacji krok po kroku. Aby to
osiagna¢, dzielimy cele gtéwne na tzw.
cele czastkowe, czyli kolejne kamienie
milowe na drodze do celu. Nastepnie
planujemy kolejno realizacje tych celow
w taki sposéb, by uwzgledni¢ nie tylko
mozliwosci ucznia, lecz takze jego naj-
wazniejsze potrzeby (wypoczynku, snu,
ale tez kontaktéw towarzyskich, aktyw-
nosci fizycznej i rozrywki — pewne mi-
nimum w tym zakresie jest niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania psy-
chiki i umystu).

czasem sie zdarzaja. Na szczescie ten
btad mozesz naprawi¢ — jesli zechcesz,
mozesz jeszcze te zalegtosci nadrobic,
aja ci w tym pomoge. Przeanalizowatam
twoja sytuacje i uwazam, ze potrafisz to
zrobi¢, lezy to w twoich mozliwosciach.
Razem opracujemy plan i sposoby, jak
go zrealizowa¢. Wierze, ze to sie moze
udag, ale decyzja nalezy tutaj do ciebie
— czy chcesz sprébowad?”.

Kiedy juz uda sie nam przekonac ucznia
do wspétpracy, nalezy motywowac go
na biezaco, czesto dajac mu konstruk-
tywne informacje zwrotne i zauwazajac
oraz adekwatnie (a wiec ani zbyt mafo,
ani przesadnie) doceniajac wszystkie je-

Zrddlem trudnosci uczniow jest czgsto niedostatek osobistych

kompetencji z zakresu skutecznego uczenia sig i organizowania

czasu nauki: nieregularne uczenie sie, stosowanie nieefektywnych

technik uczenia sig, nieumiejetnosc wytyczania celow

i planowania ich realizacji.

Uczniowie przezywajacy trudnosci,
z ktérymi sobie nie radza, czesto prze-
jawiaja niewtasciwe zachowania, przyj-
muja arogancka poze (tym samym chca
udowodni¢ innym i sobie, ze np. lekce-
wazg szkote, bo uwazajg, ze jest ,gtu-
pia”, a nie dlatego, Zze boja sie przyznac
do porazki), lub przeciwnie — staraja sie
wtopi¢ w tlo i nie rzuca¢ w oczy. Klu-
czowe jest tez to, bySmy nie uprzedzali
sie do ucznia i nie skreslali go, nawet jedli
nie budzi naszej sympatii lub — naszym
zdaniem — ,sfabo rokuje”.

Pamietajmy przy tym o potrzebie
pozytywnej motywacji. Czasem moze
az korci¢, by powiedzie¢ ,Masz, na co za-
stuzytas”, , A nie méwitem?”, ,Z takim po-
dejsciem do niczego nie dojdziesz”. Takie
komunikaty nie przyniosa jednak zad-
nych pozytywnych skutkéw, a wrecz tylko
bardziej zniecheca ucznia. Jesli czujemy,
ze powinnismy skrytykowa¢ dotychcza-
sowe postepowanie ucznia, zrébmy to,
ale wiasnie krytykujac zachowanie, a nie
osobe, oraz dodajac optymistyczny, po-
zytywny komunikat, np. ,To, ze chodzi-
te$ na wagary i nie uczyfes sie regularnie,
byto btedem. Ale btedy, nawet powazne,

go starania. Zwtaszcza w pracy z mfod-
szymi dzie¢mi pomocny moze by¢ jakis
rodzaj systemu zetonowego, czyli drob-
nych nagréd przyznawanych za kazdym
razem, kiedy uczen postapi w oczekiwa-
ny przez nas sposob.

Najlepiej, jesli pozwolimy uczniowi
,zalicza¢” materiaf partiami — bedzie to
tatwiejsze, mniej stresujace, a pierwsze
sukcesy zacheca do dalszych staran. Ta-
ka nauka (stopniowa) bedzie tez bardziej
efektywna i trwata, niz kiedy trzeba ,za-
ku¢” wszystko na raz.

Nalezy pamieta¢ o odpowiednim przy-
gotowaniu rodzicéw do pracy z dzieckiem
— by byli w stanie stworzy¢ mu sprzyjaja-
ce warunki do nauki i odpowiednio mo-
tywowac, wspiera¢ i dodawac otuchy,
nie mylac nakazéw i oczekiwan z po-
maganiem.

Im wieksze sg zaleglosci i trudnosci
ucznia, tym wiecej oséb trzeba bedzie
zaangazowac w stworzenie i realizacje
,planu naprawczego”. Niezbedna moze
okaza¢ sie koordynowana przez wycho-
wawce wspdtpraca wielu nauczycieli, aby
np. wszyscy jednoczesnie nie wymaga-
li niezwtocznego nadrobienia materiatu,
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bo dla ucznia moze to by¢ zwyczajnie
przytfaczajace. Mozna da¢ uczniowi ja-
ki§ czas ,taryfy ulgowej” (tydzien—dwa),
jednak nie nalezy catkowicie rezygnowac
z wymagan, aby nie czut sie nagradzany
za swoje zalegtosci i by inne osoby w klasie
nie uwazaty tego za niesprawiedliwos¢.

Pamietajmy tez, by nie straszy¢ ucznia
repetowaniem. Bo moze sie okazac, ze mi-
mo podjetych przez niego wysitkdw,
powtarzanie klasy bedzie konieczne —
a woéwczas bedzie to dla niego dotkliwy
i gteboko demotywujacy cios. Owszem,
mozemy przed repetowaniem ostrzegac
(ale tez nie za czesto wracajac do tego te-
matu), wskazujac jego minusy (strata roku
nauki, konieczno$¢ odnalezienia sie w no-
wej klasie), ale traktujac je raczej jako przy-
kra konieczno$¢ w niektérych sytuacjach,
a nie ,porazke” czy ,koniec $wiata”.

Im wieksze zalegtosci, tym wiekszy wy-
woluja stres i tym trudniej naszym pod-
opiecznym uwierzy¢, ze mogliby je poko-
nac — zwlaszcza jesli osoby z ich otoczenia
réwniez okazujg im brak takiej wiary. Dla-
tego nalezy pamietac o tym, by nie zosta-
wiac ucznia samego w obliczu ogromu
tego zadania, ale poméc mu uwierzy¢
w siebie i sens podejmowania staran, po-
kaza¢ mu, jak moze to osiagnag, i po-
méc mu w tym, a takze umozliwi¢ mu
rozwigzanie problemoéw, ktére byty przy-
czyna zalegtosci lub ktére utrudniaja ich
nadrobienie. Jest to zadanie wymagajace
niemafo réwniez od samego nauczyciela,
ale mogace dac wiele satysfakgji z wycho-
wawczej i dydaktycznej pracy.
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lerminarz zadan

Terminarz zadan

nauczyciela specjalisty
GRUDZIEN 2018/STYCZEN 2019

Data

Zgodnie
z wewnetrzna
organizacja

23-31 grudnia

Do 31 grudnia

4 stycznia

9-11 stycznia

Termin
ustala dyrektor CKE

W ciagu miesigca

Zadanie

Przeprowadzenie badan socjome-
trycznych w klasie/oddziale — bada-
nie relacji rowiesniczych itp.

Podstawa prawna

Zarzadzenie dyrektora szkoty wynikajace z normy
kompetencyjnej

Zimowa przerwa Swigteczna

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1603)

Zakorczenie postepowania zwigzane-
go z awansem zawodowym nauczy-
cieli, ktorzy ztozyli wniosek o podjecie
postepowania kwalifikacyjnego lub
egzaminacyjnego do 31 pazdziernika

Rozporzadzenie MEN z dnia 1 marca 2013 r. w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli
(Dz. U. z 2013 r., poz. 393)

Rozporzadzenie MEN z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie
uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli
(Dz. U. z 2018 r., poz. 1574)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta nauczyciela
(tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 967)

Zakonczenie zaje¢ w klasach (seme-
strach) programowo najwyzszych
licebw ogodlnoksztatcacych dla doro-
stych, w ktérych zajecia dydaktyczno-
-wychowawcze rozpoczynaja sie
w pierwszym powszednim dniu lutego

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 r., poz. 1603)

Egzamin przeprowadzany w ostatnim
roku nauki w gimnazjum: szkofa dla
dorostych, w ktérej nauka konczy sie
w semestrze jesiennym

Rozporzadzenie MEN z dnia 21 grudnia 2016 r. w spra-
wie szczegdtowych warunkéw i sposobu przeprowadza-
nia egzaminu gimnazjalnego i egzaminu maturalnego
(Dz. U.z 2016 r., poz. 2223 z pbzn. zm.)

Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
w zawodzie (sesja 1)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 kwietnia 2015 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw i sposobu przeprowadzania
egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie
(Dz. U. z 2015 r., poz. 673 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw i sposobu przeprowadzania
egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie
(Dz. U. z 2017 r., poz. 1663)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 1457 z p6zn. zm.)

Zebrania z rodzicami — informacja se-
mestralna o poziomie osiaggniec i nie-
powodzeniach szkolnych

Zarzadzenie dyrektora szkoty
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lerminarz zadan

W ciagu
miesigca

Termin
ustalony
zarzadzeniem
dyrektora

14 stycznia

21 stycznia

25 stycznia

25 stycznia

27 stycznia

28 stycznia

W ciagu
miesigca

Termin
ustalony
zarzadzeniem
dyrektora

Zadanie

Klasyfikacyjne posiedzenie rady pedago-
gicznej

Podstawa prawna

* Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegbtowych warunkéw i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843 z p6zn.
zm.)

Analityczne posiedzenie rady pedagogicz-
nej (przedstawienie wnioskéw z realizacji
planu pracy szkoty i zadan wynikajacych
z nadzoru pedagogicznego)

* Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty
(tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 1457 z p6zn. zm.)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(tj. Dz. U.z 2018 r., poz. 996 z p6zn. zm.)

Poczatek ferii zimowych w wojewddztwach:
kujawsko-pomorskim, lubuskim, matopol-
skim, Swietokrzyskim, wielkopolskim

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 ., poz. 1603)

Poczatek ferii zimowych w wojewddztwach:
podlaskim, warmirisko-mazurskim

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 ., poz. 1603)

Zakoriczenie zaje¢ w szkotach ponadgim-
nazjalnych dla mtodziezy: zasadniczych
szkotach zawodowych i szkotach policeal-
nych oraz we wszystkich typach szkét dla
dorostych, w ktérych zajecia dydaktyczno-
-wychowawcze rozpoczynaja sie w pierw-
szym powszednim dniu lutego

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Zakonczenie zaje¢ w szkofach ponadpodsta-
wowych dla mtodziezy: branzowych szko-
tach I stopnia i szkofach policealnych oraz
we wszystkich typach szkét dla dorostych,
w ktorych zajecia dydaktyczno-wychowaw-
Cze rozpoczynaja sie W pierwszym powsze-
dnim dniu lutego

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 ., poz. 1603)

Koniec ferii zimowych w wojewdédztwach:
kujawsko-pomorskim, lubuskim, matopol-
skim, $wietokrzyskim, wielkopolskim

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 ., poz. 1603)

Poczatek ferii zimowych w wojewédztwach:
dolnoslaskim, mazowieckim, opolskim,
zachodniopomorskim

Rozporzadzenie MENIS z dnia 18 kwietnia 2002 r.
w sprawie organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2002 r.
Nr 46, poz. 432 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 11 sierpnia 2017 r. w sprawie
organizacji roku szkolnego (Dz. U. z 2017 ., poz. 1603)

Wprowadzenie modyfikacji do planu dzia-
tan wychowawczych (wnioski z wynikéw
badan socjometrycznych i ustalen rady
pedagogicznej)

Zarzadzenie dyrektora szkoty

Egzaminy klasyfikacyjne

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegbtowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfi-
kowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkofach
publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843 z p6zn. zm.)
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UNIKATOWE | PRZELOMOWE NARZEDZIA TERAPII PSYCHOLOGICZNE] NA SWIATOWYM POZIOMIE!

Poznaj e

publikacje = =

Teczka pracy psychologa
| psychoterapeuty

Nowe metody diagnostyczne i terapeutyczne
jako narzedzia skutecznej praktyki

Zmiany funkcjonowania psychospotecznego, wynikajgce z ofensywne-
go rozwoju technologii i wszechobecnosci medidw, nie mogg pozostad
bez wptywu na ksztatt procesu terapeutycznego.

Stanowi to wyzwanie dla specjalistow, ktdrzy juz teraz muszq reagowac,
aby realnie pomagac¢ ludziom. Niezbedne jest nowoczesne spojrzenie
na metody diagnozy i terapii, a przede wszystkim konkretne rozwigza-
nia zdolne sprostac specyficznym realiom pracy kazdego psychologa
i psychoterapeuty.

Z tego powodu zaprosilismy ekspertow praktykéw z kraju i ze swiata
do stworzenia zbioru materiatéw, ktére bedq stanowity unikatowy
i kompletny warsztat pracy.

3 cechy, ktore wyrdzniajq Teczke pracy psychologa i psychoterapeuty

1 PRAKTYCZNOSC W KAZDYM ASPEKCIE!

Przedstawiamy 100 przypadkéw, pogrupowanych
wg zaburzer w oparciu o klasyfikacje ICDX,

ktdre rozpatrujemy w ujeciu od diagnozy

poprzez terapie az po prewencje

nawrotow.

2 NOWATORSKIE PODEJSCIE!

Zaopatrujemy Parstwa w autorskie

plansze do pracy, przyktadowe cwiczenia

i gry terapeutyczne o charakterze

konkretnych wskazoéwek do pra

w najbardziej nietypowych sytuacjac :
terapeutyczny:

= -

www.teéi apsychologa.pl
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specjalna

dorautych
Pod patronatem

OGOLNOPOLSKI KONGRES PEDAGOGOW
SPECJALNYCH I TERAPEUTOW.

SEKSUALNOSC, ZABURZENIA PSYCHICZNIE, AGRESJA U OSOB Z NIEPEL NOSPRAWNO§CIA

INTELEKTUALNA - JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI OBSZARAMI W PRACY

HOTEL AIRPORT NOVOTEL UL. 1 SIERPNIA 1
WARSZAWA, 6 GRUDNIA 2018 R.

WYPOSAZYSZ SIE

OTRZYMASZ :
w pakiet pomocnych
DOSTANIESZ sprawdzone narzedzia -
: rozwigzan,
POZNASZ IR YERTS WS EZOI, SRRCCEOWENE ktore wykorzystasz
ktore wspomoga Twojg wsparcia i efektywng

skuteczne strategie w codziennej pracy

prace w trudnych sytuacjach  komunikacje z zaréwno
- zwigzanych z seksualnoscig  z podopiecznym
podopiecznego, jak i jego rodzing

zachowaniami

rozwijania samodzielnosci Z Twoimi

podopiecznych, podopiecznymi

dzieki ktorym bedg mogli

Nna miare swoich potrzeb

i mozliwosci uczestniczyc CIECEIS R

. czy zaburzeniami
W ZyCiu spotecznym Y

psychicznymi

DR KRYSTYNA

DR AGNIESZKA POMORSKA
KATARZYNA PIROG - BALCERZAK

DR JUSTYNA PACHNIEW SKA ) )
DR IZABELA HOLKA-POKORSKA W|chj na:

FORNALIK i .
kongresi'eraplaspec jalna.pl




