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Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli
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Opracowane przez ekspertéw scenariusze

zajec i dostosowane do nich praktyczne
karty, pogrupowane wedtug obszarow
wymagajgcych usprawniania w zakresie
kompetencji spotecznych,
edukacji polonistycznej, matematycznej
i przyrodniczej.
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Dostep do specjalnej platformy
dla nauczycieli z baza dodatkowych pomocy,
dzieki ktérym poszerzysz wiedze
na temat réznych zaburzen u dzieci
i jednoczesnie skrécisz czas przygotowan
do kolejnych zajec.
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Od Redakaji

Rok szkolny juz w petni. Pierwsze klasdwki, kartkéwki i spotkania
z rodzicami juz majg Paristwo za sobg, a my przygotowalismy dla
Panistwa w listopadowym numerze, Zycia szkoty” kolejng dawke inspi-
racji i pomystéw na uatrakcyjnienie zajec.

Obecnie istnieje wiele aplikacji i portali, ktére moga by¢ niezwykle
pomocne w pracy nauczyciela, ale warto zwrdécic tez uwage na te,
ktore wykorzystuja tradycyjne narzedzia i sg dostepne zawsze i dla
kazdego. W najnowszym numerze czasopisma,Zycie szkoty” pole-
camy Panistwa uwadze artykut o jezykowym habit trackerze, ktory
jest niezwykle prostym, ale jednoczes$nie skutecznym narzedziem
do nauki nie tylko jezyka.

Zabawy sa dla dzieci forma nie tylko rozrywki, ale réowniez nauki. Warto
wiec korzystac z nich w procesie nauczania, aby utatwi¢ uczniom przy-
swajanie nowej wiedzy i utrwalenie dotychczasowo pozyskanych
informacji. Propozycje zabaw edukacyjnych przedstawita Margareta
Olszewska w swoim artykule zatytutowanym,Uczymy sie przez zabawe
— miejsce zabawy w edukacji wczesnoszkolnej”.

Stres jest nieodfagcznym elementem w pracy nauczyciela. Nie mozna
go unikna¢, ale z pewnoscig mozliwe jest jego ztagodzenie, na co
ogromny wptyw maja samoakceptacja i poznanie siebie. Jak zmniejszy¢
stres i dlaczego nie warto sie go pozbywa¢, opisuje Eryk Ottarzewski.

W biezacym numerze prezentujemy réwniez metody aktywizujace
uczniéw w szkole. Autorka Anna Meslin przedstawia techniki, ktére
pomoga dzieciom w zrozumieniu i zapamietaniu przyswajanych tresci.

Zapraszam do lektury czasopisma, w ktérym specjalnie dla Paristwa
przygotowalismy scenariusze oraz materiaty, ktére beda wsparciem
w Panistwa codziennej pracy.

Zycze Panstwu przyjemnej lektury

Agata Szymczak
redaktor prowadzaca
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~Jezykowy -,
Habit Tracker

Po raz pierwszy spotkatam sie z habit trackerem,

‘ gdy odwiedzatam blogi o charakterze lifestylowym.
Wtedy zaciekawifo mnie to, jak przy pomocy takiego

prostego narzedzia mozna w tatwy sposob zmieniaé

swoje zycie na lepsze i mie¢ szybki wglqd do tego,
coi jak sie zmienito.




Co to jest habit tracker?

Do wyjasnienia tego, czym jest sam habit tracker, potrzebujemy
poznania znaczenia tych stéw z jezyka angielskiego. Habit to
zwyczaj. A stowo track oznacza $ledzi¢, monitorowac. Dlatego
tez habit tracker to narzedzie stuzgce do obserwacji, mierze-
nia, monitorowania réznego rodzaju nawykéw.

Zwykly habit tracker wyglada jak tabela z pustymi miejscami
do notowania i zakreslania. Po lewej stronie tabele sg szer-
sze, poniewaz daje to miejsce na zapisanie tego, co chcemy
monitorowac. Po prawe;j stronie tabelki sg wezsze i pozwa-
laja na odpowiednie zaznaczanie tego, jak idzie nam (lub
uczniom) realizacja danego zadania. Wystarczy oznaczy¢
w pustych polach odpowiednie zadania.

Moja wersja, czyli Jezykowy Habit Tracker, jest nieco zmo-
dyfikowana. W moim narzedziu sama proponuje legende
oraz daje przestrzen na to, aby kazdy uczerh wymyslit sobie
swoja i jesli chce, moze ja zastosowad. Mozliwosci jej kon-
figuracji jest bardzo wiele. Do mojego Jezykowego Habit
Trackera mozna dodac jakie$ miejsce na motto, hasto na
dany miesiac lub stowo-klucz. Daje to tez duze mozliwosci
w edukacji, poniewaz uczniowie moga w szybki sposéb przy-
pomniec sobie, jakie sg ich priorytety. Moze to by¢ stowo:
ciekawos¢, kreatywnos¢, zabawa, rados¢ lub nieco dtuzsze
hasto, np. lubie angielski, ucze sie radosnie lub cokolwiek
innego, co jest hastem pozytywnym dla uczniéw i moze by¢
ich drogowskazem w edukacji.

O czym nalezy pamietaé?

Oproécz pomystu uzycia Jezykowego Habit Trackera warto
zwrdéci¢ uwage na to, ze jesli wybierzemy z uczniami liste
najczesciej spotykanych aktywnosci i propozycji na dziata-
nia, to warto je pogrupowac, a potem zdecydowad, ile z nich
zapiszemy w tabeli. Po burzy mézgéw mozemy uzyskac od
uczniow bardzo wiele pomystéw.

WERSJA 1 - Proponuje, aby miec finalnie wybranych od 8 do
10 aktywnosci, ale uwaga, nie wykonujemy ich wszystkich
codziennie, ale wybieramy 4-5 z nich. Dlaczego nie wszyst-
kie w danym dniu? Dlatego, zeby ich wykonywanie nie byto
dla ucznidéw mtodszych monotonne. Zmiennos¢ oraz danie
sobie pozwolenia na to, zeby aktywnosci byty rozne, daja
wieksza swobode i element zaskoczenia dla uczniéw. Pamie-
tajmy wtedy, aby nie zaznacza¢ negatywnych znaczkéw czy
buziek, poniewaz naszym celem nie jest wykonywanie wszyst-
kich zadan codziennie.

www.zycieszkoly.com.pl
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WERSJA 2 - Mozemy tez zdecydowac sie na krétsza liste
3-5 aktywnosci czy nawykow i wtedy zaznacza¢ wykona-
nie kazdego z nich. Warto wzig¢ pod uwage to, ze wtedy
wykonujemy wszystkie zadania, czyli pracujemy nad wyro-
bieniem kazdego zapisanego nawyku.

Dodatkowo nawyki powinny by¢ zréznicowane pod wzgle-
dem stopnia trudnosci oraz tego, ile czasu beda potrzebo-
wac uczniowie na wykonanie danego zadania. Przyktadowo:
nawyk czytania w domu na gtos moze trwaé 5, 10 czy 15 minut
i to my jako nauczyciele ustalamy z uczniami, ile czasu prze-
znacza na dane zadanie.

Wady i zalety narzedzia

Przed pokazaniem uczniom tego narzedzia zachecam do zapo-
znania sie z jego mocnymi i stabszymi stronami, abysmy mogli
zdecydowa, czy, jak i kiedy mozna takie narzedzie wprowadzi¢
dla uczniéw. Mozemy tez pomysle¢, czy w naszym potozeniu
mozemy dopisac jakies inne plusy czy minusy tego narzedzia.

ZALETY:

B narzedzie bardzo proste w przygotowaniu. Zaznaczanie
prostymi symbolami nie sprawi problemu nawet najmtod-
szym uczniom. Dla dzieci mozna opracowac system znacz-
kéw opartych na kolorach, np. zielony — zadanie wykonane,
czerwony - niewykonane. Dla nieco starszych moga by¢
to,buzki’, np. wesota, neutralna, smutna. Wszystko zalezy
od tego, jakie symbole mozemy wprowadzi¢, znajac juz
troche naszych uczniéw. Dla dzieci najmtodszych najle-
piej jest wprowadzac tylko znaczki pozytywne,

B proste w prowadzeniu. Wystarczy — zgodnie z ustalong
legenda - dokonac zaznaczenia znaczkiem w Jezykowym
Habit Trackerze i to tyle. Nie zajmie to wiecej niz kilka
sekund, dzieki czemu uczniowie nie beda mogli uzy¢
wymowki, ze korzystanie z narzedzia jest czasochtonne,

B przejrzyste. Jedno spojrzenie wystarczy, aby uczniowie
byli w stanie powiedzie¢, jak idzie im monitorowanie
danego zadania. W tatwy sposéb moga mie¢ tez wglad
w poprzednie miesigce oraz obserwowac, co dobrego
wydarzyto sie w drodze do ich celu.

H nie wymaga szczegdlnych umiejetnosci rysowania czy
malowania. Mozemy postuzy¢ sie gotowym szablonem,
ktéry mozemy zobaczy¢ w Internecie. Mozemy stworzy¢
taki plik w Wordzie, a potem tylko go zapisa¢ w formacie
PDF dla uczniéw. Dodatkowo taki szablon moga tez stwo-
rzy¢ uczniowie lub ozdobic¢ go wedtug swoich preferencji,

B daje poczucie sprawczosci. Uczniowie czuja, ze maja
realny wptyw na to, co dzieje sie w ich edukacji oraz
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w zyciu. Moga tez w tatwy sposéb zaobserwowag, jak
mate nawyki wprowadzane stopniowo pozytywnie wpty-
waja na ich samopoczucie,

B uczy odpowiedzialnosci. Dzieki codziennemu zazna-
czeniu wybranych aktywnosci dzieci czuja sie odpowie-
dzialne za to, co robia. Jest to bardzo wazna cecha, ktéra
warto pielegnowac od najmtodszych lat,

B uczy systematycznosci oraz pracy nad soba. Codzienne
zaznaczanie drobnych nawykéw uczy podejscia opartego
na powolnym, ale stopniowym przyblizaniu sie do danego
celu. Takie ,mate kroki” mozna pokazywac uczniom juz od
1. klasy szkoty podstawowej przy zatozeniu, ze odpowied-
nio dopasujemy rodzaje nawykéw do monitorowania.

WADY:

B przez jego prostote skutecznos¢ mozne by¢ niepo-
trzebnie marginalizowana. W mojej pracy zdarzali sie
uczniowie (mfodsi i starsi), ktérzy po poczatkowym zachwy-
cie nad tym narzedziem zarzucali korzystanie z niego,
poniewaz... byto to cos$ zbyt prostego. Oczywiscie, ist-
nieje wiele roznych narzedzi, ktére dziatajg w podobny
sposoOb i sa drozsze, ale czy nie warto sprébowac cze-
gos prostego bez ponoszenia kosztéw? W ten sposéb
mozemy wyttumaczy¢ naszym uczniom, ze takie podej-
$cie nie oznacza, ze narzedzie nie jest efektywne. Kartka
papieru sama w sobie w niczym nikomu nie pomoze. Jest
tylko narzedziem pomagajacym motywowac i zmieniac
nawyki uczniéw na lepsze,

B wymaga drobnej, ale systematycznej pracy. Ten punkt
przez niektérych moze by¢ takze uznany za minus, ponie-
waz jest to cos, co najlepiej zaznaczac codziennie. Dla
uczniéw miodszych w pewnym momencie moze by¢ to
nieco monotonne, jesli nie bedziemy ich do takich aktyw-
nosci zachecac systematycznie i kreatywnie.

Zaplanowanie

Ponizsza tabela jest przyktadem przygotowania strategii do
korzystania z habit trackera/ Jezykowego Habit Trackera przez

Cel/cele habit
trackera

Rodzaj
monitorowanych
nawykéw

Stowo-klucz
do catego
habit trackera

uczniéw. Wystarczy, ze przeznaczymy kilkanascie minut na
zaplanowanie spdjnej strategii, a bedziemy mogli zobaczy¢
szybkie efekty ucznidw ptynace z korzystania z tego narzedzia.

Warto, zebysmy przygotowali sobie takze przyktady aktyw-
nosci do zaproponowania uczniom tak, aby pokazacim, co
moga wspdlnie wpisac do tabeli oraz da¢ im przyktady do
wymyslania wiasnych tresci. Oczywiscie, mozemy tez plano-
wac wszystko zupetnie inaczej, tak, jak jest nam najwygodnie;j.

Jezykowy Habit Tracker w edukacji
wczesnoszkolnej

Zwykty habit tracker w fatwy sposéb mozna zmieni¢ w Jezy-
kowy Habit Tracker (JHT). Przy jego pomocy mozemy pomaoc
uczniom w monitorowaniu ich celéw jezykowych. | nie jest
konieczna perfekcyjna znajomos¢ danego jezyka obcego,
ktérego uczg sie dzieci. Nie musimy by¢ nauczycielami
jezyka angielskiego czy niemieckiego, aby z takiego
narzedzia korzystac.

Dla kazdego jezyka istniejg uniwersalne mozliwosci, ktére
mozemy zaproponowac uczniom, aby wspiera¢ ich rados¢
z edukacji jezykowej. Dlatego tak wazne jest przedstawie-
nie i zachecanie do uzywania przez uczniéw JHT.

Jakie rodzaje aktywnosci mozemy zaproponowac uczniom,

aby wspierac ich rozwdj jezykowy? Ponizej przedstawiam

kilka mozliwosci:

B $piewanie piosenek po angielsku,

B mowienie i powtarzanie poznanych rymowanek lub wier-
szykow,

B granie w gry jezykowe poznane na lekcji jezyka angiel-

skiego,

zabawa w jezyku angielskim,

stuchanie piosenek i wierszykéw po angielsku,

powtarzanie nowych stéwek z lekcji jezyka angielskiego,

powtarzanie stowek poznanych w danym rozdziale pod-
recznika,

Przyktady Notatki
aktywnosci
do zaproponowania

uczniom

Zycie Szkoty Listopad 2018



B odgrywanie minidialogéw z kolezanka/kolega,
B powtarzanie najczesciej uzywanych pytan i odpowiedzi
oraz reakcji jezykowych.

Habit tracker w edukacji
wczesnoszkolnej

Zastosowan zwyktego habit trackera jest bardzo wiele. Przy

jego pomocy mozemy uczy¢ dzieci:

B zdrowych nawykéw zywieniowych: np. owoce i warzywa
codziennie w diecie, picie wody mineralnej. Mozemy tu
umieszczac wiele roznych zachowan i postaw prozdro-
wotnych, ktére chcemy pokazywac uczniom jako cenne,

B nawyki sportowe: codzienna dawka ruchu na swiezym
powietrzu, kilka minut gimnastyki, np. pajacyki, przecia-
ganie sie, skfony itp.,

B nawyki szkolne: codzienne czytanie na gtos, odrabianie
pracy domowej,

B nawyki domowe: mycie zebéw, pomaganie w domu rodzi-
com i opiekunom (na miare mozliwosci dziecka).

Oczywiscie, lista jest otwarta na poszerzenie jej o wszystko
to, co zainteresuje ucznidw i jest zgodne z podstawa progra-
mowag oraz podrecznikami i pomystem nauczyciela.

Propozycje

Habit tracker oraz Jezykowy Habit Tracker to narzedzia bar-
dzo uniwersalne. Dlatego tez trzeba dobrze dopasowac ich
zawartos¢ do mozliwosci i potrzeb uczniéw.

Mozna stworzy¢ kilka habit trackeréw i kazdego miesigca
uktada¢ w nim rézne zadania z odmiennych kategorii. Przy-
ktadowo: jednego miesigca dzieci maja za cel nawyki zywie-
niowe, a innego — nawyki dotyczace zdrowego stylu zycia itp.

Z uwagi na to, ze narzedzia daja tak wiele mozliwosci, powin-
nismy przemyslec ich celowos¢ w klasie szkolnej oraz poza nia.
Zadajmy sobie pytania: Jaki jest cel (cele) danego habit tra-
ckera? Czy rodzaj zadan w nim zawartych bedzie dla uczniéw
optymalny, tj. nie bedzie ani za prosty, ani zbyt trudny? Co
chcemy osiggna¢ poprzez monitorowanie oraz tworzenie
danych nawykow? Czy i jak dzieci moga korzystaé z narze-
dzia w domu z rodzicami? Czy ma to by¢ tylko narzedzie
do korzystania w klasie szkolnej z nauczycielem? Czy kazde
dziecko ma samo zaznacza¢ w swojej tabeli dane postepy,
czy mozna to robic¢ razem jako klasa, np. codziennie 5 minut
przed koricem ostatniej lekc;ji?

www.zycieszkoly.com.pl
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GARDLOWA SPRAWA?
JUZ NIE!

,Dzi$ odbiera mi glos jedynie wzruszenie, kiedy moi uczniowie
dziekuja za kolejny miniony rok spedzony razem”
Ewa

Kiedy zostalam nauczycielkg, nie zdawalam sobie
sprawy, jak wymagajacy jest ten zawdd. Codziennie
prowadzone zajecia szkolne oraz udzielanie sie w chdorze
sprawily, Ze moje gardlo bylo wiecznie nadwyrezone.

PASJA WPLYNELA NA MOJE ZDROWIE

Nie mogtam znie$¢ uczucia taskotania i sucho$ci w gardle.
Krepujace byto tez nieustanne odchrzakiwanie. Probowatam
réznych sposobéw. Niestety bez efektéw. W nocy nie byto
lepiej. Budzitam sie z sucho$cia w gardle i musiatam napic¢ sie
cho¢ tyk wody.

SKAD BIERZE SIE PROBLEM PODRAZNIONEGO GARDLA?

Lekarz wyjasnit mi przyczyne problemu. Kazdy z nas
oddycha przez nos, przez co powietrze zostaje nawilZzone,
oczyszczone i ogrzane zanim trafi do ptuc. W przypadku
,Zawodowej gaduty”, takiej jak ja, powietrze nabierane przez
usta podraznia gardto.

NARESZCIE ULGA NA DLUGO

Laryngolog polecit mi w 100% naturalny preparat. Spray do
gardta Oritolin, ktéry bazuje na farmakopealnej oliwie.
Dziatanie Oritolinu poréwnatabym do mitej ,kotderki”,
ktéra otula gardlo, umozliwiajac regeneracje $luzéwki. Co
wazne, zatrzymuje rowniez wilgo¢ i tworzy naturalny film
ochronny. Dzieki dtugiemu dozownikowi oleista substancja
celnie trafia w miejsce przesuszonego obszaru gardta.
Ulga przyszta juz po pierwszych aplikacjach! Dodatkowo
sprawdzitam, Ze Oritolin zawiera najwiecej dawek - az 425.
Taka ilos¢ wystarcza na 70 dni regularnego stosowania!

ZAPYTA) TWOJEGO

FARMACEUTE 0 ORITOLIN

Oritolin dostepny
w aptekach w cenie ok. 28 zl.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg
dotaczona do opakowania.

OR.RERK.01.2018
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Jak wprowadzi¢ narzedzie w klasie?

Jesli chcemy przygotowac wraz z uczniami to narzedzie, to
oprécz przygotowania merytorycznego mozemy wspélnie
zebrac w klasie wiele pomystéw na takie habit trackery na
nastepne miesigce i potem z nich korzystac. Proponuje, aby
po przygotowaniu sobie planu zaje¢ wprowadzi¢ to narze-
dzie, biorac pod uwage kilka czynnikéw:

B nowos¢ - mozemy pokazac uczniom gotowe, wypetnione
przyktady habit trackeréw z sieci i zapytac, z czym im sie
to kojarzy, co o tym mysla, jak mozna takie tabele wyko-
rzysta¢, czy chcieliby cos takiego stworzy¢,

B ciekawos¢ - dzieci sg bardzo ciekawe nowosci i mozna to
wykorzystac przy prezentacji habit trackera, aby pokaza¢
im narzedzie oraz zapyta¢, co im sie z tym kojarzy oraz co
im to przypomina,

B burza mézgéw - po przedstawieniu narzedzia mozemy
zaproponowac uczniom burze mézgoéw dotyczaca tego,
jak mozna go uzy¢ w klasie i w domu, do czego moze sie
przydac, jak go ozdobic, jak sprawi¢, aby umilat codzienne
uzytkowanie itp.,

Habit tracker oraz Jezykowy
Habit Tracker to narzedzia
bardzo uniwersalne. Dlatego
trzeba dobrze dopasowac
ich zawartos¢ do mozliwosci
i potrzeb ucznidw.

B kreatywnos¢ - uczniowie moga kreatywnie ozdobi¢
swoja plansze z habit trackerem, mogg w domu lub na
zajeciach plastycznych udekorowaé go z uzyciem pisa-
kéw, farb, kolorowego papieru, brokatu, naklejek i tego,
co im sie tylko zamarzy. Wazne, aby dekoracje byty niezbyt
przyttaczajace i nie przystaniaty gtéwnej idei habit tra-
ckera,

B odpowiedzialnos¢ - uczniowie moga poczuc sie jak osoby
doroste, poniewaz staja sie odpowiedzialne za wymysle-
nie, opracowanie swojej wersji narzedzia oraz tego, jak
i kiedy beda z niego korzystag,

B poczucie robienia czegos razem - budujemy w kla-
sie dobra atmosfere oraz wspieramy pozytywne relacje
miedzy uczniami poprzez wspélne dziatanie w okre-
slonym celu, tj. monitorowanie i dazenie do danego
celu/celéw.

Jak rodzice moga dzialaé
z narzedziem w domu?

Rodzice moga wspierac swoje dzieci w pielegnowaniu
nawykoéw wpisanych w JHT. Warto na poczatku porozma-
wiac z rodzicami i opowiedziec¢ o idei i zaletach uzywania
tego narzedzia w klasie oraz poza nia. By¢ moze rodzice
beda mieli pytania, na ktére warto odpowiedzie¢. Mozemy
tez przygotowac plik PDF z najwazniejszymi punktami oraz
wskazéwkami dla rodzicow. Bedzie to bardzo pomocne.

To przykfady propozycji dla rodzicéw chcacych wspieraé

swoje dzieci w domu:

B wspdlne zaznaczanie w habit trackerze w okreslonej porze
dnia, np. wieczorem po pracy,

B opracowanie i wymyslenie rodzinnej wersji habit trackera
i wspdlne pracowanie nad nim cata rodzing,

B rozmowy z dzieckiem dotyczace jego samopoczucia
w pracy z habit trackerem,

B posiadanie przez rodzicéw otwartej i zainteresowanej
postawy. Pokazuja oni wéwczas swojg postawa, ze temat
jest ciekawy oraz wart uwagi,

B codzienna rozmowa z dzieckiem o habit trackerze,

B pozytywne nastawienie rodzicow i opiekunéw oraz
postawa wspierajgca podczas uzupetniania tabeli.

Te i inne, komplementarne aktywnosci pomoga dziecku
w odnajdywaniu radosci oraz wigkszej pasji do jezyka angiel-
skiego. Bardzo mozliwe jest takze, Ze rodzice i opiekunowie
beda chetniej pracowac z dzieckiem, a dzieki temu powto-
rzg sobie podstawy jezyka angielskiego.

Zachecam do postuchania 15. odcinka mojego podcastu
pt.: Wiecej niz jezyk angielski, w ktérym podpowiadam, jak
mozna wykorzystac to narzedzie do nauki jezyka angiel-
skiego. Nagranie jest dostepne bezptatnie na mojej stro-
nie internetowej www.ewaostarek.pl w zaktadce podcast
i pod numerem 15 w katalogu
i-Tunes lub w aplikacji na telefo-
nie Podcast Addict. W razie pytan
z checia podpowiem nieco wiecej
o wykorzystaniu Jezykowego Habit

Trackera w nauce.

Ewa Ostarek

Trener jezyka angielskiego. Od 2013 roku specjalizuje sie
w online learningu, prowadzac sesje jezykowe via Skype
z ludZmi z catego $wiata. Autorka artykutdow w prasie
branzowej w jezyku polskim i angielskim oraz szkoler

i warsztatéw jezykowych.

www.ewaostarek.pl

Zycie Szkoty Listopad 2018



WYCIECZKI , % . .
SZKOLNE ‘Lo

Niezwykta podroz przez
zadziwiajace podziemne miasto

Przygotowalismy oferte zwiedzania kopalni dostosowana do potrzeb réznych grup
wiekowych uczniéw — od przedszkola do szkoty Sredniej.

DLA NAJMLODSZYCH: 5 programéw edukacyjnych

DLA MLODZIEZY: gra integracyjna ,,Przygoda w solnych gérach”

Od listopada do marca

NIZSZE CENY!

Wybrane atrakcje: Multimedialna lekcja historii

v pobyty edukacyjne v stuchowiska przestrzenne

v podziemna przeprawa todzig v animacje

v podziemna ekspozycja v interaktywne prezentacje
multimedialna

v 140-metrowa zjezdzalnia Zabawy okolicznosciowe:

v pobyty nocne v spotkanie z Mikotajem
— zdrowy sen v zabawa andrzejkowa

v zabawa karnawatowa

Wiecej informacji:

. +48 14 692 67 52 = biuro@kopalnia-bochnia.pl
. +48 14 615 24 60 ® www.kopalnia-bochnia.pl
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Uczymy przez

LABAWE

— - miejsce zabawy
TS w edukacji wezesnoszkolnej

Najwazniejszq formgq dziatalnosci
dzieci jest zabawa. Towarzyszy

im od pierwszych miesiecy

zycia, zmienia swoje formy,

od tych najprostszych do bardziej
ztozonych, wynikajqcych z rozwoju
inteligencji dziecka.

ziecko podczas zabawy wyraza swoje mysli, pra-
gnienia, roztadowuje stres, rozwija wyobraznie

i umiejetnosci. W zabawie dzieciecej nie ma zad-

nych barier — wszystko jest mozliwe. Jest to forma uczenia
sie, zdobywania doswiadczen, rozwijania osobowosci, narza-
déw zmystu. Dzieci podczas zabawy ucza sie poznawac sie-
bie - swoje potrzeby i mozliwosci, rozwija sie ich pamie¢,
uwaga, spostrzegawczos¢, orientacja w przestrzeni. Bawiac
sie w grupie rowiesniczej, rozwijaja takze poczucie solidar-
nosci, kolezenstwa i wspotpracy w zespole.

Przekraczajac prég szkoty, dziecko wiaczone zostaje w zor-
ganizowany sposéb ksztatcenia. Nalezy jednak pamietac,
ze zabawa nadal stanowi istotng cze$¢ dziatan dzieciecych.
Bedzie to zabawa swobodna w kaciku zabaw, ktéry powi-
nien stanowi¢ niezbedny element organizacji przestrzen-
nej pomieszczenia klasowego, zduzym dywanem oraz baza
klockéw, gier dzieciecych, zabawek. Wazne jest umiejscowie-
nie dywanu - najlepiej w punkcie centralnym klasy tak, aby
zapewnic¢ dzieciom szybki i bezkolizyjny dostep do niego.
Zaleta beda duze klasy, pozwalajgce na rozmieszczenie tawek
w niekonwencjonalny sposéb tak, by umozliwi¢ uczniom
prace w grupach, by mogty uczy¢ sie od siebie, wspotpra-
cowa¢, wspiera¢, pomagac.



Najlepiej, jesli wszystkie czynnosci czy prace wykonywane przez
dziecko odbywaija sie w formie zabawowej. Beda to zabawy
spontaniczne i zorganizowane, w ktérych nauczyciel w sposéb
przemyslany kieruje aktywnoscia dziecka, dazac do zaplano-
wanych wczesniej celéw. Zabawa przebiega wedtug wczesniej
ustalonych zasad, ktore sa zaakceptowane przez dzieci i kté-
rych nalezy przestrzega¢. Zabawa zaaranzowana przez nauczy-
ciela, jej odpowiedni dobdr, atrakcyjnos¢, dostosowanie do
potrzeb i mozliwosci ucznia pobudza aktywnos¢ umystowa
dziecka, ma duze oddziatywanie pedagogiczne i adaptacyjne.
Pozwala na poznawanie rzeczywistosci i uczenie sie w przy-
jemnej, znajomej dziecku i bezpiecznej atmosferze.

JIskierka”

Zwré¢my uwage na poczatek na zabawy adaptacyjne, ktére
sg niezwykle wazne po przekroczeniu progu szkolnego przez
dzieci. Beda to zabawy w kole, gdzie dzieci trzymaja sie
za rece. Pozwalajg one na rozwéj wiezi wsréd dzieci, poczu-
cie jednosci grupy. Jednga z zabaw jest ,Iskierka”. W trakcie
tej zabawy dzieci siedza w kregu wraz z nauczycielemi trzy-
maja sie za rece. Nauczyciel inicjuje przekazanie iskierki
w postaci uscisku reki dziecka siedzacego z jednej strony.
Iskierka kolejno przechodzi od jednego dziecka do dru-
giego, by w efekcie powréci¢ do nauczyciela. Zabawe mozna
powtdrzyé, wypuszczajac iskierke w druga strone. Zabawa ta
integruje zesp6t klasowy, stwarza poczucie przynaleznosci
do grupy. Warto ja wykorzysta¢ na powitanie dzieci w klasie.

W celu zapoznania dzieci ze sobg, szczegdlnie jesli przychodza
zréznych przedszkoli, lub po prostu w celach integracyjnych,
warto wykorzysta¢ zabawe w imiona. Wykorzystujemy
rekwizyt w postaci pitki przekazywanej z rak do rak dzieci
siedzacych w kole. Dziecko, ktére trzyma pitke, wypowiada
swoje imie i, opcjonalnie, co najbardziej lubi robi¢. Kiedy
pitka wroéci do pierwszej osoby, przechodzimy do nastep-
nego etapu zabawy, w ktérym dziecko rzuca pitke do wybra-
nej osoby, ktéra ma wypowiedzie¢ imie kolezanki lub kolegi,

od ktérego dostata pitke. Jesli ktos nie pamiegta imienia, pyta
i powtarza imie oraz rzuca pitke nastepnej osobie.

Uczniowie posiadaja niespozyte poktady energii, ktérg warto
wykorzysta¢ w sposéb ukierunkowany w zabawach rucho-
wych uwielbianych przez mate dzieci. Wywotujg one wsréd
uczniéw radosny nastréj i dobre samopoczucie, nawet jesli do
tej pory czuty sie niekomfortowo i pozwalaja na zaspokojenie
naturalnej potrzeby ruchu. Ucza wspotdziatania i wspoétzycia
spotecznego, przestrzegania regut, utrwalaja zdobyte
wiadomosci i umiejetnosci.

pedagogiczne inspiracje

+~Wiewiorki w dziupli”

Przyktadem moze by¢ zabawa ,Wiewiérki w dziupli”. Dzieci
dobieraja sie po trzy osoby. Dwie z nich tworza obrecz - dziu-
ple, w ktérej chowa sie dziecko — wiewidrka. Najlepiej jesli
liczba ucznidw jest parzysta, wtedy jedna wiewidrka pozo-
staje bez dziupli. Na hasto ,wiewiérki z dziupli” dzieci zmieniajg
szybciutko swoje miejsce zamieszkania. Zabawe powtarzamy
dowolng ilo$c¢ razy. Podobna w charakterze jest zabawa z krze-
stami. Ustawiamy je w kole, tak by krzeset byto zawsze o jedno
mniej niz dzieci. Wkaczamy skoczng muzyke, w ktérej rytm
uczniowie dowolnie sie poruszaja. W momencie wytacze-
nia muzyki dzieci szukajg wolnego krzesta. Dziecko, ktére
go nie znalazto, wypada z gry, a my zmniejszamy liczbe krze-
set. Zabawe powtarzamy dotad, az zostanie jedno krzesto.

»-Myjnia samochodowa”

Bardzo lubiang przez uczniéw jest zabawa w,Myjnie samo-
chodowaq". Przed jej rozpoczeciem przeprowadzamy rozmowe
kierowana z uczniami, przyblizajaca im tematyke. Pytamy:
jakie znaja marki samochoddw, czy byty kiedys z rodzicami
w myjni samochodowej i widziaty proces mycia samochodu.
Nastepnie polecamy, by uczniowie utworzyli szpaler, stojac
twarza do siebie. Pierwsza osoba w szpalerze staje u szczytu
i moéwi, jakiej marki samochodem przyjechata do myjni.
Nastepnie decyduje, ktéry program mycia wybiera: pierw-
szy - dzieci stoja na przeciw siebie w duzej odlegtosci i tym
samym nie dotykaja dziecka, ktére przemieszcza sie wzdtuz
szpaleru. Ma to znaczenie, jesli mamy w klasie dzieci, ktére
nie lubig dotyku, a chcg sie bawi¢. Program drugi pozwala
na delikatny dotyk, a wybdr programu trzeciego powoduje,
ze dzieci przyblizaja sie do siebie na tyle, ze wykonujac czyn-
nosci zabawowe dotykaja dziecko bedace aktualnie w myjni
samochodowej. Dzieci stojgce w szpalerze dzielimy na sektory.
W pierwszym uczniowie wykonuja ruchy imitujace nakfadanie
piany myjacej na samochéd, w drugim czynnosci zwigzane
zmyciem, w trzecim schylaja sie, by umy¢ kota samochodu,
a w czwartym go sptukuja. Uczen udajacy pojazd ruchem
obrotowym przesuwa sie wzdtuz szpaleru. Po nim do myjni
wjezdza nastepny samochdd. Zabawe nalezy prowadzi¢,
dopdki ostatni samochdd nie zostanie umyty.

~Zabawa w kolory”

Zabawa ruchowa wymagajaca refleksu u dzieci jest,,Zabawa
w kolory”. Prowadzacy staje wewnatrz kota (dzieci moze by¢
dowolna liczba) i rzuca losowo pitke do dziecka, wymieniajac
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Najwazniejszg formg aktywnosci dziecka w mtodszym wieku
szkolnym jest zabawa i dziatanie uczniow opiera sie wtasnie na niej.

przy tym nazwe koloru. Zadaniem dziecka jest ztapanie pitki,
jesli prowadzacy wypowiedziat nazwe koloru, lub nieztapa-
nie jej, w przypadku jesli prowadzacy wywotat kolor czarny.
W przypadku jesli dziecko wtedy zlapato pitke, daje fanta.
Dzieci bawig sie dalej. Kiedy uzbiera sie pewna liczba fantow,
dzieci ,wykupuja” je, wykonujac zadania wymyslane przez
uczestnikdw zabawy, co réwniez jest dla ucznidéw niezwy-
kle emocjonujace. Dzieci ucza sie miedzy innymi koordyna-
¢ji w tapaniu pitki oraz szybkich reakcji budujgcych refleks.

~Wyscigi rzedow”

Uwielbiana przez uczniéw zabawa ruchowa sa ,,Wyscigi rze-
dow”. Ucza wspodtzawodnictwa, zasady ,fair play”, rozwijajg
sprawnos¢, koordynacje ruchowa i umiejetnosé wspétdziata-
nia w druzynie. Zaleta tej zabawy jest mozliwos¢ modyfiko-
wania jej w dowolny sposéb i wykorzystania r6znorodnych
rekwizytéw: szarfy, pitki, woreczkdw z grochem, skakanki,
przedmiotéw codziennego uzytku — np. tyzki do przenosze-
nia piteczki ping-pongowej itp.

,Nie depcz grzadek”

Z kolei zabawa skorelowana ze srodowiskiem spoteczno-
-przyrodniczym ma nazwe,Nie depcz grzadek” Jest to zabawa
z elementami réwnowagi. Na boisku lub w sali uktadamy
(lub rysujemy) grzadki i $ciezki. Grzadki sg utozone na prze-
mian ze sciezkami. Dzieci ustawione sg w grupki, wchodza
kolejno, jedno za drugim na sciezke, idg pare krokéw, potem
przekraczaja grzadki i ida po drugiej $ciezce. Moga iS¢ stopa
za stopa, tylem, skakac na jednej nodze itp.

,Kolorowa gwiazda”

Bardzo atrakcyjna forma zabaw dla uczniéw sg zabawy
z chusta animacyjna Klanza. Sa one alternatywa dla powszech-
nie znanych zabaw.

Jedna z nich jest: ,Kolorowa gwiazda’, gdzie wszystkie dzieci
leza na chuscie (nogi maja skierowane do $rodka chusty)
i jednoczesnie wykonuja polecenia:

B turlamy sie w prawo dwa razy,

B trzymamy sie za rece i ponosimy je do gory, ktadziemy je
za gtowe i znowu podnosimy do géry,

B trzymamy sie za rece, podnosimy sie i siadamy,

B trzymajac sie za rece, podnosimy sie i wstajemy, a nastep-
nie ktadziemy sie,

B trzymajac sie za rece, podnosimy nogi do géry (zacze-
piajgc stopy o stopy sasiadéw), siadamy, opuszczajac
nogi.

J,miona”

Inna zabawa jest zabawa . Imiona’, gdzie dzieci stoja w kole,
trzymajac chuste. Prowadzacy wybiera osobe, do ktérej chce
przestac piteczke. Wymienia swoje imieg i imie osoby, do kt6-
rej chce przestac pitke, np. Ania do Basi itp. Pozostate osoby
trzymajace chuste pomagaja,przesytac” pitke do wybranej
osoby tak, aby pitka nie spadfa na ziemie. Nastepnie pitka
jest posyfana dalej.

yJuciekaj myszko do dziury”

Emocjonujaca dla dzieci jest takze zabawa ,Uciekaj myszko
do dziury” Grupa trzyma chuste. Dwie osoby wchodza
w role,myszy” siedzacych pod chustg, a jedna w role kota”
bedacego poza jej obrebem. Zadaniem ,kota” jest ztapa-
nie ,myszki”. W ucieczce pomagaja jej uczestnicy trzyma-
jacy chuste: obnizaja, podnosza ja, aby utrudnic, kotkowi”
ztapanie ,myszki".

,Rekin”

Kolejng zabawa z wykorzystaniem chusty jest,Rekin”. W tej
zabawie dwoje dzieci jest ukrytych pod chusta (rekiny), reszta
siedzi na obrzezach chusty, trzymajac jg na wysokosci ramion,
a nogi ma schowane pod chusta. Dookota chusty chodza
dwie kolejne osoby - s to obroncy. Dzieci schowane pod
chusta, czyli rekiny krazg pod nia i wybieraja osobe, ktérg
wciagaja za nogi pod chuste. Obroricy moga ratowac jg przed
wciggnieciem. Gdy dziecko zostanie wciggniete do potowy
tutowia, zostaje rekinem.
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,Karuzela”

Ostatnia zabawa, ktora tu przytocze, jest,Karuzela” Uczest-
nicy trzymaja za uchwyty naprezonga chuste na wysoko-
$ci pasa. Nastepnie na sygnat prowadzacego przekazuja
sobie chuste w prawa strone. Zaczynaja od bardzo powol-
nego podawania chusty, stopniowo zwiekszajac tempo. Po
pewnym czasie na sygnat prowadzacego nastepuje zmiana
i chusta wedruje w lewa strone. Zabawe mozna powta-
rzac kilka razy.

Gry i zabawy dydaktyczne

Kolejnym typem zabaw, ktdre warto wtaczy¢ w proces naucza-
nia, sa gry i zabawy dydaktyczne, ktére pozwalaja uczniom
w przyjemny sposo6b utrwala¢ zdobyte wiadomosci i umie-
jetnosci, a ponadto stymuluja aktywnos¢ twércza, poznaw-
cza oraz spoteczno-emocjonalng dziecka w mtodszym wieku
szkolnym. Naleza do nich:

B tancuch skojarzen”. Zabawa ta uczy uwaznego stuchania,
ksztatci tworcze myslenie, wzbogaca stownictwo. Siedzimy
w kregu. Osoba zaczynajaca zabawe wypowiada dowolne
stowo, a nastepna osoba podaje do niego skojarzenia,
kolejna osoba podaje skojarzenie do stowa poprzedniego,
np. tyzwy - 16d - jezioro - wakacje — zabawy — sanki itd.

B Kto utozy wiecej rzeczownikéw?” wspomaga utrwale-
nie pojecia rzeczownik. Nalezy przygotowac duza kostke
z kartonu z zapisanymi literami. Jeden uczen rzuca kostka.
Wszyscy uczestniczacy uczniowie wypisujg przez 2 minuty
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przez zabawe dzieci najlepiej sie ucza. Rozwija ona ich sfere
poznawczg, intelektualna, spoteczng i emocjonalna. Jest bli-
ska dziecku, poniewaz towarzyszy mu od najmtodszych lat,
zmieniajac formy i charakter. To dzieki niej dzieci ucza sie
wsp6tzy¢ z innymi dzie¢mi, wspétpracowac z nimi, takze
rywalizowac oraz oceniac siebie na tle innych rowiesnikéw.
Zabawa niweluje lub zmniejsza stres zwigzany z zadaniami,
ktore stoja przed dzieckiem przekraczajacym prég szkoty
po kilkuletnim pobycie w przedszkolu. Mury szkoty, klasy,
tawki, tablica, nowa pani — budza uzasadniony lek u dziecka.
Madry, doswiadczony nauczyciel poprowadzi wiec proces
adaptacyjny i dydaktyczny w edukacji wczesnoszkolnej tak,
by jego uczestnicy czuli sie jak najlepiej, a szkote kojarzyli
z miejscem przyjaznym dziecku. Najlepszym komplemen-
tem dla pedagoga sa stowa malucha, ktéry powie: , W szkole
jest lepiej niz w przedszkolu...".

Pedagog spedjalny, nauczyciel edukadji

Margareta Olszewska
wczesnoszkolnej.

Doradca metodyczny w klasach I-ll,

| Marzena Oterman
nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej.

REKLAMA

HAJLEPSIY -
PROGRAM EDUKACYJ
Po RCJA BLA PRZEDSZKOLI| SIROE PODSTAWCWYCH!

VI EDYCJA

Porcja Pozytywnej Energii to ogdlnopolski program edukacyjny,
organizowany od 2013 roku, skierowany jest do nauczycieli,
uczniéw z klas 1-6 szkét podstawowych oraz przedszkolakow.

rzeczowniki na wskazana litere, na ktérej zatrzymata sie
kostka. Wygrywa ten, kto zapisze najwiecej wyrazéw na
te litere.

Celem programu jest edukacja i ksztattowanie u dzieci wtasciwych
nawykdw zywieniowych polegajacych na spozywaniu warzyw

i owocdéw oraz Swiadoma walka z otytoscig. Projekt jednoczesnie

aktywizuje szkole i przedszkola do podejmowania tematu
0 znaczeniu spotecznym.

m ,Dobierz liczby, dobierz wynik”. Zabawa stuzy utrwaleniu
mnozenia oraz nazw liczb w mnozeniu. Nalezy rozda¢ dzie-
ciom kartoniki z liczbami. Dzieci swobodnie chodza po
klasie, trzymaja kartoniki przed soba, aby byty widoczne.

Nauczyciel méwi: ,Dobieraja sie takie czynniki, ktérych
programu. Zadaniem dzieci bedzie wykonanie prac na temat
otytosci, internetu i aktywnosci fizycznej, w okreslonej do danego
tematu technice. Nastepnie nauczyciele przesytajg zdjecia

lub filmy poprzez strone internetowa programu.

iloczyn wynosi 15”;,Dobierajg sie takie czynniki, kté-
rych iloczyn wynosi 24" itd. Dzieci nadal chodza po kla-
sie. Nauczyciel méwi,Dobieraja sie dowolne czynnikiiich
iloczyny, utdzcie dziatania ze swoich liczb wraz z wyni-
Wyrdznione zostang najciekawsze prace.

6 placéwek zostanie nagrodzonych grantami
o wartosci 1.000 zt. Dla nauczycieli oraz

uczniéw przewidziano vouchery na sprzet
sportowy.

kami”. Powtdérzenie kilka razy tego typu polecenia.

Podsumowujac, warto zwrdci¢ uwage, ze najwazniejsza formg

| W VI edycji przewidziane sg az 3 konkursy, bedace czescig

aktywnosci dziecka w mtodszym wieku szkolnym jest zabawa

i dziatanie uczniéw opiera sie wiasnie na niej. To wiasnie Wiecej szczegdtdw na stronie

WWW.porcjapozytywnejenergii.pl

www.zycieszkoly.com.pl
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BOHATEREM NAUKI

,By¢ jak Ignacy”to wyjatkowy program edukacyjny stworzony
przez Fundacje PGNiG im. Ignacego tukasiewicza. Jego celem
jest promowanie zdobywania wiedzy poprzez doswiadcza-
nie oraz popularyzacja polskich naukowcow i wynalazcéw.
Inicjatywa skierowana jest do nauczycielii uczniéw klas I-lI
oraz IV-VI szkét podstawowych. W tym roku startuja zapisy do
trzeciej juz edycji programu pod hastem,Zostan bohaterem
naukil”. Tegoroczna akcja ma przyblizy¢ uczniom zycie oraz
historie czterech wielkich polskich naukowcéw. Pierwszym
z nich jest Marian Rejewski — kryptolog, ktéry ztamat kod
Enigmy. Drugi to Kazimierz Funk — wybitny badacz i twérca
nauki o witaminach. Kolejnym jest Jan Szczepanik — prekur-
sor wspotczesnej telewizji. Ostatni to Henryk Magnuski - pol-
ski inzynier, ktory przyczynit sie do powstania krétkofaldwki.
Kazdemu z naukowcéw poswiecamy jeden blok tematyczny.
Na kazdy z nich sktadaja sie cztery scenariusze lekcji dosto-
sowane do dwdch grup wiekowych - dla klas I-Ill oraz IV-VI.

W trzeciej edycji programu,,By¢ jak Ignacy” uczniowie wybiorg
sie w niezwykta podréz z wybitnymi naukowcami. Zdoby-
wajac wiedze w zabawny i praktyczny sposéb, otrzymaja
doskonatg okazje do podzielenia sie nig z innymi. Dzieki temu
sami stang sie,Bohaterami Nauki”! Poza scenariuszami zajec
przygotowanymi dla nauczycieli tegoroczna edycja bedzie
obfitowata w wiele niespodzianek. Specjalnie dla uczniéw
zostang przygotowane m.in. filmy o polskich naukowcach
bedacych bohaterami Il edycji programu. Dzieci bedg mogty

sledzi¢ przygody Majki i Tomka, ktérzy z pomocg Ignacego
tukasiewicza odkryja, skad wziety sie przelomowe polskie
wynalazki. Wielka nowoscia tegorocznej edycji jest wydzie-
lona przestrzen spotecznosciowa, przeznaczona dla szkét
i uczniéw w ramach strony www.bycjakignacy.pl. Uczestnicy
programu bedg mogli nie tylko komunikowac sie ze soba,
ale takze sledzi¢ postepy innych kot naukowych.

Programowi ,By¢ jak Ignacy”, jak co roku, bedzie towarzy-
szyt konkurs. Na najlepszych czekajg atrakcyjne nagrody
pieniezne dla szkét oraz nauczycieli, a dla zwycieskiego kota
naukowego przewidziany jest camp naukowy. Zwycieskie
placéwki uzyskaja rowniez tytut,Naukowej Szkoty Igna-
cego”. Dodatkowo 150 pierwszych szkét, ktére dotacza do
programu, otrzyma pakiet materiatéw w formie drukowanej.
Pozostate szkoty beda mogty dotgczy¢ do tegorocznej edy-
¢ji i pobra¢ niezbedne materiaty w formie cyfrowej. Zapisy
wystartuja juz 5 listopada i beda mozliwe za posrednictwem
dedykowanego serwisu internetowego dostepnego pod
adresem www.bycjakignacy.pl. Zachecamy takze do $ledze-
nia naszego profilu,By¢ jak Ignacy” na Facebooku, aby by¢
na biezaco ze wszystkimi informacjami na temat programu.

Patronat honorowy

MINISTER
EDUKACJI
NARODOWEJ
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ZABIERZ SWOICH UCZNIOW W SWIAT NAUKI | RAZEM POZNAJCIE
WSPANIALYCH POLSKICH NAUKOWCOW | ICH ODKRYCIA

ZAREJESTRU) SZKOLE NA:

_ 200 000 zt

ODBIERZ NARZEDZIA PRACY:

GLOWNA NAGRODA FINANSOWA

SR 2 ) o wartoscl 12 000 z
KARTY PRACY DLA UCZNIOW
FILMY EDUKACYJNE 16 NAGROD FINANSOWYCH
o warToScl 8 000 zx
GRE PLATFORMOWA

NAUCZYCIELE PROWADZACY
KOtO ROWNIEZ ZDOBYWAJA
NAGRODY FINANSOWE

bycjakignacy.pl FUNDACJA B!uc
fundacja.pgnig.pl PGNiIG IG“ACY‘
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Uczen

nadpobudliwy
psychoruchowo

ADHD jest zaburzeniem, ktore wystepuje w postaci nieadekwatnych do wieku'd
uwagi, impulsywnosci, nadpobudliwosci psychoruchowej, nieprzerwanie co najmniej szesc¢-*

eficytow "W

miesiecy. Nasilenie objawow w znacznym stopniu utrudnia funkcjonowanie w gtownych

obszarach zycia.

roblematyka zwigzana z przyczynami zespotu nadpo-

budliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentra-

¢ji uwagi cieszy sie ogromnym zainteresowaniem ze
strony $wiata nauki. Badacze podaja rézne czynniki odpowie-
dzialne za to zaburzenie: przyczyny genetyczne i dziedziczne,
konflikt serologiczny rodzicéw, czynniki majace swoj pocza-
tek w okresie prenatalnym i wptywajace na patologie ciazy,
nieprawidtowosci w trakcie porodu.

Jaki jest uczenn z ADHD?

Oto charakterystyczne zachowania:

B Ma trudnosci z koncentracja, bardzo szybko sie rozprasza,
nudzi.

B Nie jest w stanie zapamietac polecen, zadan.

B Organizowanie wszelkiego rodzaju zajec sprawia mu problem.

B Wystepuje u niego zaburzenie motoryki matej powodu-
jace trudnosci we wktadaniu lub zdejmowaniu ubrania,
nabywaniu umiejetnosci ptywania, wykonywaniu zadan
na lekcjach wychowania fizycznego.

B Dziata bez zastanowienia, pod wptywem emocji, impulsu,
nie potrafi zahamowac swojej reakcji.

B Wyrywa sie nieproszony do odpowiedzi, nie czeka na swojg
kolej, przerywa rozmowe.

B Bardzo czesto zmienia zajecia, nie konczac rozpoczetej pracy.

Niemal przymusowo wykonuje niekontrolowane ruchy:
wierci sig, rusza noga lub reka, manipuluje przedmiotami.
Wszelkie formy odpoczynku traktuje jako kare.

Hafasuje, biega, nie potrafi zachowac¢ spokoju.

Ma zmienne nastroje.

Moga wystapic u niego czesciowe zaburzenie analizy wzro-

kowej, stuchowej i dotykowej oraz trudnosci w uczeniu sie

pisania, czytania i liczenia.

B Ma trudnosci w nawiazywaniu i podtrzymywaniu prawi-
dtowych relacji.

B Przejawiane przez niego zachowania w relacjach spotecz-

nych (np. popychanie, podszczypywanie, silne przytulanie)

sg nieakceptowane spotecznie, co prowadzi do izolowania
i wySmiewania, a co za tym idzie — samotnosci ucznia.

B Najczesciej ma staba pozycje w grupie, poniewaz dazy do
ustalania wtasnych zasad.

B Nie potrafi przegrywad, jest ekstrawertyczny, moze
bywac natarczywy.

B Jest kreatywny, pomystowy.

Nie zawsze jednak dzieci z ADHD sa nadruchliwe. Jednym
z typdw zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej jest tzw.
ADD (ang. Attention Deficit Disorder) — oznacza to podtyp bez
nadruchliwosci, natomiast z przewaga zaburzen koncentracji
uwagi. Ten podtyp dominuje u dziewczat.

Jaki jest uczen z ADD?

Oto charakterystyczne zachowania:

B Ma marzycielskie usposobienie.

B Nie sprawia probleméw zwiazanych z nadruchliwoscia -
jest spokojny.

B Przez otoczenie jest postrzegany jako leniwy i niechetny
do podejmowania dziatan.

B Sprawia wrazenie powolnego, przebywajacego we wia-
snym Swiecie, stale zamyslonego.

B Ma powazne problemy z kontrolowaniem wtasnych mysli
i skupieniem sie na jednym wybranym bodzcu.

B Ma trudnosci z organizacjg, ciggle co$ gubi, nie pamieta
o terminach, umowach.

B Moze sprawiac wrazenie osoby cierpigcej na depresje.

B Ogromng trudnos$¢ sprawia mu koncentracja, wciaz
sie dekoncentruje.

W jaki sposéb mozna ulatwic
funkcjonowanie dziecka z ADHD

w szkole?

Ponizej przedstawiamy metody, techniki i narzedzia utatwia-
jace funkcjonowanie dziecka z ADHD w warunkach szkolnych':

Zycie Szkoty Listopad 2018



Tabela 1

METODY,

TECHNIKI,
NARZEDZIA

pedagogiczne inspiracje

CHARAKTERYSTYKA

OBSZAR
USPRAWNIANIA,
STYMULACIJI

”

sinwestycyjne

i szkolnego. Sa one szybkie do wprowadzenia i dajg dtugotrwate korzysci.

Kluczowe znaczenie moze mie¢ usadzenie dziecka w klasie: z daleka od okna, blisko nauczyciela,
z dala od kolegi, z ktorym rozmawia, w jednej z pierwszych tawek, obok spokojnych ucznidw.
Istotne jest usuniecie sprzed oczu dzieci bodzcédw rozpraszajacych, np.:

m sciana wokot tablicy powinna by¢ pusta i gfadka,

tablica powinna by¢ dobrze wytarta, nie powinno byc¢ na niej wiecej niz 40 stow,
wszelkie kolorowe plansze powinny znajdowac sie za plecami dzieci,

okno powinno zosta¢ zamkniete i zastoniete, gdy na boisku odbywaja sie zajecia,
choinka bez migoczacych lampek powinna sta¢ na koncu sali,

warto unikac rozpraszajacych elementow stroju, np. kolorowych naszyjnikéw itp.

Parallel To réwnolegte, jednoczesne przekazywanie tresci dydaktycznych i zasad zachowania na lekcji. | Wdrazanie do
teaching W trakcie stosowania nauczania réwnolegtego nauczyciel buduje aktywny kontakt z uczniami— | norm i zasad
zauwaza i wspiera ich mocne strony, ale takze w sposéb $wiadomy pracuje nad trudnymi | spotecznych
zachowaniami lub objawami ucznidw.
W tym modelu pracy podstawowymi sposobami pracy powinny by¢:
m stosowanie,opcji utatwienia’, czyli specjalnych technik pracy z objawami np. ADHD,
m skuteczne wydawanie polecen,
m chwalenie,
= budowanie pozytywnej motywacji poprzez dostrzeganie pozytywow, stosowanie nagréd,
m wycigganie statych i sprawiedliwych konsekwencji.
Co trzeba wiedzie¢:
m W przypadku nauczania rownolegtego praca z dzieckiem jest zawsze praca zespotowa.
Istotny jest takze jasno okreslony podziat odpowiedzialnosci i kompetendji (co nalezy do
wychowawcy, nauczyciela, pedagoga itp.).
m Uczen z ADHD pracuje nieréwno — jednego dnia moze poradzi¢ sobie z zadaniami, dru-
giego nie.
m Nie nalezy myli¢ objawdw z lenistwem.
Techniki Pierwsza liniag pomocy uczniom z ADHD s metody przebudowania srodowiska klasowego | Ogdlna poprawa

funkcjonowania

Techniki
»minutowe”

Co trzeba zrobic:

m Przed rozpoczeciem lekcji popro$ ucznia z ADHD o uporzadkowanie miejsca pracy.

m Dopilnuj, aby na tawce pozostaty tylko trzy potrzebne przedmioty (np. zeszyt, dtugopis,
ksigzka).

m Podziel zadania na mniejsze fragmenty. Dzieci z ADHD gorzej sobie radzg z dtugimi zadaniami,

m Drzielenie sprawdzianu na etapy:

Kartka z zadaniem 1 > Sprawdz zadanie 1 > Spacer do korica korytarza
Kartka z zadaniem 2 > Sprawdz zadanie 2 > Wytarcie tablicy
Kazde zadanie z klasowki przekazuj na oddzielnej kartce.

m  Wiersz do nauczenia sie na pamiec podziel na zwrotki, by dziecko uczyto sie kolejno kaz-
dej zwrotki.

m Ustal przerwy w pracy — uczert z ADHD ma wrdci¢ do wykonywania zadania po sygnale —
,10 wazne, teraz uwazaj"; skracaj zadania. Przyktadowo, skracaj dtugos¢ notatki, ktérg
dziecko ma przepisa¢; kiedy uczer z ADHD pisze notatke na tablicy, daj mu kserokopie
tej notatki, aby wkleit ja do zeszytu; podchod? do ucznia z ADHD co 5 minut, by spraw-
dzi¢, czy pracuje.

m  Kiedy tlumaczysz jakie$ zagadnienie, star przy tawce ucznia z ADHD i zwracaj sie bezpo-
$rednio do niego.

m Popros, aby uczen powtorzyt pytanie, by upewnic sie, czy je ustyszat i zrozumiat.

m W trakcie sprawdziandw nie dawaj zadan, ktore trzeba przepisywac z tablicy — zmniejsza
to ryzyko bteddw z nieuwagi.

m Uczen z ADHD nie jest w stanie wytrzymac catej lekcji na jednostajnej pracy, podziel wiec
45 minut na rézne rodzaje aktywnosci. Dlatego unikaj polecen zakazujacych réznych czyn-
nosci i zastap je nakazem zrobienia czegos.

Koncentracja
uwagi, skupienie

www.zycieszkoly.com.pl
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pedagogiczne inspiracje

METODY, OBSZAR
TECHNIKI, CHARAKTERYSTYKA USPRAWNIANIA,
NARZEDZIA STYMULACJI
~Ztoty Dziecko ma: Komunikacja
standard m zapisana catg notatke oraz uzupetniony caty materiat przerabiany na lekgji, z rodzicami,
wyjscia ® wyraZnie zapisang prace domowa, zarowno ustng, jak i pisemna, a jesli nic nie jest zadane, | utatwienie nauki
dziecka pojawia sie stosowny wpis, w domu

z klasy” m zapisane wszelkie informacje o sprawdzianach,

zapisane informacje o tym, kiedy jest wycieczka, co trzeba przynies¢ na nastepna lekcje,
wpisang pochwate!

Zasada,3R” Dziecko z ADHD ma trudnosci z rozumieniem swiata, dlatego czesto dominuje u niego chaos. | Samokontrola
By go wyeliminowad¢, warto w swoich dziataniach ktas¢ nacisk na rutyne, regularnos¢, repetycje.

Program Program przeznaczony jest do korekgji zjawiska nadpobudliwosci u dzieci w wieku 7-10 lat. Ma | Rozwdj
korekgji na celu podejmowanie dziatar edukacyjnych w zakresie pozytywnych zachowar spotecznych, | emocjonalny,
zachowan Gtéwne zatozenia* spoteczny,

T. Opolskiej, Zaprogramowane zajecia grupowe maja na celu stworzenie okazji do: nadruchliwos¢
M. Potemp- m przezycia i nauczenia sie kontrolowanych sposobéw odreagowywania napiecia emocjo-

skiej nalnego i fizycznego,

nauczenia sie réznych sposobdw kontroli wiasnego umystu,
przezycia sytuacji skfaniajacych dziecko do skupienia uwagi czy pohamowania swoich
spontanicznych reakgji; silne nagradzanie takich zachowan,
m poszerzenia repertuaru gier i zabaw grupowych, ktére nie majg charakteru agresywno-
-rywalizacyjnego.
Najwazniejsze zasady pracy z uczniem niezaleznie od wieku:
m izolacja od wielobodZcowego srodowiska,
m spokojna, nacechowana cieptem i zyczliwoscig atmosfera emocjonalna w rodzinie,
m jasny i konsekwentnie przestrzegany system regut i zasad rzadzacych zyciem dziecka,
state, powtarzajace sie rytuaty, dotyczace zaréwno krotkich jak i dtuzszych okresow,
pomoc w koriczeniu czynnosci przez dziecko, zanim przejdzie do nastepne),
stafa kontrola dziatalnosci dziecka i przypominanie o zobowigzaniach,
zatatwianie wszelkich problemow zwiazanych z dzieckiem w momentach jego wycisze-
nia, bez stosowania agresji.

Nie ulega watpliwosci, ze dziecko z zespotem nadpobudliwo-  braku zrozumienia $wiata przez samo dziecko. W zwigzku z tym
$ci psychoruchowej odczuwa ciagty dyskomfort wynikajacy powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, by zrozumie¢ ucznia
z braku zrozumienia ze strony otoczenia przy jednoczesnym z ADHD i poméc mu uporzadkowad $wiat, w ktérym zyje.

| Aleksandra Kubala-Kulpiniska

Przypisy

' Opracowanie wiasne na podstawie: A. Kotakowski, ADHD. .. i szkofa, http://poradnia.tuchola.pl/files/Biblioteka/Poradniki_ADHD/ADHD_i_szkola.pdf
[dostep: 28.09.2018].

2 T.Opolska, E. Potempska, Dziecko nadpobudliwe. Program korekcji zachowari, CMPPP, Warszawa 1999. .
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m Kotakowski A, Wolanczyk T, Pisula A, Skotnicka M., Bryriska A., ADHD — zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej. Przewodnik dla rodzicéw i wychowaw-
céw, Gdansk 2007.

B Robakowski F, Rajewski A., Farmakologiczne leczenie zespotu deficytu uwagi z nadruchliwosciq, Warszawa 2004.

B Sawicka K. (red.), Sogjoterapia, Warszawa 1998.

W Schafer U, Dlaczego dzieci sie wiercq? Zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej, Gdarisk 2001.

B Spionek H., Zaburzenia psychoruchowego rozwoju dziecka, Warszawa 1965.

B Wolanczyk T, Kotakowski A, Skotnicka M., Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci. Prawie wszystko, co chcielibyscie wiedzie¢. Ksigzka dla rodzicéw, nauczy-
cieli i lekarzy, Lublin 1999.
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pedagogiczne inspiracje

Problemy z zasypianiem, nieprzespane noce, zapominanie o podstawowych
sprawach. A moze tylko sciskanie w zotqdku przed spotkaniem z rodzicami
niegrzecznego dziecka. Stres mozna przezywac na wiele réznych sposobow,

ale jezeli jest dlugotrwaly, towarzyszy mu zmeczenie i trudnosci z koncentracjq.
Zdarza sie, ze nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze irytacja, ktora towarzyszy

pracy z dziecmi, jest przejawem stresu.

a temat stresu i jego szkodliwosci napisano wiele
ksiazek. Mozemy sie dowiedzie¢, ze konsekwencja
dtugotrwatego stresu moga by¢ choroby uktadu
krazenia, zaburzenia trawienia, otyto$¢, wypadanie wtoséw.
Juz samo czytanie o tych konsekwencjach wywotuje stres.

Co sprawia, Ze stres moze by¢
lagodniejszy? Jak mozemy go
odczarowac?

Zacznijmy od przypomnienia, na czym polega ta reakcja
i w jakim celu sie pojawia. Najprosciej rzecz ujmujac, jest
to zachowanie, ktére ratuje zycie. Jezeli pojawia sie realne
zagrozenie — grozny pies bez kaganca i smyczy, to organizm
mobilizuje sie i w utamku sekundy jest gotowy do walki lub
ucieczki. Dzieje sie to bez udziatu woli lub swiadomosci. Jest
to reakcja adekwatna do sytuacji. Sprawy sie komplikuja,
jezeli zagrozenie nie jest bezposrednie - trudna wywiadéwka,
ocena dyrektora, nieprzyjemny e-mail. Uktad nerwowy nie
rozréznia zagrozenia realnego od nierealnego i organizm jest
gotowy do walki lub ucieczki. Wydzielaja sie miedzy innymi
adrenalina, noradrenalina, kortyzol, krew naptywa do miesni
ud i ramion - jestesmy gotowi do konfrontacji, ale trudno
walczy¢ z mailem lub wywiadéwka.

Umiarkowany stres pozwala radzi¢ sobie z wymaganiami
otoczenia. Moze motywowac i mobilizowa¢ do pokonania
trudnosci. Aktorzy teatralni twierdza, ze odpowiedni poziom
stresu (trema) pozytywnie mobilizuje do dobrego wystepu.
Wielu uczniéw, z ktérymi rozmawiam o stresie, potrafi roz-
réznic stres, ktory ich paralizuje od takiego, ktéry mobilizuje
np. do napisania sprawdzianu na pigtke. Niepozadane skutki
przynosi, jezeli jest zbyt silny lub dtugotrwaty. Pytanie brzmi,
co sprawia, ze reakcja, ktéra ma mobilizowad w krétkim cza-
sie trwa tygodniami lub nawet miesigcami?

Mozna powiedzie¢, ze reakcja stresu jest podtrzymywana
sztucznie przez nawykowe, wewnetrzne reakcje. Skonczy-
tem prace, prébuje sie odprezy¢ po wymagajacym dniu, ale

pojawiaja sie mysli dotyczace tej,najgorszej klasy” Na sama
mysl o nich czuje zto$¢ i skrywang obawe, ze jutro tez musze
okietznaé rozkrzyczang grupe o$miolatkdw. Mysli tak absor-
buja uwage, ze nie sposéb skupic sie na niczym innym. Orga-
nizm juz przygotowusje sie do walki (albo ucieczki), chociaz
witasnie ktade sie spa¢. Dodatkowo zaczynam sie martwic,
czy ze mna wszystko w porzadku, bo przeciez inni radza
sobie lepiej — czyli pojawia sie kolejne zrédto stresu wyni-
kajace z poréwnania z innymi. To wszystko moze sie dziac¢
bardzo szybko i w wigkszosci nieSwiadomie, tak ze uswiada-
miam sobie gtéwnie zmeczenie i irytacje niegrzeczna klasa.

Jak to sie dzieje, ze Swiadomosc
wilasnych reakcji fizycznych, odczué,
emocji i mysli moze lagodzi¢ stres?

Przede wszystkim, jezeli udatoby sie nieco zwolni¢ whasne
tempo i zaobserwowag, co sktada sie na reakcje stresu, to
odczujemy zmiane rytmu oddychania, przyspieszone bicie
serca, napiecie mig$ni ramion, brzucha lub innych czesci ciata.
Zauwazymy pojawiajace sie mysli — ocene sytuacji, ocene
wiasnej reakcji, moze jakie$ wyobrazenie przysztosci. Odczu-
jemy emocje takie jak ztos¢, lek, niezadowolenie. Jezeli uda-
toby sie obserwowac wszystkie wewnetrzne symptomy, to
mozna bytoby zauwazy¢, jak kolejne mysli i emocje wpty-
waja na reakgcje fizyczne i to, co nazywamy, stresem staje sie
coraz silniejsze, poniewaz uwaga skupia sie na kolejnej kata-
stroficznej mysli lub negatywnej opinii. Co sie stanie, kiedy
uswiadomie sobie, ze to, co przezywam, to jedynie odczucia
fizyczne, emocje, mysli? Mozliwe, ze nawet nieadekwatne do
sytuacji. Uswiadomienie sobie tego wszystkiego pomaga ure-
alni¢ ocene sytuacji i wlasnej reakgji. Jezeli odczucie leku lub
niepokoju wynika raczej z wyobrazen niz z realnego zagro-
zenia, moge czuc sie bezpiecznie pomimo niemitych odczuc.
Stres nie znika, ale moze by¢ mniejszy, oswojony.

Co sie stanie, jezeli zauwaze moment, kiedy uwaga fiksuje

sie na jednej mysli, np.,,dlaczego mnie to spotyka”i $wiado-
mie skieruje uwage na neutralne doznanie, np. na odczucie
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oddechu? Mysl w dalszym ciggu moze sie pojawiac, ale domi-
nujace pozostaje odczucie oddechu. Wiele oséb po przejsciu
niezbyt dtugiego treningu potrafi wyciszac sie, Swiadomie
kierujac uwage na oddech. Wreszcie obserwujac proces reak-
Cji stresowej mozemy zauwazyc¢, ze co$ moze potegowac
napiecie lub cos innego tagodzi¢ je, np. medytacja skupienia
na oddechu, ¢wiczenia fizyczne, zmywanie naczyn zamiast
rozmyslania o pracy. Nie ma tutaj jednej recepty. Pozna-
jac siebie, odkrywamy, w jaki sposéb naturalnie mozemy
tagodzi¢ napiecie. Nie musza to by¢ wyrafinowane praktyki
medytacyjne. Czasem wystarczy objaw zyczliwosci dla sie-
bie, np. spedzanie wieczoréw z bliskimi.

Dlaczego zyczliwe nastawienie
do siebie tagodzi napiecia?

Okazuje sie, ze jednym z kluczowych zachowan, ktére zmniej-
szaja napiecia emocjonalne, jest zyczliwos¢ wobec siebie
i innych. W réznego rodzaju poradnikach mozna przeczytac,
ze nalezy akceptowad i lubi¢ siebie. Ale przeciez sg sytuacje,
w ktoérych czuje ztos¢ wobec siebie, wstyd czy nieza-
dowolenie. Zyczliwos$¢ nie jest uczuciem wobec
kogos. Méwimy ra-
czej o pozytyw-
nej intencji, np.
wobec siebie, kto-
ra przejawia sie
tym, ze kto$ prébuje
zatroszczy¢ sie o siebie.
Wyrazem takiej intencji moze
by¢ mysl,Obym podotat trudnosciom,
obym byt zyczliwy wobec siebie, obym byt
szczesliwy..” Nawet jezeli wiem, Ze takie
intencje sa niemozliwe do zrealizowania,
to Swiadomos¢, ze ktos zyczy mi dobrze,
dodaje otuchy. Zwtaszcza jezeli osobg, ktéra
wyraza pozytywna intencje, jestem ja sam.
Postawa wobec siebie, w ktérej zawiera
sie zyczliwos¢ i ciepto, pozwala przy-
gladac sie wtasnym reakcjom bez
potrzeby oszukiwania siebie. Nikt nie
jest doskonaty, a jednoczes$nie odkry-
wamy wiasne pragnienia,
by by¢ kims$ innym,
np. silng i atrakcyjna
osobg, ktora swietnie
radzi sobie z przeciw-
nosciami losu. Cwiczenia
medytacyjne, ktére proponuje
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w tym artykule nie maja na celu udoskonalania siebie, a raczej
oswajanie sie ze soba, w tym ze stresem.

Dlaczego nie warto pozbywac sie
stresu?

Przede wszystkim jest to niemozliwe, zeby w ogdle nie
doswiadczac stresu, a nawet bytoby to niepozadane. Jak
juz pisatem, umiarkowany stres utatwia adaptacje do niespo-
dziewanych okolicznosci. Okazuje sig, Ze to nie stres przynosi
negatywne konsekwencje, ale to, jak postrzegamy te reak-
cje. Dr. Kelly McGonigal z Uniwersytetu Stanford w wystapie-
niu TED (czerwiec 2013, Edynburg) przytacza wyniki badan,
ktére obrazuja to zjawisko. Uczestnicy badania wzieli udziat
w tzw. spotecznym tescie stresu. Sytuacja zostata zaaranzo-
wana tak, zeby wywofac napiecie. Cze$¢ oséb interpretowata
wiasna reakcje jako objaw leku i ulegania presji. Jedna z grup
zostata przygotowana do testu. Nauczono myslec te osoby,
ze reakcje takie jak przyspieszone tetno, szybszy oddech sg
wyrazem gotowosci organizmu do dziatania i s3 pomocne. Te
osoby byly bardziej pewne siebie i mniej zestresowane.
Co jednak byto niezwykte, to reakgja fizjologiczna.
W trakcie reakcji stresu zazwyczaj wzrasta puls,
atetnice, kurczac
sie, zmniejsza-
ja swoj przekro;j.
Jezeli ten stan
dtugo sie utrzymu-
je, powoduje to cho-
roby ukfadu krazenia. Jednak
u 0s6b, ktére postrzegaty stres jako
pozytywny stan mobilizacji tetnice
pozostawaty rozszerzone podobnie
jak w momentach radosci lub przy-
ptywu odwagi.

Wynika z tego, ze zmiana perspektywy,
w jakiej postrzegamy stres, ma wptyw na
to, jak bedziemy go doswiadcza¢. Nie
musimy zmienia¢ w jaki$ znaczacy spo-
s6b whasnego myslenia. Wystarczy, ze
z ciekawoscia bedziemy przygladac
sie wlasnym reakcjom. Bo
te wszystkie odczucia,
emocje, mysli, to, jak
jedne wptywaja na
drugie, moze by¢ cie-
kawe. A to juz jest zmia-
na perspektywy.



Oczywiscie bedziemy zapominac o obserwacjach — porwani
nurtem nawykowych reakgji. Ktos moze odczuwac irytacje, ze
obserwacje nie sg idealne i umyst fatwo sie rozprasza. To jest
wiasnie objaw stresu. Rozpraszanie sie, zapominanie, nieza-
dowolenie z siebie. Wiec ilekro¢ zaobserwujemy takie reak-
cje, mozemy sobie pogratulowac, poniewaz znowu udato sie
zaobserwowac fragment uktadanki. Potraktujmy to podej-
Scie nie jako metode zarzadzania stresem, tylko raczej eks-
peryment. Dzieki temu nie musimy spodziewac sie jakich$
konkretnych rezultatéw. Jest to po prostu préoba poznania
siebie i oswajania sie ze soba.

Ponizej znajduja sie ¢wiczenia z treningu redukgji stresu poprzez
uwaznos¢ - trzy medytacje i jedno zadanie dotyczace samopo-
znania. Warto wybra¢ jedno lub dwa ¢wiczenia i wykonywac je
regularnie przez kilka dni, a najlepiej przez kilka tygodni. Mozna
obserwowag, czy zmienia sie co$ w przezywaniu stresu. Jezeli
tak, to co konkretnie? Bywa, ze zmiany sa niewielkie i tatwo je
przeoczy¢, np. zauwazamy emocje, ktérych nie widzielismy
wczesniej, nieco tatwiej sie wyciszy¢ po trudnych przezyciach,
zaczynamy zwraca¢ uwage na to, co wptywa pozytywnie na

stan emocjonalny, po medytacji skanowania fatwiej sie zasypia.
Niewielkie zmiany wynikajace z wtasnej refleksji, poznania sie-
bie lub zmiany nastawienia do siebie w dtuzszym czasie moga
znaczaco wptywac na to, jak postrzegamy i przezywamy stres.

Skanowanie

Skanowanie ciafa jest praktyka medytacyjna polegajaca na
obserwowaniu odczu¢ poprzez kierowanie uwagi na poszcze-

golne partie ciata. Cwiczymy tutaj dwa aspekty uwagi: stabil-

nos¢ — uwage skierowanga na jeden punkt (okreslona czes¢
ciata) oraz elastyczno$¢ uwagi poprzez przesuwanie jej na
kolejne czesci ciata. Dzigki takim zdolnosciom mozemy zwiek-
szy¢ Swiadomos¢ wtasnych doznan w biezacej chwili lub
przekierowad uwage z mysli na odczucia, jezeli nurt mysli
staje sie zbyt absorbujacy. Oprécz tego uwrazliwiamy sie na
odczucia fizyczne, stajemy sie Swiadomi subtelnych reak-
¢ji ciata. Reakcje fizyczne pojawiaja sie szybciej niz mysli
i ocena sytuacji. Jezeli wiec potrafimy rozpoznac pierwsze
sygnaty reakgji stresowej, to mamy szanse zatrzymac dalszy

Zycie Szkoty Listopad 2018




W trakcie tej medytacji
mozemy obserwowa,
jak reagujemy
na przyjemne doznania,
takie jak uspokojenie,

odczucie szczescia,
a jak na nieprzyjemne,
takie jak irytacja, napiecie.

Cigg automatycznej reakgji, nim emocje beda zbyt silne, zeby
konstruktywnie zareagowac.

Cwiczenie wykonuje sie w pozycji lezacej (chociaz nie jest
to konieczne). Mozemy je wykonywac¢ przez 15-20 minut.
Rozpoczynamy od uswiadomienia sobie pozycji wtasnego
ciata. Tego, jak uktada sie na podtozu. Ktére czesci ciata sg
odczuwalne wyrazniej, a ktére mniej wyraznie. Przez chwile
skupiamy uwage na oddechu, rejestrujac, jak jest odczu-
walny — poruszenie brzucha i klatki piersiowej, odczucie
powietrza, ktére przeptywa przez nos. Podobnie jak skupiamy
uwage na np. poruszaniu sie klatki piersiowej, mozna jg sku-
pi¢ na dowolnej czesci ciata. Koncentrujemy sie na stopach,
uswiadamiajac sobie, jak odczuwamy stopy. Moze to by¢
temperatura, pulsowanie krwi, odczucie nacisku lub lekkosci
i wiele innych. Mozna rejestrowac, czy w odczuciach prawej
i lewej stopy sa jakies réznice. Nastepnie przemieszczamy
uwage do tydek, kolan, ud, posladkéw, plecéw, brzucha, klatki
piersiowej, rak i glowy, zatrzymujac sie na chwile przy kaz-
dej czesci. W trakcie ¢wiczenia zaobserwujemy i odczujemy
wiele ré6znorodnych doznan. Prawdopodobnie pojawig sie
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chwile rozproszenia lub nawet zapomnimy o skupieniu na
odczuciach, dajac sie ponies¢ fantazjom o innych miejscach
i innym czasie. Moze sie pojawic dezorientacja lub zdziwienie,
jezeli jakas cze$¢ ciata nie bedzie odczuwalna. Jest to zupet-
nie normalne doswiadczenie. Mozna doswiadcza¢ zaréwno
rozluznienia i uspokojenia, jak i napiecia, znudzenia czy znie-
cierpliwienia. Niezaleznie od rodzaju odczu¢ lub mysli pré-
bujemy cierpliwie powracac chociazby na chwile do kolejnej
czesci ciata. W tego rodzaju medytacji nie ma jakich$ doswiad-
czen, ktére powinny sie pojawi¢. Nawet jezeli pojawi sie sen-
nos¢, to moze uda sie rejestrowac odczucia z nig zwigzane
lub zauwazy¢, co powoduje rozbudzenie (jezeli zasniemy).

Jezeli w trakcie skanowania bedziemy obserwowac siebie,
zauwazac subtelne nawyki i nie ulegac im, to prawdopodob-
nie tatwiej bedzie w codziennym zyciu réwniez nie ulega¢
destrukcyjnym nawykom. Oczywiscie wymaga to treningu, ale
mozemy sprobowac, traktujac to ¢wiczenie jak eksperyment.

Skupienie na oddechu

Medytacje skupienia na oddechu mozna wykonywac¢ w pozy-
cji siedzacej lub lezacej. Warto znalez¢ taka pozycje, ktéra
bedzie w miare wygodna, a plecy beda wyprostowane. Roz-
poczynamy, podobnie jak przy skanowaniu, od uswiadomie-
nia sobie odczu¢ ciata. Utozenia ndg, plecéw, rak, ramion,
gtowy. Mozna znalez¢ pozycje, ktéra jest wyrazem przytom-
nosci, uwaznosci i jednoczesnie zyczliwosci wobec siebie.

Nastepnie skupiamy uwage na odczuciach zwigzanych z odde-
chem. Moze to by¢ poruszanie sie brzucha lub klatki pier-
siowej lub odczucie powietrza przeptywajacego przez nos
i gardto. Wybieramy odczucie, na ktérym najtatwiej skupié
uwage. Mozna je potraktowac jak kotwice zarzucona w teraz-
niejszosci. llekro¢ uwaga zacznie btadzic i zaczniemy rozmy-
$lac o przysztosci lub przesztosci, to wrocimy do skupienia
na oddechu.

Nie jest to ¢wiczenie oddechowe, wiec nie trzeba modyfi-
kowa¢ oddechu. Nie musi by¢ bardziej spokojny lub gte-
boki. Nawet jezeli bedzie ptytki i szybki, to mozna go odczuc.
Sprébujmy jedynie obserwowa¢ oddech, skupiajac na nim
uwage. Pozwdlmy, zeby ciato oddychato we wiasnym rytmie.

Cwiczenie to mozna poréwna¢ do stuchania ulubionej muzyki.
Wstuchujemy sie w melodig, skupiamy na jakims$ brzmieniu,
pdzniej odptywamy w fantazje pod wpltywem emocji i znowu
wracamy do stuchania. Nie jest to zadanie dla umystu, ale
raczej doswiadczanie siebie. Skupienie uwagi nie moze by¢
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zbyt silne, poniewaz spowoduje niepotrzebne napigcie. Jezeli
bedzie zbyt stabe, pojawig sie jedynie sny na jawie. Mozemy
eksperymentowac ze skupieniem uwagi, koncentrujac sie
na oddechu w delikatny i tagodny sposéb, z zaciekawie-
niem i jednoczesnie odpuszczeniem sobie oczekiwania, ze
pojawi sie jakis rezultat.

Doswiadczenia, ktére zaobserwujemy, moga by¢ bardzo réz-
norodne. Mozemy odczuwac wyciszenie i rozluznienie, wiek-
sza przytomnos¢ lub klarowno$¢ umystu. Ale réwnie dobrze
moze sie pojawiac zniecierpliwienie, sennos¢, rozprosze-
nie. S to normalne reakcje. W trakcie tej medytacji mozemy
obserwowad, jak reagujemy na przyjemne doznania, takie
jak uspokojenie, odczucie szczescia, a jak na nieprzyjemne,
takie jak irytacja, napiecie. Nie prébujemy zmienia¢ nega-
tywnych mysli na pozytywne. Raczej oswajamy sie z catym
bogactwem wewnetrznych doznan, uswiadamiajac sobie,
ze mysli i emocje same w sobie sg bezpieczne, a co najwy-
zej nieprzyjemne. Jezeli raz za razem zauwazamy rozprosze-
nie, to mozemy sobie pogratulowac, poniewaz to sa wtasnie
momenty przytomnosci. Podobnie w codziennej rzeczywi-
stosci warto zauwazac chwile, w ktérych rozpraszamy sie

Zdolnos$c¢ skupienia na oddechu
w stresujgcych sytuacjach pozwala
na zatrzymanie sie i znalezienie
racjonalnej reakgji.

lub kierujemy nawykami. Zauwazanie tego daje szanse na
zachowanie, ktére jest adekwatne do okolicznosci w biezacej
chwili. Powracajac raz za razem do odczucia oddechu, mamy
szanse na kontakt z rzeczywistoscia. Wiele oséb twierdzi, ze
zdolnos¢ skupienia na oddechu w stresujgcych sytuacjach
pozwala na zatrzymanie sig, ochtoniecie lub wyciszenie i zna-
lezienie racjonalnej reakcji w miejsce nawykdw.

Trzyminutowa medytacja

To krétkie ¢wiczenie pozwala zatrzymac sie w codziennym
biegu przynajmniej na trzy minuty. Mozna je wykonac¢ nie-
malze w kazdych warunkach - za biurkiem, w tramwaju lub
w pokoju nauczycielskim.

Rozpoczynamy od uswiadomienia sobie tego, co robimy
i gdzie jestesmy. Mozna pozwoli¢ sobie na chwile zatrzy-
mania, przyjrze¢ sie otoczeniu oraz skupi¢ na odczuciach

catego ciafa. Nastepnie skupiamy uwage na jednym dozna-
niu — na odczuciu oddechu. Bez napiecia, ale tak, jakby nic
poza tym odczuciem nie istniato albo tak, jakby od tego
zalezato zycie (na dobra sprawe zycie zalezy od oddechu).
To skupienie moze trwa¢ kilka oddechéw. Po czym rozsze-
rzamy uwage na inne doznania — odczucia catego ciata,
emocje, mysli, dzwieki, zapachy, otoczenie. Przez krétka
chwile mozna pozwoli¢ sobie na zatrzymanie i Swiadomos¢
biezacej chwili.

Samoobserwacja

To ¢wiczenie mozna wykona¢ pod koniec dnia, przypomi-
najac sobie jakas stresujaca sytuacje albo bedac w trakcie
takiej sytuacji.

Jezeli robimy to po zakonczeniu dnia, to przypominamy sobie
taka sytuacje i opisujemy na kartce papieru, co konkretnie
sie wydarzyto — w skrécie. Nastepnie jak ciato zareagowato
w tej sytuacji — zmienit sie oddech, napiety sie miesnie bar-
koéw itp. Jakie emocje pojawialy sie w tej sytuacji? Jakie mysli?

Nie chodzi o to, zeby analizowac¢ sytuacje. Raczej krotko opi-
sujemy wiasna reakcje, uswiadamiajac sobie, czego nie byli-
$my lub nie jestesmy swiadomi. Mozemy sobie zada¢ pytanie:
Co w tej sytuacji zmniejsza stres (lub mogtoby zmniejszy¢).

Na poczatek mozna wybiera¢ bfahe sytuacje, gdzie napie-
cie jest niewielkie. Latwiej bedzie opisywac takie sytuacje.

Sprébujmy nastepnie zrobi¢ to samo w trakcie stresujacej
sytuacji. Zaobserwowac, jak reaguje ciato, jakie emocje sie
pojawiaja, jakie mysli, opinie. Czy jest chwila, w ktérej mozna
odpowiedzie¢ na sytuacje zamiast reagowa¢ nawykowo? Na
przyktad swiadomie oddychac.

Moze sie okaza¢, ze obserwujemy jedynie wycinek catej reak-
¢ji lub przypominamy sobie o ¢wiczeniu za pézno. Nawet
jezeli tak jest, to zrobiliSmy postep — uswiadamiamy sobie
€0$, czego nie widzielismy wczesniej. Mozliwe, ze sama préba
obserwowania samego siebie w stresie spowoduje zmiane.
Zaciekawienie, troska i pozytywna intencja wobec siebie moze
zmienia¢ nastawienie do przezywanych napiec. Reakgja stresu
bedzie sie pojawiata w dalszym ciagu, ale nie bedzie budzita
tylu dodatkowych emocji, a wiec tatwiej bedzie o samoistne
wygaszenie tej reakgji.

| Eryk Ottarzewski
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Kodowanie
1 dekodowanie

w edukacji muzycznej

Wbrew pierwszym skojarzeniom i podstawowej funkcji wczesnoszkolnej
edukacji muzycznej ma ona na wiele wspolnego z kodowaniem i dekodowaniem,
czyli podstawowymi formami éwiczen, ktore przygotowujq uczniow klas

I-1ll do podjecia w przysztosci nauki programowania opartej na postawie
rozwiqgzywania zadan natury problemowej w sposob tworczy.
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uzyka sama w sobie jest kodem. Kto nie zna zapisu
notacji muzycznej, nigdy nie odczyta partytury.
Sa jednak inne formy kodowania i dekodowa-
nia muzyki niz tylko za pomoca nut na pieciolinii, zawarte
w gescie, stowie, dZwieku, kolorach, ksztattach, piktogramach.

Edukacja muzyczna dziecka w klasach I-1ll ma ogromne zna-
czenie. Aby przyczynic sie do rozwoju osobowosci twoérczej,
nie mozna poming¢ twdrczosci muzycznej. Muzyka jest dzie-
dzing, ktéra sprzyja tworczej wypowiedzi dziecka poprzez
stowo, $piew, ruch. Wypowiadajac sie gtosem czy ruchem,
tworzy swoje pierwsze ,, dzieta muzyczne”. Podczas zaje¢
muzycznych nalezy proponowac uczniom dziatania otwarte
i prowokowac je do kreatywnych zachowan przy muzyce.
Nauczyciel nie moze prowadzi¢ zaje¢ jedynie typu odtwor-
czego, poniewaz wowczas wychowa rutynowych nasladow-
codw. W swej pracy powinien znalez¢ czas na zajecia tworcze
poprzez proponowanie uczniom celéw alternatywnych, czyli
przez formutowanie problemdw otwartych.

Kazdy proces twdrczy moze posiadac nastepujace cechy: cat-
kowitego kontrastu (innowacje), podobienistwa (czes$ciowe
zachowanie cech wzoru), identycznosci (przewaga elemen-
téw wzoru muzycznego). Jezeli uda sie nam odpowiednio
zacheci¢ dzieci, wowczas nawet najbardziej niesmiali szyb-
ciej wyzwola swoje pomysty twoércze. Tematyka muzycznych
zadan otwartych moze uwzgledniac ilustracje muzyczne
do wierszy i opowiadan czy tez dziet plastycznych, a takze
tworzenie muzyki na podstawie najrézniejszych doswiad-
czen i indywidualnych kontaktéw dziecka z otaczajgcym
Swiatem. BodZcem stymulacyjnym w twdrczosci muzycznej

moga byc¢ wiersze, fragmenty prozy, réznorodne przedmioty,

spektakle teatralne, obrazy malarskie, szkice, a takze moz-
liwosci, jakich dostarcza rozwéj powszechnie dostepnych
nowych technologii, narzedzi cyfrowych oraz dedykowa-
nych oprogramowan.

Spiew

Jest to podstawowa forma ekspresji dziecka, ktéra stanowi
najbardziej naturalng forma czynnego uprawiania muzyki.
Spiew stanowi przedtuzenie mowy, jest tez najprostsza i naj-
wczesniejszg forma kontaktu dziecka z muzyka, umozliwiajacgy
bezposrednia ekspresje. Przez Spiew dziecko kojarzy sobie
dzwiekowy ksztatt elementéw muzyki ze sposobem opero-
wania wiasnym gtosem, z odpowiednim ruchem oraz z gra-
ficznym zapisem wykonywanych dzwiekéw. Spiew powinien
stuzy¢ jako podstawa uswiadamiania przez dziecko abstrakcyj-
nego charakteru muzyki jako sztuki. Odtwarzajac muzyke gto-
sem, ksztatcimy stuch muzyczny i jego muzyczna wyobraznie.
Forma $piewania moze stuzyc jako element zabawy i odpre-
zenia, jako ilustracja zasad muzyki lub tez jako materiat do
¢wiczen emisyjnych, solfezowych czy improwizacji melodycz-
nej. Najtrudniejszym zadaniem dla ucznia moze okazac sie
tworzenie muzyki gtosem. Wynika to czesto z zahamowan
natury emocjonalnej. W zakresie zwiqgzkow spiewu z kodo-
waniem i dekodowaniem mozna wyodrebni¢ nastepujace
aktywnosci uczniéw zapisane w podstawie programowej
dla edukacji wczesnoszkolnej: spiewanie réznych zestawow
gtosek, sylab, wykorzystywanie poznanych melodii i two-
rzenie wiasnych, nasladowanie odgtoséw zwierzat; nuce-
nie poznanych melodii, Spiewanie piosenki podczas zabawy,
nauki, uroczystosci.
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Zabawy muzyczno-ruchowe

Ruch nalezy do naturalnych potrzeb dziecka i jest podsta-
wowg forma reagowania na otaczajacy swiat dzwiekdw.
Zabawy muzyczno-ruchowe utatwiaja dziecku zrozumie-
nie podstawowych prawidet muzyki oraz wptywaja na roz-
woj jego wyobrazni muzyczne;j.

Zabawy ruchowe ze $piewem mozna podzieli¢ na: zabawy ilu-
stracyjne, zabawy rytmiczne i zabawy taneczne. W zabawach
ilustracyjnych dzieci koduja tres¢ piosenki ruchem. W zabawie
rytmicznej dzieci dekoduja i kodujg rytm $piewanej piosenki
za pomocy prostych elementéw ruchu, np. klaskaniem lub
tupaniem. Do zabaw tanecznych wybieramy piosenki w rymie
tanecznym. W uktadach ruchowych stosujemy znane uczniom
kroki taneczne. Zabawy te przygotowujg dzieci do nauki
tancéw. Poszczegdlne kroki i figury wystepujace w taricu
powinny by¢ najpierw wycéwiczone i opracowane w takim
stopniu, aby sama nauka tanca polegata na ich tgczeniu,
zapamietaniu kolejnosci, szlifowaniu estetyki ruchu. Innym
rodzajem aktywnosci ruchowej-muzycznej jest spontaniczna
ekspresja ruchowa utozsamiana z przezyciem muzycznym.
Do najczesciej wystepujacych zajec ruchowych przy muzyce
mozna zaliczy¢: inscenizowanie tresci piosenek, wtasng
improwizacje do stuchanej muzyki zywej lub mechanicznej,
mimiczne scenki ruchowe, improwizacje ruchowg do stucha-
nej melorecytacji, wyrazanie ruchem wartosci rytmicznych
i krétkich miniatur muzycznych, interpretowanie ruchem
budowy formalnej utworéw takich, jak fuga, rondo, wariacje
czy kanon. Cwiczenia z zakresu techniki ruchu powinny by¢

www.zycieszkoly.com.pl

na tyle atrakcyjne, by nie spowodowaty znuzenia zajeciami,
aich tempo nie moze utrudnia¢ dziecku kontroli wykonania
ruchu. Wazne jest bowiem swiadome wykonawstwo. W trak-
cie zabaw ruchowych mozna wykorzystac wiele przyboréw,
takich jak pateczki, wstazki, szarfy, chusteczki czy obrecze.
Charakter tych zaje¢ powinien obejmowac okreslone zadania
ruchowe oraz ¢wiczenia nasladowcze (nasladowanie ludzi,
zwierzat, zabawek). W zakresie zwiqzkéw improwizacji rucho-
wej, rytmiki i tarica zkodowaniem i dekodowaniem mozna
wyodrebni¢ nastepujgce aktywnosci uczniéw zapisane w pod-
stawie programowej dla edukacji wczesnoszkolnej: przed-
stawianie ruchem tresci muzycznej (np. dynamika, nastroj,
wysokos¢ dzwieku, tempo, artykulacja) oraz tre$¢ pozamu-
zyczng (np. fabuta, odczucia, przekfad znaczeniowy stéw);
interpretowanie ruchem schematéw rytmicznych; tworze-
nie improwizacji ruchowych inspirowanych wyliczankami,
rymowankami i rytmizowanymi tekstami; wykonywanie pla-
séw; poruszanie sie i taniec wedtug utworzonych przez sie-
bie uktadéw ruchowych, z rekwizytem, bez rekwizytu, do
muzyki i przy muzyce; tworzenie sekwencji i ukladéw poru-
szania sie do ulubionych przez siebie utworéw muzycznych;
taniec wedtug uktadéw ruchowych charakterystycznych dla
wybranych tancow.

Gra na instrumentach

Dzieki instrumentom ksztattuje sie wrazliwos¢ dziecka na
barwe, rozwija poczucie rytmu. Instrumenty daja moz-
liwos¢ obserwowania w praktycznym dziataniu réznicy
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wysokosci dzwiekow, kierunku melodii, rozwijaja wyobraznie
muzyczng i inwencje tworczg dziecka. Gra na instrumentach
wptywa na koncentracje uwagi i zdyscyplinowanie, jest tez
doskonatym srodkiem rozwijania sprawnosci manualnych
dziecka. Najbardziej istotny walor tej formy to jej atrakcyj-
nos¢. Kazde zetkniecie sie dzieci z instrumentami wywo-
tuje w grupie entuzjazm, rados$¢, wzmozona aktywnos¢. Gre
na instrumentach wykorzystujemy: w ¢wiczeniach stucho-
wych, rytmicznych i ruchowych; w powigzaniu z piosenka;
w zadaniach twoérczych. Muzykowanie na instrumentach
przyczynia sie do rozwijania u dzieci wielu cech osobowo-
$ci, a przede wszystkim funkcji poznawczych, gdyz ksztat-
tuje pamie¢, uczy koncentracji uwagi, spostrzegania zjawisk
dZzwiekowych oraz ujmowania ich w muzyczne catosci. Naj-
prostsza forma gry na instrumentach jest akompaniowa-
nie do $piewu. Na poczatku wykorzystujemy rézne efekty
perkusyjne, np. klaskanie, tupanie, uderzanie o uda itd.
Nastepnie wprowadzamy takie instrumenty perkusyjne, jak
bebenek jednostronny, tamburyn, talerze, trojkaty, kotatka
(kastaniety), grzechotki (marakasy), drewienka (klawesy),
tarka i blok akustyczny. Wszystkimi tymi instrumentami
moga postugiwac sie dzieci juz w klasie | szkoty podstawo-
wej. Gra na wymienionych instrumentach przyczynia sie
do ksztatcenia poczucia rytmu i rozwijania wrazliwosci na
barwe dzwieku. Zaznajamianie dzieci z kazdym z instru-
mentéw powinno rozpoczynac sie od omdwienia budowy
i sposobéw wydobywania z niego dzwieku. Staramy sie
zawsze, aby kazde dziecko mogto sprébowac zagrac na
nowym instrumencie. Interesujagcym zajeciem dla uczniéw
jestimprowizacja swobodna lub poddana rygorom muzycz-
nym (np. podany rytm lub budowa). Na instrumentach per-
kusyjnych mozna tez akompaniowac do piosenek, wierszy,
zabaw, inscenizacji i gier dramatycznych.

Duzym powodzeniem wsrdd dzieci ciesza sie dzwonki
chromatyczne, ktére mozna wykorzysta¢ do rozpoznawa-
nia kierunku linii melodycznej, odrézniania dZzwiekéw i gra-
nia fragmentéw lub catej melodii piosenek. Instrumentem
tatwym do opanowania w klasach mtodszych jest flet prosty,
zwany takze podtuznym. Nalezy zwraca¢ uwage, aby kazdy
uczen miat wiasny flet. Decyduja o tym przede wszystkim
wzgledy higieniczne.

W klasie pierwszej szkoty podstawowej uczniowie nie
znajg jeszcze znakéw graficznych nut. Nie przeszkadza to
w podejmowaniu pierwszych ¢wiczen grania,z nut” W tym
celu podczas ¢wiczen z linig melodyczna (bazujemy na zna-
nych uczniom piosenkach) mozna zastagpi¢ znaki graficzne
nut znanymi dzieciom cyframi lub kolorami, ktére odpo-
wiadaja kolejnym dzwiekom melodii. W starszych klasach

do okreslania wysokosci dzwiekéw podczas gry na instru-
mencie nauczyciel moze wykorzystywac¢ kodowanie nazwy
dzwiekéw opartych na ich nazwach literowych np.,do - to
c”,re-tod”, la-toa”"itd.
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W zakresie zwigzkdéw gry na instrumentach muzycznych
z kodowaniem i dekodowaniem mozna wyodrebnic
nastepujace aktywnosci ucznidéw zapisane w podstawie
programowej dla edukacji wczesnoszkolnej: granie zadanych
przez nauczyciela i wtasnych schematéw rytmicznych;
wykonywanie tematéw rytmicznych wybranych, znanych
utworéw muzycznych (ludowych, popularnych, dzieciecych,
klasycznych, wokalnych, instrumentalnych, polskich i zagra-
nicznych) z uzyciem instrumentéw perkusyjnych; realizowa-
nie schematdéw i tematéw rytmicznych, eksperymentowanie
przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek, papieru, trawy, pisz-
czatek, gwizdkdw, kogucikéw na wode; wykonywanie
akompaniamentu do $piewu, stosowanie gestow dzwie-
kotwérczych (np. tupanie, klaskanie, pstrykanie, uderza-
nie o uda); eksperymentowanie i poszukiwanie dzwiekdw,
fragmentéw znanych melodii przy uzyciu np. dzwonkéw,
ksylofonu, fletu podtuznego, flazoletu - flecika polskiego;
granie melodii piosenek i utworéw instrumentalnych, do
wyboru: na dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuznym, fla-
zolecie.

Percepcja muzyki

Najczesciej kojarzona jest z wszelkimi przejawami odbior-
czymi, zwigzanymi ze styszeniem poszczegélnych elemen-
tow utworu muzycznego i catosci utozonej z tych elementéw,
Sledzeniem wszelkich zachodzacych w niej zmian oraz zdol-
noscia przyswajania jej ekspresji. Repertuar przeznaczony do
odbioru powinien wywotywac réznorodne odczucia este-
tyczne, posiadac bogate walory wykonawcze i treSciowe
oraz musi by¢ dostosowany do wieku uczniéw. Aby sktfo-
ni¢ dzieci do uwaznego stuchania, mozna wigza¢ przebieg
utworu z trescig pozamuzyczng poprzez np.: stuchanie utworu
poprzedzone krétkim opowiadaniem nauczyciela; wybiera-
nie ilustracji,,pasujacej” do stuchanego utworu; nadawanie
tytutu po wystuchaniu utworu; skojarzenia pozamuzyczne
wyrazone w plastyce.
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Utwory stuchane z ptyt powinny by¢ krétkie, o bardzo wyraz-
nym charakterze i nastroju. W zakresie zwigzkéw stuchania
muzyki z dekodowaniem mozna wyodrebni¢ nastepujace
aktywnosci uczniéw zapisane w podstawie programowej dla
edukacji wczesnoszkolnej: stuchanie, poszukiwanie Zrédet
dzwieku i ich identyfikacja; stuchanie muzyki w potaczeniu
z aktywnoscia ruchowa, gestami dzwiekotwdérczymi: klaska-
nie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp. oraz z towarzy-
szeniem prostych opracowan instrumentalnych; reagowanie
na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;
odréznianie dzwiekdw muzyki, np. wysokie - niskie, dtugie -
krétkie, ciche - gtosne; rozrdznianie na podstawie stucha-
nego utworu muzyki: smutnej, wesotej, skocznej, marszowej.

W zakresie zwiqzkow znajomosci form zapisu dzwieku

z kodowaniem i dekodowaniem mozna wyodrebni¢

pedagogiczne inspiracje

nastepujace aktywnosci uczniéw zapisane w podstawie
programowej dla edukacji wczesnoszkolnej: wyjasnianie
réznych form zapisu dzwiekéw, w tym zapis przy pomocy
notacji muzycznej; zapisywanie w zabawie z instrumentami
perkusyjnymi dzwiekéw np. poprzez uktad piktogramoéw,
klockéw rytmicznych, koloréw, liczb czy obrazkéw; szyfro-
wanie, kodowanie, wykorzystywanie utworzonych zapiséw
w zabawie; korzystanie z wybranego zapisu melodii w czasie
gry na instrumencie: dzwonkach, ksylofonie, flecie podtuz-
nym, flazolecie - fleciku polskim.

Nazwy solmizacyjne (do, re, mi, fa, sol, la, si, do’) wykorzysty-
wane s do okreslenia wysokosci dZzwiekéw podczas Spiewa-
nia. W nauczaniu poczatkowym dzieci powinny opanowac do
perfekcji solmizacje dzwiekéw diatonicznych w tonacji C-dur.
Bardzo przydatna jest w tej kwestii znajomosc¢ fonogestyki,

www.zycieszkoly.com.pl
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ktéra polega na $piewaniu ,,razem z reka”. Fonogestyka jest
bezcenna przy uczeniu dzieci, poniewaz utatwia wyobra-
zanie sobie wysokosci dzwieku i umozliwia $piewanie sol-
mizacja nawet woéwczas, gdy dzieci nie znaja jeszcze zapisu

Re

dzwiekéw na pieciolinii. Uktad dtoni oznacza zgtoski sol-
mizacyjne, a ruch reki w gore lub w dét wskazuje na ,,ruch
melodii”. Uczniowie przektadaja ruch reki na odpowiedni
wyraz. Jednym stowem odczytuja kod, ktéry stanowi pod-
stawe zabawy z muzyka. Poczatkowo fonogestyka postuguje
sie tylko nauczyciel, nastepnie poszczegélne gesty wykonujag
takze uczniowie. Pomaga to w nauce czytania nut gtosem.
Nauke $piewania nut glosem utatwia tez fonoplastyka. Na
obrazie nutowym gamy wskazujemy dzieciom poszczegdlne
jej stopnie kolejno lub tez w réznej kolejnosci, a uczniowie
maja intonowac je gtosem.

Czym jest tataizacja?

Doskonatym przyktadem zakodowania rytmu jest tataizacja
jako realizacja zapisu rytmicznego za pomoca sylab rytmicz-
nych, co utatwia wdrazanie ¢wiczer rytmicznych. Jest to metoda

http://simple.bestmetronome.com
http://musedlab.org

http://interactivesites.weebly.com
http://creatingmusic.com
https://www.madewithcode.com

https://musiclab.chromeexperiments.com/Rhythm
https://musiclab.chromeexperiments.com/Melody-Maker
https://scratch.mit.edu/projects/116917320
http://www.primaryresources.co.uk/music/piano.html

https://play.google.com

bardzo obrazowa i fatwa dla przyswojenia przez dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Polega na zastgpieniu konkretnej wartosci
rytmicznej schematem sylabowo-gtoskowym, np. cata nuta to
Jta-a-a-a" péinuta,ta-a’, ¢wiercnuta,ta’, 6semka,ti”. Wciggajaca
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ta ta ta—-ta ta—-ta ta ta

uczniéw zabawa polega na kodowaniu i dekodowaniu dzwie-
kow pod wzgledem dtugosci (czasu trwania), np. uczniowie
stuchajac, dekoduja informacje - rozpoznaja ¢wierénuty oraz
6semki i rbwnoczesnie przenosza je na ¢wiczenie graficzne.
W celu przyblizenia uczniom wartosci rytmicznych nut i roz-
nic pomiedzy nimi oraz przy wypetnianiu taktéw wartosciami
rytmicznymi mozna takze stosowac¢ kodowanie przy pomocy
znanych dzieciom figur geometrycznych, np.,cata nuta to kwa-
drat, a pétnuta to potowa tego kwadratu, czyli prostokat”.

Na rynku wydawniczym muzycznych zabawek edukacyj-
nych pojawity sie instrumenty i nuty zakodowane kolorami.
Umozliwiaja najmtodszym uczniom gre okreslonych dzwie-
koéw w oparciu o tzw. kolorowe nuty.

Réwnie wartosciowe jak analogowe s cyfrowe zabawy z kodo-
waniem i dekodowaniem muzyki i rytmoéw z wykorzystaniem
narzedzi i programéw cyfrowych. Tworzenie w réznych pro-
gramach pozwoli uczniom zrozumie¢ zwigzek muzyki z kodo-
waniem i moze by¢ wielkg muzyczno-cyfrowa przygoda.
Ponizej podane strony oferuja atrakcyjna zabawe z progra-
mami muzycznymi:

prosty metronom online
kodowanie wtasnej melodii z gotowych klockéw muzycznych

narzedzia do tworzenia muzyki, sekwencer z niekonwencjonal-
nymi instrumentami w postaci brzmien puszek, butelek i kubkéw

kodowanie pojedynczych dzwiekéw za pomoca kwadratéw na
planszy

uktadanie kompozycji muzycznych z klockéw i faczenie ich w bloki
(analogia do Scratcha)

prosty sekwencer rytmiczny
prosty sekwencer melodyczny
pianino w Scratchu

wirtualne pianino

dzwonki chromatyczne dla dzieci (aplikacje na tablet)

| 1zabela Breguta
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I. ZAJECIE JAKO JEDNOSTKA LEKCYJNA

Cele ogé6ine:

4

4

ksztattowanie wrazliwosci na piekno polskiej przy-
rody jesienia;

wzbogacanie stownika czynnego mo-wy ojczystej.

Cele szczegotowe:

4
4

ukazanie pozytywnych cech przyrody listopadowej szarugi;
zachecanie do spacerow, wycieczek w enklawy przyrody,
gdzie tatwiej dostrzec piekno miesigca listopada;
rozwijanie stownictwa poprzez tworzenie opiséw
postaci Szarugi.

Cele operacyjne:

Dziecko:

4

zna i rozumie zmiany zachodzace w przyrodzie okresu
szarugi jesiennej;

» potrafi przezywacd ten czas rados$nie i aktywnie, lubi cho-

dzi¢ na spacery, bawic sie;

» tworzy opis portretu Szarugi wg wiasnego pomystu, pobu-

dzajac wyobraznie.

Metody pracy:

» podajaca;

» praktycznego dziatania;
» problemowa.

Srodki dydaktyczne:
» jesienna dekoracja charakteryzujaca szaruge jesienna:

scienna i przestrzenna. Gatezie drzew bez lisci, drzewa
z papieru o réznych ksztattach. Wyjatkowo ciekawie o tej
porze roku prezentuje sie wierzba; zwykta, rosochata, pfa-
czaca, karfowata. Dlatego jest ulubionym motywem prac
dzieci. Takze drzewo debu i drzewa owocowe, szczegol-
nie jabtonie. Korona bez lisci tych drzew bardzo czesto
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scenariusz zaje¢

OPOWIADANIE: ALICJA JANIAK — W LISTOPADZIE

Cztapie powoli po drogach i drézkach...

Listopadowa szaruga...

Cztap, cztap, cztap w gumowych butkach...

Tak, tak, tak...,

jak zmoknieta, zmeczona staruszka.

Oj, no bo tu i tam i zaraz obok znowu jakas wielka, niebezpieczna katuza...

- Ufff! Co za pluchal! - zawotata gtosno Agatka, idgc ze swojg mama do szkoty. Dziewczynka jest jako$ dziwnie smutna. Moze
to przez te pogode, ktéra jest blada, nijaka, po prostu szaro-bura.

Przystaneta szaruga, patrzy na pierwszoklasistke i stucha... Dotaczyto sie do niej zachmurzone niebo, by oczkiem do dziew-
czynki przyjaznie zamrugad. Zza chmur nawet storice wyjrzato delikatnie, lekko, aby sie do niej i do jej mamy usmiechnac.
A chmury ciemne, duze, dtugie i niskie, jakby spadajace. O, jak mokro. To nie chmury! To tylko listopadowy deszcz znowu
zaczat tanczyc i hulac.

- Ojej, mamo, zobacz! Jaka Smieszna katuza! — krzykneta Agatka.

Mama spojrzata i zobaczyta, ze katuza tuz przed nimi jest petna nie tylko jesiennego btota, ale takze wody i kolorowych
lisci - jak wyspa na morzu.

- Widzisz - powiedziata mama do dziewczynki - to sa kolorowe liscie naszej jesieni. Znasz je, prawda?

—Tak, to sa liscie czerwone, tu zétte, obok pomaranczowe... o, nawet bragzowe, a na brzezkach zielone. Liscie brzozy, debu,
klonu, jarzebiny... skad sie one tutaj wziety? — pyta sama siebie dziewczynka troche zadziwiona.

—To jesien nie posprzatata do korica catego $wiata na zime! — znalazta odpowiedz.

- Dlaczego nie chciato sie jej tego zrobi¢? Czy ona jest leniuszkiem? — ciaggnetfa dalej swoje rozmyslanie.

- O niel Co to, to nie — odrzekta mama. - Jesien jest pracowitg pora roku! Przyniosta ludziom mnéstwo réznych plonéw...
- ...pyszne owoce i warzywa — dokonczyta dziewczynka. Mama usmiechneta sie, skineta glowa i powiedziata dalej:

- Pomogta ludziom, zeby mogli je zebra¢, a teraz w listopadzie sprzata wszystkie pola i ogrody po zebranych plonach, zeby
je oczysci¢ na zime. Mysle, ze jesieni przeszkodzit w doktadnych porzadkach wiatr psotnik, zabrat to, co pozbierata i troche
porozrzucat... tak dla zabawy, wszedzie, wiec takze i w katuzach, takich, jak ta tutaj.

Agatka spojrzata do barwnej, mokrej katuzy i... nagle zobaczyta... spacerujace w niej storice. Usmiechneto sie do dziew-
czynki radosnie. Dziewczynka zawotata:

- Mamo, mamusiu, patrz - storice sie do nas usémiecha z katuzy. Jakie wesofe!

| dziewczynka sama ni stad, ni zowad usmiechneta sie do stonka, a potem do mamy. | zaczeta co$ Spiewac. Juz wiem! Pio-
senke o wietrzyku psotniku. Czy jg znacie?

kojarzy sie z ksztattami geometrycznymi, réznymi wzo- B Prezentacja tresci opowiadania przez nauczyciela w spo-
rami, co wzbudza u dzieci zainteresowanie i pobudza do s6b dynamiczny z udziatem dzieci. Pierwszy raz opowia-
artystycznych inspiracji; danie czyta sam nauczyciel. Za drugim razem podczas
» ilustracje (zdjecia) do opowiadania; czytania dzieci wiaczaja sie, powtarzajac rymujace sie ze
» tablica tradycyjna (kreda) lub interaktywna (pisaki). sobg stowa: cztap, cztap, cztap - tak, tak, tak. Dalej: listo-
» czyste kartki, dlugopisy. padowa szaruga - co za plucha, smutna - katuza itd.
Przebieg zajecia B Rozmowa na temat tresci opowiadania:
B Nauczyciel zapoznaje dzieci z tematem lekgji + 0 jakiej przygodzie jest opowiadanie?
« o0 jakiej porze roku jest mowa?
B Proponuje skupienie uwagi na kluczowych stowach w opo- « jaki miesiac jest bohaterem opowiadania?
wiadaniu: Agatka, Szaruga, szaruga jesienna, listopad, Stowne wypowiedzi dzieci. Zapisujq na tablicy nazwe pory
katuza, chmura, storice, liscie roku: szaruga jesienna i nazwe miesiqca: listopad. Wypi-
sujq takze imie dziewczynki: Agatka i imie postaci z opo-
W Stawia dwa problemy do rozwiazania: wiadania: Szaruga.
1. Dlaczego Agatka byta smutna?
2. Co sprawito, ze zaczeta sie usmiechac pod koniec opo- B Utrwalenie najwazniejszych akcentéw opowiada-
wiadania? nia poprzez zabawe w rymowanki z wykorzystaniem

www.zycieszkoly.com.pl
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rymujacych sie wyrazéw wedtug powyzszej propozycji
i wg wtasnego pomystu nauczyciela.

B Praca twoércza - rozwigzanie postawionych probleméw:
1. Dlaczego Agatka byta smutna?
2. Co sprawito, ze zaczeta sie usmiechac pod koniec opo-

wiadania?

Rozmowa z dzie¢mi kierowana, indywidualne wypowie-
dzi dzieci. Nauczyciel tak prowadzi rozmowe, aby wskaza¢
wtasciwg odpowied?Z.
Odpowiedz na pierwsze pytanie: Agatka byta smutna, ponie-
waz byta nieprzyjemna pogoda, brakowato stonca, padat
deszcz i byto ponuro.
Odpowiedz na drugie pytanie: Agatka zaczeta sie usmie-
chaci spiewac dzieki rozmowie z mama. Mama wskazata
dziewczynce pozytywne cechy szarugi jesiennej — zebrane
plony, przygotowanie do zimy, kolorowe liscie, barwne
katuze, pojawiajace sie storice.
Do drugiego problemu mozna wykorzystac dodatkowo pyta-
nie szczegétowe, ktdre utatwi przejscie do rozmowy o pozna-
waniu i rozumieniu przyrody:
Kiedy dziewczynka zobaczyta to wszystko, o czym mé-
wita mama?
Poprowadzenie dalszej rozmowy w taki sposdb, aby dzieci uswia-
domily sobie, ze spacer, wycieczka, rozmowa jest bardzo potrzebna
do tego, aby dobrze pozna¢ przyrode, zjawiska przyrodnicze,
zmiany zachodzqce w przyrodzie w poszczegdinych porach roku.
Awiec takze w okresie szarugi jesienneji w miesiqcu listopadzie.
Dzieki spacerom w poblizu ogrodéw, laséw i pél mozna tez zoba-
czy¢, Ze jesieniq, nawet tq péZnq, gdy juz nie ma kolorowych lisci
nadrzewach, przyroda jest piekna. Zdobiq jq ciekawie utozone
konary i gatezie drzew, tak jak to widac na dekoracji. Na niebie sq
chmury réznejwielkoscii o réznych, ciekawych ksztaftach, cze-
sto jest deszcz ale tez i storice. Ptaki przygotowujq sie do odlotu
albo szukajq pozywienia itp. To wszystko mozna doktadnie zaob-
serwowac, gdy sie jest bardzo blisko przyrody. Bedqc blisko niej,
cztowiek réwniez najlepiej odpoczywa, bo jest duzo przestrzeni
wokdt zdrowe powietrze i ruch, ktdry jest bardzo potrzebny czto-
wiekowi dla zdrowia fizycznego i dobrego samopoczucia.

B Zabawa ruchowa z wykorzystaniem refrenu ulubionej

przez dzieci piosenki Wietrzyku psotniku:

+Wietrzyku psotniku masz chmurki przegoni¢,

utuli¢ sarenki w lesie.

Katuze osuszy¢ i liscie posprzatac,

bez ciebie c6z zrobi jesien?”.

Jedno dziecko jest wietrzykiem, inne storicem, pozostate
lis¢mi, chmurkami, sarenkami. Gdy piosenka jest $piewana
przez nauczyciela lub odtwarzana z ptyty, dzieci gestami
i ruchem pokazuja wiatr sprzatajacy liscie, przeganiajacy

chmurki, osuszajacy katuze, utulajacy i usypiajacy sarenki,
$wiecace stonce itp. Gdy muzyki nie stycha¢, wszystkie
dzieci odpoczywaja, ,zasypiajac” na chwile. Kilkukrotne
powtdrzenie zabawy, dzieci zamieniaja sie rolami.

M Pracaindywidualna,Portret Pani Szarugi”.
Stowny opis w zeszycie lub na kartce postaci Szarugi. Jak
wyglada jej ubranie, jakie kolory maja buty, ptaszcz lub
kurtka, parasol, takze jak wyglada sama postac: czy jest
prosta, przygarbiona itp. Opis oparty na doswiadczeniu
dziecka w zaleznosci od twoérczej fantazji, wyobrazni, zdol-
nosci twdrczego, abstrakcyjnego myslenia.

B Ewaluacja zajecia
Krotkie podsumowanie tematu i problemu opowiadania
przez spisanie przez dzieci na tablicy najwazniejszych
mysli — wnioskow.

Il. ZAJECIA SWIETLICOWE

Pomoce:
» duzy arkusz grubego papieru, papier kolorowy, materiat
przyrodniczy — kolorowe, zasuszone liscie.

Metoda:
» praca tworcza plastyczna — wyklejanie.

Przebieg zajecia
B Zapoznanie dzieci z tematyka zajecia plastycznego;

B Stuchanie przez dzieci opowiadania Listopadowa Szaruga,
czytanego przez nauczyciela;

B Wykonanie pracy plastycznej,Portret Pani Szarugi”;
Dzieci wspdlnie wykonujg portret Szarugi po wczesniejszym
ustaleniu i zaprojektowaniu postaci, jej ubrania, wygladu.
Dobrze bedzie zasugerowad, aby ubranie postaci byto cie-
kawe kolorystycznie, wesote, estetyczne i przyjemne dla oczu.

B Prezentacja wykonanego portretu w widocznym miejscu
na gazetce w $wietlicy albo w poblizu tak, aby prace mogty
ogladac i podziwiac nie tylko dzieci, ale réwniez nauczy-
ciele i rodzice.

B Zabawa ruchowa z refrenem piosenki Wietrzyku Psotniku,
podobna jak w scenariuszu lekcyjnym.

Alicja Janiak
Pedagog w Szkole Podstawowej Nr 5
im. St. Artwinskiego w Kielcach.
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MOJA ORTOGRAFIA

- PISOWNIA WYRAZOW Z ,0"

ziecko w wieku wczesnoszkolnym
Djest szczegdlnie chetne do zdobywa-
nia wiedzy ortograficznej. Poprzez
wspotprace nauczycieli z rodzicami dziecko
poznaje tajniki prawidtowej pisowni i syste-
matycznie je utrwala. Wazne jest, aby nauka
ortografii taczyta sie zzabawa. W ten sposéb
dziecko bedzie zmotywowane do nauki i nie
bedzie sie zniechecato.
Ponizej zostat przytoczony przyktad lekgji
przedstawiajacej prace z zasadami pisowni
wyrazow z,6"

Utrwalenie zasad pisowni wyrazéw z,,6”

Temat dnia aktywnosci: Pisownia wyra-

z6w z,,0"

Grupa docelowa: dzieci w wieku wczesno-

szkolnym

Czas potrzebny do realizacji tematu:

1 godz. lekcyjna

Cele ogdlne:

B rozwijanie logicznego myslenia,

B ksztattowanie zasad poprawnej piso-
whni ortograficznej.

Cele szczegotowe:

Uczniowie:

B znaja zasady pisowni &’

B potrafig prawidtowo odgadywac zagadki,

B potrafig odmieni¢,4é" na,e"oraz, 0",

B znaja polskie przystowia,

B prawidtowo przepisuja tekst z tablicy,

B wykonuja polecenia nauczyciela.

Metody pracy:

B stowna (rozmowa),

= = i

’ B ogladowa (pokaz),
Uczniowie muszq poznac zasady pisowni B dziatanie (¢wiczenia).
polskiej, aby moc poprawnie pisac. Bardzo i Formy praty:

cIIU{e zm.zczeme ma!q systematyc.zne . B ecawal.
¢wiczenia nauczyciela oraz rodzica z uczniem $rodki dydaktyczne:

w celu wdrazania zasad prawidfowej pisowni st krolowe,
u dziecka B karty pracy (¢wiczenia ortograficzne).

- 4 1 g Lo
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Przebieg zajec:

CZESC WSTEPNA:

Krolowa (nauczycielka przebrana za
~Krolowq ortografii”):

Wasza Pani zaprosita mnie, abym popro-
wadzita dzisiaj z Wami lekcje. Jestem
Krélowa ortografii. Wesofa ortografia
na lekcji bywa, wiec zabawa ze stow-
kami sie tu odbywa.

Klasa wstaje, ktania sie Krélowej

Kroélowa:

Dziekuje Wam za powitanie. Przyby-
tam do Was, poniewaz bardzo chcia-
tabym poznac wszystkie wyrazy, ktére,
podobnie jak ja, maja w swojej nazwie
pewng gtoske, a jaka — zgadnijcie sami.
W odpowiedzi na zagadke znajduje sie
ta gtoska.

Zagadka:

Ma dwa kota,

ale nie rower.

Jaki to pojazd?

Kto mi odpowie?

Odp. Samochad (chodzi o gltoske ,6”)

CZESC GLOWNA:

Krdlowa:

Sprébujcie znalez¢ 6" w rozwiaza-
niach zagadek:

B To ptaszyna niewielka,
szara, ptocha i ¢wierka.
Odp. Wrébelek, 6"

B Pracuje w kopalni,
A na specjalne okazje
Zaktada mundur
| czapke ozdobiong piérami.
Odp. Gérnik 6"

B Jak nazywa sie ruda wielbicielka
orzechéw?
Odp. Wiewiérka, 6"

B Jak nazywa sie zétta czes¢ jajka?
Odp. Z6ttko ,,6”

B Kto nosi swoj dom na grzbiecie?
Odp. Zé6tw ,,6”

Jak nazywa sie stona przyprawa?
Odp. Sél 6"

B Nieprzyjaciel to inaczej?
Odp. Wrég ,,6”

B Niegrzecznym dzieciom Mikofaj
przynosi,
Gdy na poprawe sie nie zanosi?
Odp. Rézga, 6"

B Gwozdzikami deski zbite wiszg juz
na scianie.
Zaraz na niej dtugim rzedem ksigzka
za ksigzka stanie.
Odp. Pétka 6"

Jak nazywa sie cérka Kréla?
Odp. Krélewna 6"

Krélowa do uczniow:
Zapamietajcie zasade!
Jesdli 6" odmienia sie na, 0” lub ,e”
wtedy piszemy,,6".
Przyklad:
Bébr, bo bobry
Powrét, bo powroty
Obwéd, bo obwody
Czwdrka, bo cztery
+ Szosty, bo szes¢
Piorko, bo pierze

Przez, 6" piszemy zakonczenia wyra-
z6w -6wka
Przyktad:

Pocztowka

Paréwka

Ztotéwka

Wyijatki!!!
Skuwka
Zasuwka
Wsuwka

Podsumowanie zajec:
1. Uczniowie przepisuja z tablicy tekst
i podkreslaja wyrazy z literka ,6":

Ogrodek mienit sie réznymi kolo-
rami. W réwnych szeregach zielenity
sie tam gtéwki kapusty. Nagle do
ogrodka wbiegty kury i kaczki. Caty
trud ogrodnika péjdzie na marne.

2. Uzupetnianie przystéw wyrazami

z ramki

(wiory, jaskotka, przepiorka,

rézga, wrobel, sojka, réza)
Nie ma ..... bez kolcéw.
Gdzie drwa rabia, tam ..... leca.
Jedna ... wiosny nie czyni.
Obroést w pidrka jak ..... .
Wybiera sie jak ..... za morze.
Lepszy ..... w garsci niz gotab
na dachu.

Krolowa ortografii:

Brawo! Ortografie znacie doskonale.
Za jakis czas do Was wroce.

Do zobaczenia.

3. Ocena pracy uczniéw.
4. Zakonczenie zajed.

Warto pamieta¢, ze wiedza ortogra-
ficzna jest tatwiej przyswajana, jesli
w ¢wiczeniach znajduje sie duzo zaga-
dek, rebuséw, krzyzéwek czy rymo-
wanek, ktdre rozwijajg myslenie oraz
spostrzegawczo$¢ mtodego cztowieka,
a doktadnie ucznia klas poczatkowych.
Nauka wcale nie musi by¢ nudna, jesli
uczymy przez zabawe. W ten sposéb
dziecko sie nie zniecheca do nauki,
a wrecz odwrotnie - czerpie z niej
duzo. Wiedza sama wchodzi do gtowy,
a nauka nie jest nudna. Niech sie wiec
radoscia stanie z ortografii korzystanie!

Magdalena Krawczonek

Mgr pedagogiki wczesnoszkolnej,
absolwentka Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.

Literatura

| Konieczna A, Ksztatcenie zintegrowane w kla-
sie 2, WSIiP, Warszawa, 2005.

B Podgdrska A, Zabawy ortograficzne dla klasy |,
Aksjomat, Krakéw, 2002.
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EFEKTYWNA NAUKA
DZIECI Z DYSLEKSJA

Skuteczna nauka sktada sie z wielu interaktywnych czynnosci oraz procesow
poznawczych, dzieki ktorym dzieci mogq uczyc sie w sposob bardziej wydajny.

Efektywna nauka wiaze sie z pewnymi czynnikami. Naleza

do nich':

B zrozumienie — uczer musi rozumie¢, czego sie od niego
wymaga w danym zadaniu,

B planowanie - uczen powinien umie¢ wychwyci¢ najwaz-
niejsze punkty do zrealizowania i opracowac¢ plan nauki,

B dziatanie - uczen potrzebuje odpowiednich zasobéw
i umiejetnosci, by méc wykonac zadanie,

B transfer wiedzy - wiedza juz przyswojona pomaga opra-
cowac plan i strategie dziatania dotyczace nowych zadan.

W niniejszym artykule pragne podja¢ prébe odpowiedzi na

pytanie: Jak uczy¢ dzieci z dysleksja, aby uchroni¢ je przed

porazka? Jest to istotna kwestia, poniewaz tacy uczniowie

potrzebuja szczegdlnego wsparcia w procesie uczenia sie.

W pracy z dzie¢mi z dysleksja istotne s nastepujace punkty*

1. Potrzeba przewidywania potencjalnych barier utrudnia-
jacych nauke uczniom z dysleksja;

2. Potrzeba gromadzenia wiedzy na temat indywidualnych
preferencji dziecka zwigzanych z nauka;

3. Potrzeba réznicowania zadan przez sposoéb ich prezen-
tacji oraz ich rezultaty;

4. Pomoc uczniom z dysleksjg w przejmowaniu odpowie-
dzialnosci za uczenie sie oraz pomoc w przyswojeniu
umiejetnosci $ledzenia wasnych postepéw.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, iz wsparcie procesu uczenia

sie dzieci z dysleksjg warunkuje powodzenie szkolne uczniéw.

Majac na wzgledzie fakt, ze coraz wiecej dzieci ma specy-

ficzne trudnosci w nauce, opracowatam niniejsze ¢wiczenia.

W kontekscie efektywnej nauki dzieci z dysleksja nalezy

uwzgledni¢ trudnosci z pamiecia i predkoscia przetwarza-

nia. W odniesieniu do pamieci dyslektycy moga mie¢ pro-

blemy miedzy innymi z:

B zapamietywaniem polecen,

B zapamietywaniem sekwencji,

B myleniem godzin, dat, dni tygodnia,

B zapamietywaniem poje¢, regut, i wzoréw,

B pamietaniem o zabraniu wszystkich potrzebnych przy-
boréw szkolnych.

www.zycieszkoly.com.pl
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Natomiast ktopoty z predkoscig przetwarzania informacji
u ucznidw z dysleksjg dotycza przede wszystkim:

B radzenia sobie z presjg czasu,

B praca w szybkim tempie,

B zakoriczeniem pracy bez jej wczedniejszego sprawdzenia.

Ponizej przedstawiam przyktady ¢wiczer wspomagajacych
efektywnga nauke dzieci z dysleksjg. Stanowig one jednocze-
$nie propozycje roznorodnych zadan doskonalacych:
funkcje percepcyjno-motoryczne,

pamiec i koncentracje uwagi,

kojarzenie przyczynowo-skutkowe,

ukfadanie zdan,

umiejetnos¢ redagowania historyjki,

czytanie ze zrozumieniem,

logiczne myslenie,

umiejetnosc kojarzenia dni poprzedzajacych i nastepu-
jacych po wskazanym dniu tygodnia,

pamie¢ wzrokowa,

znajomos¢ zasad pisowni,
B sprawnos¢ orograficzna.

Cwiczenia przedstawione w niniejszym artykule moga by¢
stosowane zaréwno w pracy indywidualnej, jak i grupowej,
podczas zajec¢ w klasie oraz w domu.
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Cwiczenie 1.
Przeczytaj uwaznie wiersz Juliana Tuwima. Nastepnie poko-
loruj litery w tekscie wedtug ponizszej instrukgji:

u - 26ty h - pomaraficzowy 2 -zielony

Stowka i stufka?
Dzi$ po dyktandzie w szkole
Wrécit Jerzyk do domu markotny.
Ziewal, ziewat —izdrzemnat sie przy stole,
Bo i dzien byt jakis senny i stotny.
| przyszty do Jerzyka trzy stéwka:
,Brzézka", ,Jabtko"i,Gtéwka’,
| powiedziaty:
- Jestem Brzézka, nie ,bzuska"
- Jestem Jabtko, nie,japko”.
- Jestem Gléwka, nie ,gtufka”
Jak mozna tak zniewazac urode naszg i réod?
Trzeba sie uczy¢! Uwazac! Na pewno optaci sie trud.
Nie pomoga tu zadne wykrety, wymowki.
| rzucity mu na stét swoje wizytowki,
Zeby wiedziat, z kim ma do czynienia,
| wyzbyt sie takich zwyczajéw prostackich:
Jabtko z Jabtonskich,
Brzézka z Brzozowskich,
Gtéwka z Gtowackich.
- A gdy nadal bedziesz sadzit btad po btedzie,
To zrobimy z Jerzego - Jezego,
Ztego jeza kolczastego;
| co? Przyjemnie ci bedzie?
Wystapity na Jerzego siédme poty!
Obudzit sie - i do roboty!

Cwiczenie 2.
Przeczytaj regute ortograficzng i potacz linig pasujace do
siebie wyrazy.

stoty gtowa rody wracac siedem brzoza
i wrocit brzézka
3
o .
siodme K wymieniajace sie na: rod I
E 40,3, €"

[,
stot gtéwka #ﬁ
I II I B

Cwiczenie 3.
Korzystajac z techniki,tarcuch skojarzen” utéz i zapisz w linia-
turze historyjke do podanych stéw:

brzézka, gtéwka, réd, siédme, stot, wrocit
: Technika ,tancuch skojarzen”
Technika ta polega na tworzeniu wtasnych, kolejnych :
i skojarzen stanowiacych ciag przyczynowo-skutkowy. Kazdy
element funkcjonuje tutaj jako jedno ogniwo w taricuchu,
taczac sie zaréwno z poprzednim, jak i z nastepnym :
i elementem. Cato$c taricucha stanowi historyjke.

Cwiczenie 4.

Dopasuj wyrazy do wtasciwych zasad pisowni. Zamaluj
wyrazy takimi samymi kolorami, jakich uzyto w odpowia-
dajacych im regutach.

przyszty

wizytéwka

zadne

trzeba

wymodwka

jez

Cwiczenie 5.
Rozwiaz przyktady i pokoloruj odpowiednio obrazek.

8 —szary
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Cwiczenie 6.
Czym zywig sie jeze? Wpisz w kolejnosci do diagramu odgad-
niete hasta. Przepisz litery tworzace rozwigzanie.

2. Mate koto, duze ....

-

3.

4.Duzy wéz, maty ...

5.Z miesem, serem lub kapusta.

6. Do picia czarna, zielona, malinowa ...
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Cwiczenie 7.

Przeczytaj wyrazy i wpisz w okienka 6, u, z, rz, h, ch. Nastep-
nie sprawdz ich pisownie w wierszu ,Stéwka i stufka” (¢wi-
czenie 1) oraz wprowadz odpowiednie kolory.
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scenariusz zaje¢

Cwiczenie 8.

Jerzyk dtugo zastanawiat sie, jak ma odpowiedziec¢ na poniz-
sze pytania. Czy mozesz mu pomoc? Odpowiedzi sprawdz
w kalendarzu.

B Jedli dzis$ jest wtorek, to jutro bedzie?

B Jedli wezoraj byt poniedziatek, to dzis jest?

B Jesli dzis jest piatek, to wczoraj byt?

B Od jakiego dnia tygodnia w 2018 roku rozpoczyna sie listo-
pad?

B W jakim dniu tygodnia w 2018 roku koriczy sie listopad?
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Mam nadzieje, ze przedstawione ¢wiczenia stang sie inspi-
racja i pomoca zaréwno dla nauczycieli, jak i rodzicow dzieci
z dysleksja. Natomiast uczniowie beda mieli dodatkowa oka-
zje do utrwalania pisowni wyrazéw, rozwigzywania tami-
gtéwek i doskonalenia umiejetnosci, aby efektywniej radzi¢
sobie z nauka w szkole.

Opracowane ¢wiczenia maja na celu utrwalenie regut orto-
graficznych w sposéb ciekawy i twérczy. Dlatego zawieraja
mnemotechniki, czyli sposoby przyspieszajace zapamie-
tywanie oraz przyswajanie wiedzy wykorzystujace sko-
jarzenia.

Edyta Szczepkowska
Terapeuta pedagogiczny, specjalista w zakresie terapii
pedagogicznej i choreoterapii.

Przypisy

' G. Reid, Dysleksja. Podrecznik praktyka, Harmonia Universalis, Gdarisk
2018, s.362.

2 Tamze.

3 Tuwim dzieciom, Wydawnictwo Ibis, Poznar 2016, s. 13.
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4. PRIE

1 Egms ONCRNTRAC
AR
POZION

Nie udawajmy, ze problemu nie ma

Fonoholizm i siecioholizm realnie istnieja i stanowia zagrozenie dla zycia
1 prawidlowego rozwoju dzieci i mtodziezy

Jest obecnie taka postawa, by traktowac swiat wirtualny, wirtualnych przyja-
ciot, gry, komputery, ekrany, tablety, smartfony jako zagrozenie. To biqd, gdyz
mylimy przyczyny z objawami. Powinnismy zanurzy¢ sie w Swiat dziecka,
by zobaczy¢, ze dzieli sie on na dwa bieguny, ktorymi sq szkota i dom. Jednak
to niemozliwe, aby w szkole i w domu dziecko stato sie tym, kim chciatoby
byc: bohaterem. W jakim swiecie dziecko moze szybko stac sie bohaterem?
W swiecie wirtualnym. Musimy zdac¢ sobie sprawe, Ze to nie Swiat wirtualny
jest niebezpieczny, ale ten drugi, rzeczywisty - szkota i dom. Naszym wspdl-
nym zadaniem jest uczynic Swiat rzeczywisty réwnie atrakcyjnym, jak swiat
wirtualny. Jesli w Swiecie realnym, dzieki naszej postawie, dziecko bedzie
mogfo poczuc sie bohaterem, jak w Swiecie wirtualnym, nie bedziemy mieli
juz probleméw z tym drugim, gdyz nie bedzie on juz jedynym.

A. Stern

Powyzszy cytat Andre Sterna przewraca zapewne u niektorych
czytelnikédw swiat do géry nogami. Rzadko bowiem sie zda-
rza, ze wiecej zagrozen dla naszych dzieci widzimy w domu
i w szkole niz w Swiecie wirtualnym. Ten drugi przez wielu
rodzicéw, ale réwniez nauczycieli traktowany jest jako wiel-
kie zagrozenie dla rozwoju dziecka, jego kontaktéw z rowie-
$nikami, jego zycia w ogdle. Tymczasem warto wskazac na
poczatku tych rozwazan na kilka waznych aspektéw, ktére
moga stanowi¢ gtéwne zatozenia dla dalszych stéw:

B w spoteczenstwie sieci Internet jest naturalnym srodowi-
skiem wzrostu dzieci i mtodziezy,

B to nie media cyfrowe sq zte, niewtasciwe moze byc¢ ich uzy-
wanie,

B to nie media cyfrowe niszcza wiezi, ale ostabiane przez
rodzicow wiezi otwierajg przestrzen na nowe, w istocie
obce dzieciom, bycie online,

m zachowania podejmowane w przestrzeni Internetu maja
takie same skutki co zachowania podejmowane w swiecie
realnym, za$ zycie wirtualne i realne to dwie manifestacje
tego samego zycia,

m kontakt w sieci r6zni sie od relacji bezposredniej,

B odpowiedzialnos¢ cyfrowa buduje sie od wczesnych
lat dziecka,

m dobrostan psychiczny uzytkownika mediéw cyfrowych
uzalezniony jest od Swiadomego pozostawania poza prze-
strzenig Internetu.

Pomimo niewatpliwych pluséw zwigzanych z uzywaniem przez
dzieci i mtodziez Internetu (rozwijanie pasji, hobby, zaintereso-
wan, utrzymywanie kontaktu z innymi, zaoszczedzenie czasu,
rozwéj kompetencji edukacyjnych i spotecznych, mozliwos¢
pomagania innym), mozna powiedzie¢, ze jego naduzywanie
zawsze jest szkodliwe. Z badan prowadzonych przez Funda-
cje Dbam o M6j Z@sieg oraz Uniwersytet Gdanski wynika, ze
20% mtodych oséb uzywa owych technologii w sposéb ryzy-
kowny, kolejne 2-3% szkolnej mtodziezy jest skrajnie przywia-
zanych do swoich smartfonéw i innych cyfrowych gadzetéw.

To fonoholicy, siecioholicy, uzaleznieni od gier wideo, od por-

tali spotecznosciowych. To osoby, ktére:

B przejawiaja skrajne emocje w sytuacji niemoznosci sko-
rzystania z mediéw cyfrowych (trudnosci z samokontrola,
wystapienie objawdéw abstynencyjnych takich jak niepew-
nos¢, lek, obnizony nastroj, drzenie rak, agresja stowna,
agresja fizyczna),

B nie wyobrazaja sobie zycia bez smartfona,

ciagle czekaja, az ktos do nich napisze badz zadzwoni,

B zabierajg smartfona wszedzie ze soba i korzystaja z niego
nawet wéwczas, kiedy prowadzi¢ to moze do utraty zdro-
wia lub zycia (np. podczas przechodzenia przez jezdnie),

B ukrywaja przed innymi fakt ciagtego uzywania mediéw
cyfrowych,

B generujg konflikty z innymi, ktérzy prébuja wptynac na
racjonalne uzywanie mediéw cyfrowych,

B czuja wewnetrzny przymus, aby ciagle uzywa¢ mediéw

cyfrowych.

Naduzywanie mediéw cyfrowych, w tym przede wszystkim

Internetu oraz smartfondw, przyczyniac sie moze do konkret-

nych probleméw widocznych podczas pobytu w szkole i przed-

szkolu. Naleza do nich:

B przemeczenie, niewyspanie: podczas prowadzonych przez
Fundacje Dbam o Mdj Z@sieg badan okazato sig, ze bar-
dzo czesto uczniowie przyznaja sie do faktu kilkugodzin-
nego korzystania ze smartfonéw tuz przed zasnieciem.
Niektore osoby wskazuja, ze taka czynnos¢ trwa¢ moze
nawet pie¢ godzin. Myslac o negatywnych konsekwencjach
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5. SEKSTING

zwigzanych z uzywaniem mediéw cyfrowych w godzinach
wieczorno-nocnych, nie sposéb nie wspomnie¢ o waznej
pochodnej, jaka jest niski poziom absorbcji tresci przeka-
zywanych przez nauczyciela podczas prowadzonych zaje¢,
zaniedbywanie obowiazkow: na ten fakt wskazuje
15,8% wszystkich przebadanych uczniéw, kolejne 6,9% ba-
danych przyznato, ze wskutek korzystania z telefonu komor-
kowego i Internetu ma mniej czasu na nauke. Zaniedbywanie
obowigzkéw szkolnych moze by¢ powodowane wspomnia-
nym juz wyzej faktem, iz w wielu domach nie istnieja zadne
zasady korzystania ze smartfonéw oraz Internetu, a rodzice
bardzo rzadko rozmawiaja ze swoimi dzie¢mi na temat
odpowiedzialnego wykorzystywania mediéw cyfrowych.
W sytuacjach skrajnych (np. w sytuacji uzaleznienia od gier
on-line) dzieci nie tylko zaniedbuja obowiazki wynikajace
zich edukacji, ale réwniez przestaja realizowac obowigzek
szkolny jako taki,

brak koncentracji badz jej zanizony poziom: prowadzone
przez Fundacje Dbam O M6j Z@sieg badania wskazujg, ze
prawie co czwarty uczen (23,7%) przyznaje, iz czasem nie
potrafi skoncentrowac sie na jednej czynnosci wykonywanej
w danym momencie, gdyz czuje sie rozproszony z powodu
korzystania ze smartfona czy tabletu. Brak koncentracji oséb
problemowo korzystajacych z telefonéw komérkowych
widoczny jest réwniez podczas lekgcji: osoba kompulsywnie
uzywajaca smartfona charakteryzuje sie niskim poziomem
skupienia, powolnym przyswajaniem tresci, niemoznoscia
utrzymania koncentracji na wykonywanym zadaniu,
cyberprzemoc: wyniki badan prowadzonych przez Uni-
wersytet Gdanski i Fundacje Dbam o Méj Z@sieg jasno
wskazuja, ze dzisiejsza polska szkota jest szkotg dos¢
wyraznie uwikfang w problem przemocy w sieci. Cho¢
znajomos¢ zjawiska ksztattuje sie na wysokim poziomie
(76,9% ucznidéw wie, co znaczy pojecie ,cyberprzemoc”),
okazuje sig, ze 7,2% uczniéw spotyka sie z jej przejawami
czesto, a 65,1% w sposdb sporadyczny. Prowadzone przez
Fundacje Dbam o Méj Z@sieg badania wskazuja réwniez
na wyrazna korelacje pomiedzy stosowaniem cyberprze-
mocy a byciem jej ofiara. Przynajmniej raz w zyciu ofiarg
robienia zdje¢ bez pozwolenia byto 58,5% uczniéw, 37,2%
uczniéw doswiadczyto w swoim zyciu hejtowania,
seksting (zamieszczanie w Internecie nagich zdjed):
w zaleznosci od przyjetej definicji i metodologii badan
problem ten dotyczy od kilku do nawet ponad 40% dzieci

www.zycieszkoly.com.pl
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6. WYCOFaNTe 1 KONTAKTOW
7 RMB&%H?

i nastolatkéw. Zjawisko postrzegane przez wiekszo$¢ mio-
dych ludzi jako niezagrazajace, potrafi by¢ niezwykle dotkliwe,
szczegdlnie w sytuacji upublicznienia prywatnych mate-
riatdw erotycznych w sieci. Ponadto czesto towarzysza mu
zachowania réwiesnikéw o charakterze cyberprzemoco-
wym. Przesyfanie nagich zdje¢ za pomocg Internetu staje sie
coraz bardziej powaznym problemem widocznym w polskiej
szkole, i to juz w czwartych, pigtych klasach szkoty podsta-
wowej. 18% mtodziezy bioracej udziat w badaniu prowadzo-
nym przez Uniwersytet Gdanski oraz Fundacje Dbam o Mé;j
Z@sieg zadeklarowata, ze na swoim smartfonie ma bar-
dzo duzo zdje¢ i materiatéw o charakterze intymnym,
a 11,6% przyznato wprost, ze przynajmniej raz w zyciu zro-
bito sobie zdjecie intymne i upublicznito je w sieci. Z prze-
prowadzonych badan wynika ponadto, ze 25,5% uczniéw
deklaruje rozpowszechnianie tego rodzaju zdje¢, zdecydo-
wanie czesciej ten proceder uprawiaja chtopcy niz dziew-
czeta. Przesytanie nagich zdje¢ przez Internet (tzw. robienie
nudeskéw) moze miec swoje dalsze negatywne konsekwen-
cje, do ktérych niewatpliwie zaliczy¢ nalezy szantaz emocjo-
nalny badz wytudzanie srodkéw finansowych. Nagie zdjecie
ucznia bardzo czesto moze stac sie przyczyna doswiadcza-
nia hejtu badzinnych form cyberprzemocy. Za niepokojace
dane nalezy uznac te, ktore wskazuja, ze 7,1% uczniéw przy-
znaje, iz czesto spotykaja sie ze sktadaniem niemoralnych
propozycji przez Internet, 5,5% mtodych oséb przyznato
sie do umowienia sie z kim$ nieznajomym przez Internet,
wycofanie z kontaktéw z rowiesnikami: samotnos¢, ten-
dencje do autoizolacji, ograniczenie kontaktéw spotecz-
nych, nieumiejetnos¢ nawigzywania relacji spotecznych
z réwiesnikami - to jedne z wielu negatywnych skutkéw
zbytniego przywiazania do sieci. Brak sieci oparcia spo-
fecznego szczegdlnie widoczny jest u tych uczniow, kto-
rzy nie maja pasji i hobby, a w swoim zyciu codziennym
czesto kieruja sie nuda (60% uczniéw najczesciej korzysta
ze smartfonéw wowczas, kiedy sie nudzi).

Najwazniejsze strony poswiecone tematyce fonoholizmu:
W https://dbamomojzasieg.com
http://fonolandia.edu.pl

https://domowykodeks.pl
http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl

Dr Maciej Debski
Uniwersytet Gdanski, Fundacja Dbam o Mdj Zasieg
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Stysze i zapomina
- Widze 1 pamietam.

azdy nauczyciel z pewnoscig zdaje sobie sprawe, ze

stopien opanowania przez ucznia materiatu zalezy od

jego aktywnosci na lekgji, na ktéra z kolei wptywaja
wykorzystywane metody pracy. Badania wskazuja, ze zapa-
mietujemy 10% z tego, co styszymy, 20% z tego, co widzimy,
40-50% z tego, 0 czym rozmawiamy i az 90% z tego, co sami
robimy, przezywamy. Z tego powodu coraz popularniejsze
staja sie metody aktywizujace.

Metody aktywizujace to te, dzieki ktérym uczen poszerza
swoja wiedze, pogtebia zainteresowania, rozwija pomysty,
a przede wszystkim komunikuje sie zinnymi, dyskutujac na
rézne tematy. Gtéwna zaleta tych metod jest doskonalenie
umiejetnosci przydatnych nie tylko w czasie lekgji, ale réw-
niez w zyciu codziennym. Sa to np. wiasciwe zachowanie sie
W nowe;j sytuacji, taczenie zdarzen i faktow w zwiazki przy-
czynowo-skutkowe, myslenie analityczne i krytyczne. Pro-
wadzac zajecia z wykorzystaniem metod aktywnych nalezy
ustali¢ z uczniami kilka zasad:
B Wszyscy sg rowni (nie ma uczniéw lepszych/gorszych);
B Kazdy ma prawo popetniac btedy;
B Nauczyciel aktywnie wspiera prace uczniow;
B Kazdy bierze udziat w zajeciach, nawet jesli czegos nie
wie lub nie potrafi.

Tego typu metody pracy dzielimy na:

B Metody problemowe - rozwijaja umiejetnosc¢ krytycz-
nego myslenia, analizowania, wyjasniania, poréwnywa-
nia i wnioskowanie na podstawie réznorodnych zrédet
informacji np. filméw, rysunkéw itd. Sa nimi np. burza
mdzgéw, studium przypadku, dyskusja panelowa.

B Metody ekspresji i impresji — skoncentrowane na emo-
cjachiprzezyciach. Uczniowie angazuja sie emocjonalnie
w wykonywane zadanie. Wéréd nich wyrézniamy: drame,
mape mozgu itp.

B Metody graficznego zapisu - zachecaja do samodzielnego
podejmowania decyzji, ktérej efekt przedstawiany jest na
rysunku. Tego typu metody to: drzewko decyzyjne, rybi szkie-
let, plakat, mapa mentalna, $niezna kula, mapa skojarzen.

Ponizej opisane zostang najczesciej wykorzystywane szcze-
go6towe metody aktywizujace ucznidw.

1. Burza mézgow
(in. gietda pomystow)

Jest to rodzaj dyskusji, ktéry umozliwia uczniom szybkie

zgromadzenie wielu alternatywnych rozwiazan problemu.
Uczestnicy zgtaszajg wszystkie pomysty, nawet te nietypowe,

Zycie Szkoty Listopad 2018
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Szkota dwudziestego pierwszego wieku musi sprostac wielu wymaganiom. Po pierwsze,
»nadqgzac¢” za nowinkami technologicznymi i wykorzystywac je w procesie edukacyjnym.

Po drugie, wazniejsze, wykorzystywac takie metody pracy w trakcie lekcji, ktore zaktywizujq
ucznia i sprawigq, ze stanie sie on aktywnym uczestnikiem nauczania.

nierealne. Burza mézgéw jest tak skonstruowana, zeby komu-
nikacja zostata przerwana miedzy produkcja pomystéow
a ocenianiem. Etapy burzy mézgéw sa nastepujace: sfor-
mutowanie problemu, wytwarzanie pomystéw, zapisywa-
nie kazdego pomystu, ustalenie kryteriéw oceny, krytyczna
analiza pomystéw, ustalenie rozwiagzania, wprowadzenie
wybranego rozwigzania.

«—

/

4 Rys. 1. Zapis burzy mézgow

—

~

2. Drzewko decyzyjne

To graficzny zapis analizy problemu. Pomaga w dokonaniu
wiasciwej decyzji z petng swiadomoscia jej skutkdw. Konstru-
owanie drzewa rozpoczyna sie od sformutowania problemu,
ktory wpisywany jest w pien drzewa. Kolejno ustala sie cele
i wartosci istotne dla podejmujacego decyzje (wpisuje sie je
w koronie). Proponuje sie jak najwieksza liczbe rozwiagzan

www.zycieszkoly.com.pl

(wpisuje sie je w gateziach). Okresla sie pozytywne i nega-
tywne skutki kazdego rozwigzania. W efekcie podejmuje sie
naiwfasciwsza decvzie.

Cele/Wartosci

Pozytywne
HE
aumhihzog

—
aumheban

Negatywne

Mozliwe rozwigzania

Sytuacja wymagajaca
podjecia decyzji

4 Rys. 2. Wzér drzewa decyzyjnego
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pedagogiczne inspiracje

3. Kosz i walizka jako metoda
aktywizujgca na podsumowanie
zajec

Kosz oznacza rzeczy zbedne, nieprzydatne, walizka wszyst-
kie elementy, ktdre ,zabieramy ze sobg’, bo sg dla nas przy-
datne. Warto zawiesi¢ na tablicy ponizsze obrazki (rys. 3).
Kolejno nauczyciel rozdaje uczniom kartki w dwéch kolo-
rach. Uczniowie przyklejaja kartki na planszach, ktére potem
odczytuja. Metode mozna wykorzysta¢ takze przy omawia-
niu lektury lub danej partii materiatu.

Co zabieram ze sobg?

Co mi sig nie przyda?
Czego zabrakto?

4 Rys. 3. Kosz i walizka
4. Metaplan

Metoda ta sktania do krytycznej analizy faktow, formutowania
saddéw i opinii. Nauczyciel dzieli klase na grupy, ktére przygoto-
wuja plakat (rys. 4). Uczniom zostaje przedstawiony problem,
okresla sie réwniez czas dyskusji. Uczniowie odpowiadaja na
pytania: Jak jest? Jak byto? Odpowiedzi zapisuja na kartkach,
ktore przyklejaja w odpowiednim miejscu na plakacie (to dia-
gnoza stanu aktualnego). Kolejno udzielajg odpowiedzi Jak
by¢ powinno? | ponownie przyklejaja kartki. Dalsze pytania
to dlaczego nie jest / nie byto tak, jak by¢ powinno? Na koncu
zapisywane s wnioski — maja one prowadzi¢ do poprawy

Jak jest?

Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak,

jak powinno by¢? Whnioski

4 Rys. 4. Metaplan — wzor tabeli

sytuacji i odpowiada¢ na pytanie Jak by¢ powinno? Liderzy
grup prezentuja efekty pracy. Wnioski ze wszystkich plakatow
sg zebrane jako wspodlne rozwigzanie problemu.

5. Metoda projektu

Opiera sie na praktycznym dziataniu dotyczacym realizacji
pewnego zdarzenia (projektu) zaproponowanego i zapro-
jektowanego przez uczniéw.

Etapy pracy nad projektem:

H okreslenie tematu projektu,

B zadania, ktére majg wykonac uczniowie, aby osiagnac cele,
B Zrédia, do ktérych nalezy siegnac przy zbieraniu infor-
macji,

termin prezentacji,

kryteria oceny,

praca nad projektem,

prezentacja projektu,

ocena projektu.
6. Technika niedokonczonych zdan

Rozwija umiejetnos¢ samodzielnego wypowiadania sie i koja-
rzenia. Uczniowie uzupetniaja niedokonczone zdania wcze-
$niej przygotowane przez nauczyciela, np.

B W mojej klasie najbardziej podoba mi sie .........

B Najchetniej lubie spedzad czas .........

B Najbardziej nie lubie, gdy .........

7. Drama

Metoda stuzy odgrywaniu i interpretacji réznych zdarzen oraz
wyrazaniu swoich mysli i emocji. Uczniowie dziataja zgod-
nie z wyobraznig, kierujac zdarzeniami, w ktérych uczest-
nicza. Istotne w tej metodzie jest motywowanie do pracy
uczniéw niesmiatych oraz to, ze wszyscy staja sie jej aktyw-
nymi uczestnikami. Drama przyczynia sie do bogatego roz-
woju wewnetrznego uczniéw, uczy koncentracji na sobie
i innych, rozwija kreatywnos$¢ i wykorzystuje wszystkie zmysty.

8. Kula $niezna

Uczniowie rozwazajg indywidualnie problem podany przez
nauczyciela i formutujg pisemna wypowiedz (moze by¢ row-
niez forma graficzna — obraz). Nastepnie dzieci dobierajg sie
w pary i ustalajg wspdlne stanowisko. Potem dwojki tacza sie
w czworki, czworki w 6semki itd. i za kazdym razem uzgad-
niane jest wspdlne zdanie. Na koniec wypracowuije sie jedno
wspdlne stanowisko catej klasy.
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9. Rybi szkielet

Jest to najczesciej wykorzystywany schemat okreslania przyczyn i skutkéw danego
zdarzenia. Na tablicy lub papierze nauczyciel rysuje schemat w ksztatcie rybiego
szkieletu (patrz rys. 5). Glowa ryby to problem, nad ktérego rozwigzaniem mysli
grupa. Uczniowie za pomocg burzy mézgdéw podaja czynniki, ktére wywotaty
dany problem (wpisuja je na duzych osciach). Nauczyciel dzieli uczniéw na tyle
grup, ile narysowanych jest duzych osci. Kazda grupa szuka przyczyn proble-
mow, ktére opisuje duza 0s¢ (nauczyciel okresla limit czasu). Przedstawiciele
grup wpisuja czynniki szczeg6towe (mate osci) na schemat. Z matych osci wybie-
raja te, ktére ich zdaniem sa najistotniejsze. Uczniowie wspdlnie wyciagajg wnio-
ski i rozwigzuja problem.

Illll|||‘||"||||l\‘l|||l

4 Rys. 5. Schemat rybiego szkieletu

10. Metoda JIGSAW (ukladanka)

Najwazniejsza cecha tej metody jest uczenie sie we wspotpracy. Jej uniwersal-
nos¢ pozwala na wykorzystanie w ramach réznych przedmiotéw. Najlepiej wia-
czy¢ ja w proces edukacyjny wtedy, gdy uczniowie maja do przyswojenia partie
materiatu dajaca podzieli¢ sie na spdjne fragmenty, ktére stanowia puzzle two-
rzace cafg uktadanke. Z zatozenia kazdy uczen w klasie ma opanowac caty mate-
riat. Planujac lekcje z wykorzystaniem tej metody, nalezy podzieli¢ ja na IV etapy:

I etap: nauczyciel dzieli klase na zespoty 3-, 5-osobowe (w zaleznosci od dtu-
gosci materiatu i liczebnosci klasy). Kazdy cztonek grupy otrzymuje swoja czes¢
do opanowania, a grupa ma razem catos¢ materiatu (a+b+c+d). W pozostatych
zespotach jest tak samo.

Grupa 1

©

4 Rys. 7.

Grupa 2

©

Grupa 3

©
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Il etap: Uczniowie z poszczegdlnych zespotéw, ktérzy opa-
nowywali te sama cze$¢ materiatu, spotykaja sie, tworzac
grupy eksperckie. Ich zadaniem jest uporzadkowanie wie-
dzy, wyjasnienie watpliwosci i znalezienie sposobu na to,
w jaki sposob najlepiej nauczy¢ pozostatych cztonkéw swo-

Ou®
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jej grupy danej partii materiatu.

©
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4 Rys. 8.

G
6

lll etap: Uczniowie wracaja do swoich macierzystych grup
i ucza sie wzajemnie. Kazdy cztonek grupy powinien opa-
nowac catos¢ materiatu (a+b+c+d)

S o e
©7 o7 o

A Rys. 9.

IV etap: Nauczyciel dokonuje sprawdzenia wiedzy opanowa-
nej przez uczniéw. Pytania moze przygotowac nauczyciel lub
sami uczniowie w grupie ekspertéw do kazdej partii materiatu.

11. Metoda trojkata

Metoda umozliwiajaca twoércze rozwigzywanie probleméw.
Polega na narysowaniu tréjkata odwréconego do dotu wierz-
chotkiem, ktéry sygnalizuje problem. Tréjkat podtrzymywany
jest z lewej strony przez przyczyny, a z prawej strony spo-
soby usuniecia przyczyn. Wdrazanie tej metody w trakcie
zajec przebiega nastepujaco: nauczyciel formutuje problem
do rozwigzania >>rozdaje uczniom po dwie kolorowe kartki
>>uczniowie na jednej kartce wypisuja to, co pomaga, a na
drugiej to, co przeszkadza w rozwigzaniu problemu >>ucznio-
wie odczytuja swoje propozycje >>nauczyciel zapisuje na
tablicy tylko te przyczyny, ktére przeszkadzajg w rozwigzaniu

Schemat metody tréjkata

Przyczyny
przytrzymujgce

Sposoby usuniecia
przyczyn

PROBLEM

A Rys. 10.

problemu >> kazdy uczen przykleja kartke/cene sklepowa
przy jego zdaniem najistotniejszej przyczynie >>nauczyciel
dzieli uczniéw na trzy grupy i kazda z nich otrzymuje nary-
sowany tréjkat >>uczniowie wpisuja w tréjkat przyczyne,
ktéra uzyskata najwieksza liczbe punktéw >>uczniowie zasta-
nawiaja sie nad gtdwnymi przyczynami podtrzymujacymi
problem i zapisuja je na podporach tréjkata z lewej strony
>>uczniowie zastanawiaja sig, jak usunac te przyczyny i wpi-
sujg swoje pomysty z prawej strony >> sprawozdawcy grup
przedstawiaja problemy i sposoby ich rozwiazania.

12. Bezludna wyspa

Metoda skoncentrowana na budowaniu wiezi miedzyludz-
kich oraz podejmowaniu indywidualnych/grupowych decyz;ji.
Nauczyciel opowiada uczniom historie (dowolnie sformu-
towana), z ktérej wynika, ze sg rozbitkami, ktérych morze
wyrzucito na bezludng wyspe. Postugujac sie tylko mimika
i gestami, musza zorganizowac sobie zycie na tej wyspie.
0Od czasu do czasu nauczyciel podaje hasta typu: minety trzy
miesigce, zapada zmrok, jest burza itd. Cwiczenie konczy
sie opuszczeniem bezludnej wyspy. Wywiazuje sie dyskusja
dot. struktury grupy (co sie dziato, kto wszedt w jaka role),
co byto trudne, a co nie itp.

Reasumujac, stosowanie metod aktywizujgcych stwarza
warunki wszechstronnego rozwoju ucznia. Nalezy pamie-
tac, ze zadna metoda nie ma wartosci, jesli nie jest powigzana
z celami, tre$ciami przedmiotu i potrzebami ucznia. Metody
aktywizujace stuza nie tylko pogtebianiu wiedzy, ale takze
zaspokajaja u ucznia potrzeby: bezpieczenstwa, zaufania do
siebie i innych, budowania wiezi z grupg, akceptacji swoich
mozliwosci i umiejetnosci, odczuwania radosci z samoroz-
woju. Dzieki temu tego typu formy pracy zaliczamy do neu-
rodydaktyki, a wiec nauki przyjaznej rozwojowi mézgu. Im
czesciej wykorzystuje sie na lekcji metody aktywizujace, tym
wieksze prawdopodobienstwo rozbudzenia i podtrzymania
ciekawosci poznawczej wirdd ucznidw.

Anna Meslin

Psycholog, neurologopeda, terapeuta SI. Aktualnie w trakcie
szkolenia na psychoterapeute w nurcie poznawczo-beha-
wioralnym. Na co dzier pracuje w Szkole Podstawowej nr 27
w Gdarisku oraz prowadzi wtasny gabinet terapii. Specjalizuje
sie w diagnozie i terapii dzieci i mtodziezy.
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Temat: TWORZENIE KOLOROW POCHODNYCH.
KOMPOZYCJA NA PLASZCZYZNIE.

Grupa docelowa: dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Materialy dla jednego dziecka: papiery formatu A3 w kolo-
rach: zéttym, czerwonym i niebieskim, biata kartka o for-
macie A4, kredki (najlepiej akwarelowe) lub farby wodne
w kolorach zéttym, czerwonym i niebieskim (réwniez naj-
lepiej akwarelowe), pedzelek, otéwek.

Czas potrzebny na realizacje tematu: 2 X 45 min. (facznie
z wprowadzeniem metodycznym plus 10 minut przerwy).

Cel tematu: Kreatywnos$¢ oraz rozszerzenie wiedzy na
temat koloréw i ich temperatury — poznanie koloréw po-
chodnych.

Uzasadnienie metodyczne tematu:

Znajac juz kolory podstawowe oraz kontrastowe, mozemy
przeprowadzi¢ ¢wiczenie, dzieki ktéremu poznamy kolory
pochodne. Temat z zakresu arteterapii, porzadkuje i utrwala
wiedze o kolorach.

Na co nalezy zwroéci¢ uwage przy realizacji tematu:
Jak dziecko radzi sobie z przeniesieniem konceptu na pfasz-
czyzne kartki? (Z doswiadczenia wiem, Ze nie powinno miec¢
z tym wiekszych trudnosci. Wazne, by dany obiekt: przed-
miot, bqdz cyfra lub liczba, byt na tyle duzy, by mozna na
nim przedstawic kolory pochodne).

Czy maluje pedzlem czy palcami? (Dzieci w wieku wczesno-
szkolnym czesto jeszcze malujg palcami. Wyglgda to
w ten sposob, ze czesc pracy plastycznej malujq pedz-
lem, a czes¢ malujq palcami. Dzieciom niepewnym i nie-
Smiatym bardziej bliska jest wtasnie ta forma malowania.
Dlatego chetnie po niq siegajq. | bywa, ze catos¢ pracy
plastycznej (lub jej znacznq czes¢) wykonujq w tej tech-
nice. Nie nalezy wtedy zniecheca¢ ich do takiego malo-
wania. Wprost przeciwnie, warto ich pochwali¢, méwiqc:
LSwietnie ci idzie” Bowiem osmielone, chetniej pézniej
siegajq po pedzel. Aby dalej is¢ w kierunku otwierania
dzieci niesmiatych, warto przeprowadzic kilka ekspre-
syjnych tematéw plastycznych, w ktérych bedzie malo-
wanie duzymi, szerokimi pedzlami, np. Ulewa. Katuze
wody. Wiatr. itp.).

Jak dziecko przyswaja sobie wiedze o kolorach pochod-
nych? (Kartki w kolorach podstawowych sq pomocq do
uzyskania koloréw pochodnych. Niemniej jednak na
poczqtku zajec¢ na biatej kartce papieru nalezy przepro-
wadzi¢ eksperyment kolorystyczny z mieszaniem koloréw

podstawowych. Wskazane jest, by kazde dziecko, majqc
do dyspozycji trzy kolory podstawowe, uzyskato z nich
trzy kolory pochodne).

WPROWADZENIE METODYCZNE:

Nauczyciel - Mamy trzy kartki w kolorach podstawowych.

Wymienmy te kolory:

Dzieci - Z6tty, niebieski i czerwony.

N - Tak. Przypomnijmy sobie, ktére z nich sg kolorami cie-
ptymi i dlaczego?

D - Czerwony - bo kojarzy sie z ogniem i zétty, bo kojarzy
sie ze stfoncem.

N - Oczywiscie. A kolor niebieski jakim jest kolorem: cie-
ptym czy zimnym?

D - Zimnym. | kojarzy sie z woda.

N - Znakomicie. Pojecie temperatury koloréw podstawo-
wych mamy juz opanowane. Z tych trzech koloréw pod-
stawowych mozemy uzyskac kolejne trzy kolory, tym razem
pochodne. Spéjrzmy (miesza kolory na biatej kartce papieru):
zmieszam kolor czerwony z niebieskim i uzyskuje kolor fio-
letowy. Teraz zmieszam kolor czerwony z z6ttym i uzyskuje
kolor pomaranczowy. A teraz zmieszam kolor niebieski z z6t-
tym i uzyskuje kolor zielony.
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W dzisiejszym ¢wiczeniu wykorzystamy te wiedze o kolorach Na niebieskiej kartce powstaje motyw serca, ozdobiony zie-

pochodnych. Wiemy juz, jak je sie tworzy. Zatem przystepu-  lonymi i czerwonymi kropkami. Cze$¢ pracy pomalowana

jemy do pracy. Wykonujemy trzy prace plastyczne. Najpierw na pedzelkiem, a cze$¢ malowana palcami.

kazdej z tych trzech kartek w kolorach podstawowych narysu-
jemy dowolny przedmiot albo litere lub cyfre. Mozemy takze
odrysowac swoja dton.

W tym ¢wiczeniu bedziemy réwniez miesza¢ ze sobag dwa
kolory podstawowe. Z tym, ze jednym z nich bedzie kolor
papierowego podtoza. | tak:

Na czerwonej kartce, malujgc ten przedmiot kolorem
z6ttym — otrzymamy kolor pomaranczowy lub malujac
ten przedmiot kolorem niebeskim — otrzymamy kolor fio-
letowy.

Na zottej kartce, malujac ten przedmiot kolorem czerwo-
nym — otrzymamy kolor pomaranczowy lub malujac ten
przedmiot kolorem niebieskim — otrzymamy kolor zielony.
Na niebieskiej kartce, malujac ten przedmiot kolorem
czerwonym - otrzymamy kolor fioletowy lub malujac ten
przedmiot kolorem z6ttym — otrzymamy kolor zielony.

(Dzieci dociekajq, w jaki sposéb majq przedstawi¢ narysowane
przez siebie przedmioty):

D - Czy na kazdej z nich moze by¢ przedstawiony inny przed-
miot?

N - Moze by¢ ten sam, a moze by¢ na kazdej kartce inny.
D - Czy mozna pomalowac je w kratke lub w linie?

N - Jak najbardziej tak. To, w jaki sposéb je pomalujecie,
zalezy od waszej wyobrazni. Jestem ciekawa waszych kolo-
rystycznych realizacji.

Na z6ttej kartce powstaje motyw litery T ozdobionej zielong
kratka i pomaranczowymi kropkami. Catos¢ pracy pomalo-
wana pedzelkiem.
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na terenie catej Polski odbywajg sie zajecia edukacyjne dla uczniéw szkét
podstawowych. Dotychczas z programu skorzystato 450 tysiecy dzieci,
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VI edycji programu Dziel si¢ Usmiechem.

Podczas lekcji poruszane sg tematy profilaktyki i higieny jamy ustnej,
zbilansowanej, zdrowej diety oraz aktywnego stylu zycia. Mali uczniowie
wychodza z zajec¢ z dawka praktycznej wiedzy, a takze bezptatnymi
materiatami edukacyjnymi, przygotowanymi specjalnie z mysla

o dzieciach w wieku wczesnoszkolnym.

Do uczniow trafig rowniez pakiety, w ktéry znajda sie przybory niezbedne
do higieny jamy ustnej: szczoteczka, pasta do zebow oraz bezcukrowa
guma do zucia.

Wiecej informacji o programie ,Dziel sie USmiechem” mozna znalez¢
na stronach:
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Na czerwonej kartce powstaje motyw dtoni, ozdobionej fiole-
towymi paskami i pomarariczowymi kropkami. Cato$¢ malo-
wana pedzelkiem.

Oto i gotowe realizacje plastyczne w kolorach pochodnych:
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Oto utworzone kolory pochodne: pomaranczowy, fioletowy
i zielony.

Ziglony

N - Porozmawiajmy teraz o temperaturze koloréw pocho-
dnych. Ktére z nich sa kolorami cieptymi?

D - Pomaranczowy.

N - Tak. A dlaczego?

D - Bo jest utworzony z dwéch cieptych koloréw: czerwo-
nego i z6ttego.

N - Oczywiscie. A jak sie rzecz ma z kolorami: fioletowym
i zielonym. Czy sa one kolorami zimnymi czy cieptymi?

D - Troche cieptymi, a troche zimnymi.

N - Uscislijmy te wypowiedz. Otéz jesli kolor fioletowy jest
bardziej niebieski, to znaczy, ze jest kolorem chtodnym. A jesli
jest bardziej czerwony, to znaczy, ze jest kolorem cieptym.
Wszystko zalezy od tego, czy przy mieszaniu tych dwéch
koloréw: cieptego i zimnego, wiecej jest koloru cieptego lub
zimnego. Podobnie jest z kolorem zielonym.

Anna Kalbarczyk

Ekspert i wieloletni praktyk w dziedzinie edukacji plastycznej
dzieci. Autorka ksigzek z dziedziny arteterapii, metodyki i sztuki.
Na tamach,Zycia Szkoty” prezentuje cykl artykutow metodycz-
nych z zakresu plastyki z uwzglednieniem arteterapii.

Zycie Szkoty Listopad 2018



. 7
EPEpAGOGICZNY

POMOZ UCZNIOM ZROZUMIEC PRZEZYWANE

PRZEZ NICH EMOCIJE

State rubryki:

PRACOWNIA PEDAGOGICZNA
PRACA Z UCZNIEM Z ASD

LEKCJA WYCHOWAWCZA
Z POMYStEM

S e
)
FRACA Z UC
MNowa mibryka, aw

PRACA Z UCZNIEM ZE SPE

PRACOWNIA ROZWOJU
ZAWODOWEGO

www.glospedagogiczny.pl
CNE e




Edukuj i dziataj z Polskg Akcjg Humanitarna.

Zapisz sie do kampanii ,Niose Pomoc”
i otrzymaj bezptatne materiaty edukacyjne.

www.pah.org.pl/edukuj

Polska Akcja Humanitarna




	1
	2
	1

