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04-09
temat miesiąca

04  Gry i zabawy 
integracyjne 
na wakacyjną nudę

10-21
Nauczyciel wf w roli trenera

10  Trening 
ogólnorozwojowy 
z wykorzystaniem 
sztang i hantli

52-64
52 Budowanie kompetencji  

społecznych podczas aktywności 
fizycznej na koloniach i obozach 
dla dzieci i młodzieży

Rozwój zawodowy

14  Gibkość w szkoleniu 
sportowym dzieci  
i młodzieży

22-33
22  Gry i zabawy na plaży

Lekcja WF z pomysłem

34-41
34 Zdrowo i kolorowo,  

czyli słodycze na lato

Edukacja prozdrowotna

48-51

SPIS TREŚCI

18  Jak planować aktywność 
fizyczną podczas  
gorących dni?

25  Rozgrzewka 
w lekcji pływania

28  Wykorzystanie 
piłek tenisowych  
na zajęciach z wychowania 
fizycznego

30  Top 10 team games –  
jak zbudować drużynę 
przy pomocy  
gier i zabaw?

36 Co jeść, a czego unikać 
podczas upałów?

40 Gimnastyka poranna 
na koloniach

43 Rolowanie – jak we właściwy 
sposób wykorzystać rolkę  
do automasażu?

46 Jak czytać etykiety –  
jak zyskać niezbędną  
wiedzę w 10 krokach?

48 Nauka elementów sztuki 
przetrwania kształtowaniem 
umiejętności  
survivalowych  
i wiedzy przyrodniczej

56 Wirtualne challenge –  
zagrożenie ukryte w sieci

60 Innowacyjne nauczanie


