WYCHOWANIE FIZYCZNE | ZDROWOTNE

N
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SPIS TRESC

04-09

TEMAT MIESIACA

04 GRY | ZABAWY
INTEGRACYJNE
NA WAKACYJNA NUDE

10-/1

NAUCZYCIEL WF W ROLI TRENERA

10 TRENING
OGOLNOROZWOJOWY
Z WYKORZYSTANIEM
SZTANG | HANTLI

14 GIBKOSC W SZKOLENIU
SPORTOWYM DZIECI
| MLODLZIEZY

18 JAK PLANOWAC AKTYWNOSC
FIZYCZNA PODCZAS
GORACYCH DNI?

22-55 43-0]

LEKCJA WF Z POMYSLEM

22 GRY | ZABAWY NA PLAZY

25 ROZGRZEWKA
W LEKCJI PEYWANIA

28 WYKORLZYSTANIE
PILEK TENISOWYCH
NA ZAJECIACH Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

30 TOP 10 TEAM GAMES -
JAK ZBUDOWAC DRUZYNE
PRZY POMOCY
GIER | ZABAW?

48 NAUKA ELEMENTOW SZTUKI
PRZETRWANIA KSZTALTOWANIEM
UMIEJETNOSCI
SURVIVALOWYCH
| WIEDZY PRZYRODNICZEJ

54-4]

EDUKACJA PROZDROWOTNA

34

36

40

)

3

46

ZDROWO | KOLOROWO,
CZYLI StODYCZE NA LATO

CO JESC, A CZEGO UNIKAC
PODCZAS UPALOW?

GIMNASTYKA PORANNA
NA KOLONIACH

ROLOWANIE - JAK WE WEASCIWY
SPOSOB WYKORZYSTAC' ROLKE
DO AUTOMASAZU?

JAK CZYTAC ETYKIETY -
JAK ZYSKAC NIEZBEDNA
WIEDZE W 10 KROKACH?

0/-04

ROZWOJ ZAWODOWY

52

56

60

BUDOWANIE KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH PODCZAS AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ NA KOLONIACH | OBOZACH
DLA DZIECI | MEODZIEZY

WIRTUALNE CHALLENGE -
ZAGROZENIE UKRYTE W SIECI

INNOWACYJNE NAUCZANIE



