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Na ten trend nie pozostajg obojetne takze uczelnie
wyzsze budujgce swojqg oferte w odpowiedzi na
zapotrzebowanie spoteczne czy rynkowe. Nie jest
to w zadnym wypadku zarzut, poniewaz w przeci-
wienstwie do ksigzek czy seriali kryminalnych celem
interdyscyplinarnych programoéw studidow z psycho-
kryminalistyki czy psychokryminologii jest rzetelne
i pozbawione uproszczen (wtasciwych fikgji literackiej
czy filmowej) przedstawienie dorobku takich dyscy-
plin, jak psychologia, kryminalistyka, kryminologia czy
innych nauk penalnych.

Kryminalistyk czy kryminolog?

Wyjasnienie, czym sg psychokryminalistyka i psycho-
kryminologia oraz czym sie zajmujqg, nalezy jednak
zaczqc od podstaw, czyli od wskazania réznic miedzy
kryminalistykq i kryminologiq.

Obie dyscypliny naukowe zaliczane sg do nauk penal-
nych, a wiec nauk zajmujgcych sie réznymi aspektami
przestepstwa i kary, podobnie jak np. prawo karne
materialne i procesowe oraz medycyna sqdowa.
Szczegodtowy przedmiot ich zainteresowania jest
jednak odmienny.

Kryminalistyka to nauka o metodach rozpoznawania
i wykrywania przestepstw oraz ich sprawcéw, udo-
wadniania zwigzkow miedzy przestepstwem a jego
sprawcg oraz sposobach zapobiegania przestepczosci
(Hanausek, 2009). Przywotana definicja obejmuje
cztery funkcje, jakie kryminalistyka realizuje. Z dwiema
jest szczegdlnie utozsamiana, mianowicie z funkcjg
wykrywczqg (polegajgcq na ujownianiu przestepstw
i uzyskiwaniu informacji majacych na celu wstepng
indywidualizacje jego sprawcy) i dowodowq (polegajacg
na uzasadnianiu, z zachowaniem formalnych wymagan
przewidzianych przepisami prawa, twierdzen m.in.
dotyczqgcych faktu popetnienia przestepstwa, jego
okolicznosci, sposobu dziatania i motywagji sprawcy).
Kryminalistyka petni réwniez funkcje rozpoznawczgq,
ktéra polega na zdobywaniu i przetwarzaniu infor-
magcji potrzebnych do realizagji pozostatych funkgji
kryminalistyki, i wreszcie profilaktycznqg, polegajacq
na zapobieganiu popetnienia przestepstwa.

Kryminologia natomiast to nauka zajmujgca sie
badaniem i gromadzeniem wiedzy na temat prze-
stepstwa i przestepczosci, sprawcy oraz ofiary

temat numeru

przestepstwa, a takze mechanizmow i instytucji

spotecznej kontroli stuzgcych zapobieganiu i re-

agowaniu na przestepczosé (Btachut, Gaberle

i Krajewski, 2004). Wskazuje sie, ze kryminologia

stawia sobie cztery cele:

« deskryptywny (opisanie wskazanych zjawisk),
eksplanacyjny (wyjasnianie ich przyczyn),
prognostyczny (przewidywanie zjawisk w przy-
sztosci),
profilaktyczny (zapobieganie im).

Juz analiza podstawowych definicji obu nauk
wskazuje istotne réoznice migedzy nimi, cho¢ nie-
watpliwie wzajemnie korzystajq ze swoich ustalen
(np. nie sposdb skutecznie wykrywad sprawcéw
przestepstw, nie znajgc ich motywacji i przyczyn,
dla ktérych je popetniajq). W duzym uproszczeniu
mozna stwierdzi¢, ze o ile kryminolog odpowie na
pytanie, dlaczego sprawca popetnit przestepstwo,
to kryminalistyk wskaze, jak wykry¢ sprawce i udo-
wodnié, ze to on je popetnit.

Psychokryminalistyka

czy psychokryminologia?

Whpisujgc w popularng wyszukiwarke internetowg hasta
psychokryminalistyka lub psychokryminologia, w wy-
nikach pojawiajg sie oferty ksztatcenia na studiach |
lub Il stopnia albo w ramach specjalnosdci na innych
kierunkach, np. psychologii, na uczelniach w Polsce.

Definiujac te dwa pojecia, nalezy zatem wyraznie
podkresli¢, ze méwiqc o psychokryminalistyce lub
psychokryminologii, mamy na mysli - przynajmniej
na razie - o interdyscyplinarnych programach
ksztatcenia. Psychokryminalistyka jest zatem
programem, w ramach ktérego spotykajqg sie dwie
dyscypliny naukowe: psychologia i kryminalistyka.
Jej celem jest wykorzystanie zdobyczy psychologii
do realizacji wspomnianych funkcji kryminalistyki.
Per analogiam w ramach programu psychokrymi-
nologii splatajqg sie psychologia i kryminologia, a jej
celem jest zaprezentowanie dorobku psychologii
w obszarach badawczych bedgcych przedmio-
tem zainteresowania kryminologii. Szczegdtowa
lektura oferty studidw z psychokryminalistyki lub
psychokryminologii wskazuje, ze wiele zagadnien
podejmowanych jest w obrebie obu programaodw.
Trudno zatem jednoznacznie stwierdzi¢, na ile
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w konkretnym przypadku nazwa i tre$¢ progra-
mu jest wynikiem pogtebionej refleksji nad jego
strukturqg i zawartosciqg. Probujgc jednak pogodzi¢
te réznorodne pojecia, mozna wskazad, ze celem
psychokryminalistyki i psychokryminologii jest
przedstawienie dorobku psychologii w obszarze
nauk penalnych (a wiec nie tylko kryminalistyki czy
kryminologii, ale takze nauk sgdowych, medycyny
sqgdowej, prawa karnego materialnego, procesowego
czy wykonawczego). Gwoli $cistosci trzeba rowniez
podkresli¢, ze ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter tego typu programoéw, uwzgledniajg
one réwniez dorobek innych dyscyplin naukowych
- socjologii, pedagogiki i resocjalizacji.

Co nauki penalne zawdzieczajq

psychologii?

Niezaprzeczalne jest, ze dorobek psychologii w tym

obszarze jest bardzo bogaty i obejmuje miedzy

innymi:

. rozwdj metod przestuchania swiadkdéw, w tym
takze szczegdlnych ich kategorii - dzieci, oséb
starszych, oséb doswiadczajgcych zaburzen
psychicznych;

« rozwgj technik przestuchania podejrzanych
i oskarzonych, w tym rozwdj instrumentalnych
i nieinstrumentalnych metod wykrywania nie-
szczerosci;

« renesans niektérych (wydawad by sie mogto
archaicznych) metod wykrywania sprawcoéw,
np. portretu pamigciowego;

+  mozliwo$¢ tworzenia profili psychologicznych
nieznanych sprawcow przestepstw powstatych na
podstawie $ladoéw ich modus operandi - sposobu
dziatania na miejscu przestgpstwa;

. powstanie i rozwdj metod pozwalajgcych pro-
gnozowac ryzyko ponownego popetnienia przez
skazanego sprawce przestepstwa z uzyciem
przemocy;

«  programy terapeutyczne dla sprawcéw prze-
stepstw seksualnych.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu nieco szerzej
przynajmniej o kilku z nich.

Wykrywanie sprawcéw przestepstw
Psychologii zawdzigczamy rozwdj nieco zapomnia-
nych juz metod wykrywania sprawcow przestepstw,

takich jak portret pamieciowy. Badaniom z zakresu
psychologii poznawczej zawdzieczamy wiedze
o charakterze reprezentacji umystowych twarzy,
ktore zapamietujemy, przechowujemy i odtwa-
rzamy jako catosci (innymi stowy - holistycznie).
Zaréwno cechy dystynktywne (czyli indywidualne
charakterystyki poszczegdélnych elementow twa-
rzy - oczu, nosd, ust), jak i cechy konfiguracyjne
twarzy (czyli relacje przestrzenne miedzy nimi)
tworzg w naszym umyséle niepodzielng catosc.
Opis twarzy sprawcy przestepstwa rysownikowi
albo operatorowi programu komputerowego -
cecha po cesze - sprawia, ze wiele informacji na
temat tej twarzy nie znajdzie odzwierciedlenia
w powstajgcym wizerunku. Odmienne podejscie
do tworzenia portretéw pamieciowych oferujg
tzw. metody holistyczne, ktéore za cel stawiajqg
sobie zblizenie procesu konstrukcji wizerunkéw do
naturalnych proceséw przetwarzania twarzy. Ba-
dania sugerujq, ze portrety pamieciowe, stworzone
przy uzyciu najbardziej zaawansowanego sposréd
metod holistycznych programu EvoFIT, sqg bardziej
skuteczne w odzwierciedlaniu wyglgdu nieznanych
sprawcoéw przestepstw niz wizerunki tworzone za
pomocqg tradycyjnych metod.

Przestuchanie swiadkéw

Bardzo intensywny rozwdj psychologii obserwuje
sie w zwigzku z wykrywczqg i dowodowq funkcjg
kryminalistyki, a dotyczy w szczegdlnosci metod
przestuchania osobowych zZrédet dowodowych,
czyli $wiadkoéw i podejrzanych lub oskarzonych. Nie
sposdb w tym kontekscie nie wspomniec o ulep-
szonym przestuchaniu poznawczym (enhanced
cognitive interview, E-Cl), metodzie przestuchania
skoncentrowanej na wspieraniu proceséw motywa-
cyjnych, emocjonalnych i pamieciowych naocznego
Swiadka. Metoda ta opiera sie na technikach wy-
szukiwania informacji w pamieci wypracowanych
w ramach klasycznego przestuchania poznawcze-
go: opowiedz wszystko, odtworz kontekst, odwrde
kolejnos¢ (chronologie) i zmien perspektywe oraz
na dodatkowych technikach pamieciowych (np.
zogniskowane wyszukiwanie), a takze na nie mniej
waznych zatozeniach wspierajgcych komunikacje
miedzy osobq przestuchujgcqg i $wiadkiem (np. bu-
dowanie relacji, personalizowanie przestuchania,
przekazanie kontroli nad przestuchaniem).
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Ulepszone przestuchanie poznaw-
cze powszechnie jest uwazane
za najskuteczniejszg z obecnie
dostepnych form przestuchania.
Zrédtem metody jest kilka teorii
psychologicznych zwigzanych
z funkcjonowaniem poznawczym
i emocjonalnym cztowieka. Przeglqd
65 badan eksperymentalnych
poswieconych ewaluacji skutecz-
nosci ulepszonego przestuchania
poznawczego nie pozostawia
watpliwosci, ze swiadkowie przestu-
chani tg metodq zeznajq istotnie
wiecej prawdziwych informagji
i nie popetniajg wiecej btedow
niz w przypadku zastosowania
tradycyjnego przestuchania.

Szacowanie ryzyka
przemocy kryminalnej
Wreszcie niezaprzeczalng zastugqg
badan z pogranicza psychologii
i prawa sg metody i narzedzia
szacowania ryzyka przemocy
kryminalnej (violent risk asses-
sment). Opierajq sie one na
fundamentalnym zatozeniu, ze
jesli interwencje podejmowane
w obrebie wieziennictwa i stuzb
probacyjnych majqg przyczynic
sie do obnizenia poziomu po-
wrotnosci do przestepstwa, to
warunkiem ich powodzenia jest
trafne oszacowanie ryzyka re-
cydywy sprawcdéw. Szacowanie
ryzyka ponownego popetnienia
przestepstwa zasadza sie na
identyfikowaniu wystepowania
tzw. czynnikdw ryzyka recydy-
wy, co do ktérych stwierdzono
empirycznie zwigzek pomiedzy
ich wystgpieniem a zwiekszonym
prawdopodobienstwem powrotu
do przestepstwa. Najbardziej
trafng ocene ryzyka ponowne-
go popetnienia przestepstwa
z uzyciem przemocy umozliwia

temat numeru

Badania sugerujg,

Ze portrety pamigciowe,
stworzone przy

uzyciu najbardzicj
xaawansowancgo sposrod
metod holistycznych
programu ool 1T,

sq bardziey skuteczne

w odzwierciedlaniu
wygladu nieznanych
Sprawcow przestepstuw
niz wizerunki
fworzone za pomocq
tradycyynych metod.
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najnowsza generacja narzedzi
skonstruowanych w ramach tzw.
profesjonalnej oceny ustruk-
turyzowanej. Umozliwia ona
szacowanie ryzyka powrotnosci
do przestepstwa na podstawie
zaréwno statycznych (statych
czy niezmiennych, osadzonych
w historii zycia osoby badanej,
np. wiek osoby w chwili popet-
nienia pierwszego przestepstwa,
uprzednia karalnos¢), jak i dyna-
micznych (a zatem zmiennych)
czynnikdow ryzyka o charakterze
spotecznym, srodowiskowym
i sytuacyjnym (np. uzaleznienia,
postawy akceptujgce przemoc
w relacjach interpersonalnych,
deficyty samokontroli, poddanie
sie terapii).

Narzedzia, takie jak: HCR-20,
SVR-20, SAPROF, majq nie tylko
wysokq trafnos¢ prognostyczng,
ale jednoczes$nie sq uzyteczne
praktycznie - wyniki stosowa-
nia takich metod sq wrazliwe
na zmiany i informujg nie tylko
o0 samym poziomie ryzyka (jak
poprzednie generacje narzedzi
szacowania ryzyka recydywy), ale
takze wskazujg na zakres i rodzaj
potrzebnych oddziatywan tera-
peutycznych oraz kontrolnych, np.
$rodkdw probacyjnych, a takze
pozwalajg na uwzglednienie
efektéw tychze dziatan w ocenie
ryzyka.

Na styku psychologii

i prawa
Psychokryminalistyka czy psy-
chokryminologia jako programy
studiow nie powstaty w prézni. Na
styku psychologii i nauk prawnych
ugruntowang pozycje zajmuje inna
dyscyplina okredlana tradycyjnie
jako psychologia sgdowa (forensic
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psychology) lub bardziej wspdtczesénie - psychologia
i prawo (psychology and law). Psychologie sqdowq
rozumie sie dwojako - jako obszar psychologii
stosowanej, zajmujqcy sig¢ zbieraniem, badaniem
i przedstawianiem dowoddéw dla celdw sgdowych
(waskie ujecie) lub jako kazde zastosowanie wiedzy
i metod psychologicznych w zadaniach realizowa-
nych w ramach systemu prawa (szerokie ujecie).
W jednym i drugim przypadku psychologia petni
funkcje niejako ustugowq wobec prawa i by¢ moze
z tego wzgledu od wielu lat na popularnosci zyskuje
termin ,psychologia i prawo” (psychology and law)
obejmujgcy wszelkie zagadnienia pojawiajgce sie
na styku sktadajgcych sie na to pojecie dyscyplin
naukowych. Termin ten zaktada rownorzednos$c obu
dyscyplin i dwutorowos$c wymiany miedzy nimi - nie
tylko psychologia stuzy do rozwigzywania problemoéw
w obrebie systemu prawnego, ale i prawo stanowi
zrodto inspiracji dla psychologii. Popularnosci tej
dziedziny sprzyja preznie rozwijajqce sie srodowisko
badaczy i praktykéw zwigzanych z kilkkoma towa-
rzystwami naukowymi, w tym przede wszystkim
z Europejskim Towarzystwem Psychologii i Prawa
(European Association of Psychology and Law, EAPL),
cykliczne konferencje naukowe i cenione periodyki
poswiecone tej problematyce (np. Law & Human
Behavior lub Psychology, Crime & Law).

Po co nauce i praktyce
psychokryminalistyka lub
psychokryminologia?

Naturalnie nasuwa sie wiec pytanie, czemu stuzg
nowe programy studiow, takie jok psychokrymina-
listyka czy psychokryminologia?

James Ogloff dekade temu sformutowat dosc pe-
symistycznqg diagnoze (niestety wciqgz aktualng)
dotyczgcqg badan na pograniczu psychologii i pra-
wa, ktdra sugeruje, ze mimo intensywnego rozwoju
tego obszaru badawczego niewiele wynikéw badan
realnie wptywa na rzeczywisto$¢ i codzienng prak-
tyke organdéw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci.
W polskiej praktyce widac to doskonale na przykta-
dzie czynnosci procesowej okazania. Okazanie jest
przedmiotem zainteresowania psychologii i prawa
przynajmniej od lat siedemdziesigtych XX wieku.
W efekcie powstato wiele zalecen dotyczgcych
optymalnych procedur jego przeprowadzania.

Dzigki badaniom psychologow wiemy, ze parada
identyfikacyjna powinna liczy¢ minimum 6-8 oséb
i by¢ liczbg parzysta.

Wiemy, ze przed wskazaniem przez $wiadka osoby
niewinnej, ale podobnej do sprawcy, chroni procedura
okazania sekwencyjnego, w ktoérej osoby w para-
dzie sqg prezentowane nie jednoczesnie, a jedna po
drugiej, a $wiadek co do kazdej ma podjg¢ odrebng
decyzje, czy jest ona zapamigtanym sprawcq, czy
nie. Wiemy réwniez, ze policjant, ktéry realizuje
czynno$¢, nie powinien wiedzied, kto w paradzie
jest osobg podejrzanqg przez organy $cigania (zeby
unikng¢ nawet niezamierzonej sugestii), a samemu
Swiadkowi trzeba wyraznie powiedzied, ze rzeczywisty
sprawca moze sie w paradzie identyfikacyjnej nie
znajdowacd (zeby przetamac silng autosugestie, ze
skoro policja podejmuje trud organizacji okazania,
to najwidoczniej zatrzymata podejrzanego). Tym-
czasem polskie procedury przeprowadzania okazan
w ogdle nie uwzgledniajg powyzszych, wielokrotnie
zweryfikowanych empirycznie zaleceh gwarantujq-
cych rzetelnos$¢ okazania (aktualne rekomendacje
dla organdéw $cigania w zakresie przeprowadzania
procedury okazania opublikowat Wells i in., 2020).

James Ogloff wskazywat mozliwe przyczyny tego,
ze badania naukowe w niewielkim stopniu ksztattujg
praktyke organdw s$cigania i wymiaru sprawiedli-
wosci. Po pierwsze, ustawodawca czy tez polityczni
decydenci nie wiedzg o istnieniu relewantnych -
z punktu widzenia réznych obszarow stanowienia
i stosowania prawa - badaniach naukowych z obszaru
psychologii. Druga mozliwos$¢ jest taka, ze wiedzqgc
o nich, celowo decydujqg sie nie uwzgledniac ich
wynikéw w ramach podejmowanych decyzji albo
dlatego, ze kwestionujqg ich wiarygodnosc, albo
wykazujg wzgledem nich obojetnosé.

Podsumowanie

Badacze i praktycy dziatajgcy na styku psychologii
i prawa nie majg mozliwosci ,wymuszenia” na de-
cydentach stanowienia prawa lub jego stosowania
w zgodzie ze wspodtczesng wiedzg naukowq. Duze
nadzieje nalezy wiec poktadac wtasnie w cieszq-
cych sie zainteresowaniem interdyscyplinarnych
programach studidw z pogranicza psychologii i nauk
penalnych, gdyz mogq one przyczynic sie, niejako

10 www.psychologiawpraktyce.pl



POLSKI INSTYTUT ERICKSONOWSKI

psychoterapia ® szkolenia * konferencje

Ksztatcimy w zakresie psychoterapii od 1993 roku. Nauczyciele oraz
Superwizorzy PIE to terapeuci o wieloletnim doswiadczeniu w pracy
z pacjentem.

Zorganizowalismy miedzynarodowe kongresy oraz kilkadziesiat
warsztatow z udziatem specjalistow z catego Swiata. Wérod
prowadzacych m.in. Brent Geary (USA), Betty Alice Erickson (USA),
Salvador Minuchin (USA), Bernhard Trenkle (Niemcy), Jeffrey Zeig (USA).
Prowadzimy szkolenia w ramach kurséw psychoterapii,atestowanych @
przez Sekcje Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego.

Prowadzimy psychoterapie indywidualna, matzenska, par oraz rodzinna.

Dziatamy pro publico bono w ramach Fundacji Polskiego Instytutu
Ericksonowskiego.

W swojej pracy respektujemy standardy zawodowe wyznaczone przez The Milton H. Erickson Foundation, Phoenix, Arizona, USA; Polskie Towarzystwo Psychologiczne;
Sekcje Naukowq Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Jako jedyna instytucja w Polsce nalezymy do ISH - the International Society of Hypnosis.

* www.p-i-e.pl
® Fb: @PolskilnstytutEricksonowski

® YouTube: Psychoterapia i Hipnoza
® |nstagram: ericksoninstytut_pl

® email: info@p-i-e.pl
* tel: 426884860

o POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

reklama

oddolnie, do zmiany tego stanu rzeczy. Rokrocznie
mury szkoét wyzszych oferujgcych psychokryminali-
styke i psychokryminologie opuszczajg absolwenci,
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