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Wykorzystanie
elementéw arteterapii

W pracy nad rozpoznawaniem witasnych
stanodw emocjonalnych oraz wyrazaniem ich
W SPOsSOb akceptowany spotecznie z osobami
Z niepetnosprawnosciy intelektualna

OMOWIENIE NA KONKRETNYCH PRZYKtADACH

Swiadomos¢ emocjonalna to podstawa w ksztattowaniu
osobowosci cztowieka, jego podmiotowosci, indywidualnosci,
poczucia wiashej wartosci oraz umiejetnosci budowania
| radzenia sobie w relacjach spotecznych. Jak jg roz-
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wijac z wykorzystaniem arteterapii?
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~4 wiat emocji jest jednym z bardziej skomplikowa-
S nych, niedostepnych, a przede wszystkim odpy-
chanych swiatéw. Wzbudza w nas lek i obawy.

Kiedy zaczynamy odkrywac wtasne emocje, za-
czynamy zastanawiac sie nad wtasnym zy-
ciem oraz samym soba. Dla wielu z nas
lepiej - bezpieczniej - jest gteboko
,Zakopac” niektoére z nich, niz sta-

wic im czota, czyli zaakcepto-

wac i zrozumiec. Kiedy to

zrobimy, mozemy mowic

o swiadomym istnieniu
zwigzanym z naszg
podmiotowoscia,




podejmowaniem autonomicznych decyzji, szacunkiem
do siebie i akceptacjg wtasnego ja.

Jest oczywiste, ze osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng rowniez powinny miec¢ mozliwosc
rozwijania wglagdu we wtasne emocje, w siebie.
Terapia 0oséb z niepetnosprawnoscig koncentruje
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Najwazniejszym zatozeniem programu ART-TES
jest spotkanie, praca terapeutyczna opierajgca sie na
relacji, partnerstwie oraz podmiotowosci. Konstruujgc
program, inspirowatam sie metodami arteterapeutycz-
nymi, programem Son-Rise, psychoterapig Gestalt, psy-
chopedagogikg kreatywnosci oraz pedagogikg zabawy.

#
JESLI OSOBY Z NI NIE MAJA UKSZTAETOWANEJ SWIADOMOSCI EMOCJONALNEJ

ORAZ ROZWINIETYCH MOZLIWOSCI REGULACJI EMOCJI | RADZENIA SOBIE
Z TRUDNOSCIAMI, W OKRESIE DOROSEOSCI MOGA MIEC OGROMNE PROBLEMY
ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI OSOBOWOSCIOWYMI ORAZ PSYCHICZNYMI,
NP.: DEPRESJE, STANY LEKOWE, ZABURZENIA ODZYWIANIA ITD.

sie na podnoszeniu ich poziomu funkcjonowania
zwigzanego ze sferg poznawczg, fizyczng, spoteczng,
aktywizujgcg zawodowo. W wielu obszarach oddzia-
tywan zapominamy o ksztattowaniu i rozwijaniu
sfery emocjonalnej tych osdb. Ogranicza sie ona do
poznania emocji na poziomie szkolnym, w pdzniej-
szych okresach u wiekszosci 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng (NI) jest ona pomijana. Wiele
0s6b koncentruje sie na obszarach, w ktérych osoba
taka odnosi sukces, np. sporcie, zaniedbujac istotny

element jej funkcjonowania, czyliemo-

cje. Jesli osoby z NI nie majg uksztatto-
" wanej $wiadomosci emocjonalnej oraz

rozwinietych mozliwosci regulacji emociji

i radzenia sobie z trudnosciami w okresie
dorostosci, mogg mie¢ ogromne problemy
zwigzane z zaburzeniami osobowosciowymi
oraz psychicznymi, np. depresje, stany lekowe,
zaburzenia odzywiania itd.

Od poczatku swojej drogi zawodowej najwaz-
niejsza byta dla mnie podmiotowos¢ pacjentdw, po-
budzanie ich do samodzielnosci i wydajnego podno-
szenia jakosci ich zycia. Jako arteterapeutka koncen-
trowatam sie na catosciowym oddziatywaniu, lecz
z biegiem czasu odnalaztam klucz, ktérym udawato
mi sie otworzy¢ wiele drzwi, a byt nim swiat emocji.

Odnalaztam z czasem droge do wzmocnienia sa-
mooceny/akceptacji siebie/rozwoju samoswiadomo-
$ci... Swiat emocji okazat sie kluczowy.

W swojej pracy koncentruje sie na treningu emo-
cjonalno-spotecznym, ktory realizuje przez arteterapie.
Stworzytam autorski program ART-TES, ktéry skiero-
wany jest do wielu grup, oséb, np. dzieci i mtodziezy
z trudnosciami emocjonalnymi, oséb doznajgcych
przemocy, a przede wszystkim osob z NI.

ART-TES to trening, ktérego gtéwne cele to:

» budowanie wtasnej tozsamosci i pozytywnej sa-
mooceny (poznawanie swoich mocnych stron);

» ksztattowanie i wzmacnianie umiejetnosci zycia
i dziatania w grupie;

» ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sieg;

» rozszerzanie kompetencji radzenia sobie w sytu-
acjach konfliktowych;

» odkrywanie, nazywanie i radzenie sobie z emo-
cjami;

» wzbogacanie posiadanych zasoboéw i srodkow
ekspresji uczug;

» rozwijanie umiejetnosci odreagowywania na-
pie¢ emocjonalnych;

» wyrazanie swoich uczuc¢ w sposoéb akceptowalny
W spoteczenstwie;

» adekwatniejsze radzenie sobie z sytuacjami silne-
go napiecia emocjonalnego;

» rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z poczu-
ciem bezradnosci i bezsensu;

» wzmachianie poczucia kontroli i poczucia wpty-
WU na swoje zachowanie;

» budowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami
i dorostymi;

» rozwijanie samoswiadomosci;

» wzmachianie zdolnosci do krytycznej oceny za-
chowan witasnych i innych ludzi.

Zalezy mi, zeby uczestnicy podczas zaje¢ ART-TES
mogli rozwija¢ te kompetencje, ktére sg im realnie
niezbedne w zyciu - czyli m.in.: samoswiadomos¢,
podmiotowosé, decyzyjnosé, wspotprace, kreatyw-
nosé, elastycznosé w dziataniu, odpowiedzialnosé,
poczucie sprawstwa, autorefleksje, wiare we wta-
sne mozliwosci.
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Schemat, cele i techniki pracy sg dostosowywane
do potrzeb i funkcjonowania uczestnikéw zajec. Nie
ma jednoznacznej recepty dla wszystkich, kazdy z nas
ma inne potrzeby, predyspozycje, spojrzenie na swiat
i odbior rzeczywistosci. Dlatego wazne jest, aby poda-
zac, stuchad, obserwowac, probowac wspdtodczuwac,
a takze by¢ otwartym na drugiego cztowieka i starac
sie zaoferowac mu podczas spotkania dziatania spe-
cjalnie dla niego.

NAJWAZNIEJSZYM ZALtOZENIEM
PROGRAMU ART-TES JEST SPOTKANIE,
PRACA TERAPEUTYCZNA OPIERAJACA
SIE NA RELACJI, PARTNERSTWIE ORAZ
PODMIOTOWOSCI. KONSTRUUJAC
PROGRAM, INSPIROWALAM SIE
METODAMI ARTETERAPEUTYCZNYMI,
PROGRAMEM SON-RISE,
PSYCHOTERAPIA GESTALT,
PSYCHOPEDAGOGIKA KREATYWNOSCI
ORAZ PEDAGOGIKA ZABAWY.

Obszary pracy w moim modelu sg takie same, lecz
cele i zatozenia, czas pracy, ktéry poswiecam na dany
obszar, oraz techniki czesto sie réznig. Wynika to z in-
dywidualnych potrzeb pacjenta na zajeciach indywi-
dualnych lub potrzeb uczestnikow grupy.

Schemat zaje¢ ART-TES, czyli arteterapeutycznego
treningu emocjonalno-spotecznego, zaktada ponizsze
obszary terapii.

PIERWSZY OBSZAR: ,JA”

Budowanie swiadomosci ,JA", czyli rozwijanie swia-
domosci tego, co jest we mnie.

Jest to najwazniejszy obszar pracy, ktéry koncen-
truje sie na poznaniu, nazywaniu oraz radzeniu sobie
z réznorodnymi emocjami. Obszar ten jest nieod-
tgcznym elementem zycia kazdego z nas. W pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig postrzegam go
jako najwazniejszy fragment, ktéry stabilizuje ich zycie.
Naszym gtéwnym celem jest budowanie swiadomosci
emocjonalnej, czyli znalezienie odpowiedzi na pytania:
Co czuje? Dlaczego to czuje? Kiedy czuje dang emocje?
Podczas pracy w tym obszarze pracujemy rowniez nad
tym, co jest dla mnie trudne, czyli nad nieprzyjemnymi
emocjami i ich regulacjg. Co moge zrobic, zeby sobie

pomaoc? Jak poradzi¢ sobie z trudng, nieprzyjemna
emocja? Jest to bardzo wazny element pracy z oso-
bami z NI, poniewaz rozwijamy w nich swiadomos¢,
ze kazda emocja jest wazna, ale rowniez wyposazamy
w narzedzia regulacyjne, ktdre zapobiegajg zachowa-
niom trudnym, np. agresywnym.

Przyktadowe ¢wiczenia:

1.  Mapa emocji. W catej sali rozktadamy zdjecia oséb
pokazujgcych rézne emocje, a nastepnie prosimy
uczestnikow, aby wybrali fotografie, na ktoérej ist-
nieje znana im emocja. Wybieramy znane emocje,
omawiamy je i tworzymy mape emocji, a hastep-
nie podchodzimy z grupg do kazdej z fotografii
i wspolnie odzwierciedlamy emocje, ktora jest na
zdjeciu. Omawiamy: ,Jaka to emocja?”. Konczymy
zdania: ,Czuje rados¢, kiedy..”, ,Czuje ztos¢, kiedy..”;
.Czuje smutek, kiedy..; ,Czuje lek, kiedy..".

2. Posagi emocji. Prosimy naszych uczestnikow
o stworzenie ze swojego ciata emocji, ktdére umie-
scilismy na mapie. Zwracamy uwage na mimike,
postawe ciata, nastepnie uruchamiamy nasze po-
sagi i dodajemy do nich dzwiek, stowo.

3. Maski teatralne. Wybieramy cztery podstawowe
emocje: smutek, ztos¢, strach, rados¢. Rozktadamy
W naszej przestrzeni maski oraz zdjecia przed-
stawiajgce osobe, ktora odczuwa dang emocje.
Prosimy uczestnikdéw o wcielenie sie w role osoby,
ktéra jest na zdjeciu, i za pomoca ciata pokazanie
danej emocji. Uczestnik prezentujacy dang emocje
zaktada maske i buduje posag. Pozostata czesc
grupy nasladuje go, nastepnie zadajemy osobie
w roli pytania: ,Co czujesz?”; ,Co sie stato, ze odczu-
wasz te emocje?”; ,Co chciatabys powiedziec?”; ,Czy
jest ona dla Ciebie przyjemna, czy nie?”. Dajemy
szanse wszystkim naszym podopiecznym spro-
bowac wecielenia sie w role i odpowiedzenia na
powyzsze pytania.

4. Dom emocji - autoportret. Prosimy uczestnikow
o stworzenie czterech autoportretéw, ktdre przed-
stawiajg ich w kazdej z emocji: smutku, radosci, zto-
$ci i strachu. Po narysowaniu siebie kazdy z uczest-
nikow przecina swoje dzieta na 4 takie same czesci,
z kazdej emocji wybiera fragment samego siebie
i taczy je w catosc. Powstaje portret pokazujacy
cztowieka, ktory sktada sie z réoznych emocji.

Omawiamy doswiadczenia. Podkreslamy, ze wszystkie
emocje sg wazne i majg ogromne znaczenie w na-
szym zyciu. Rozmawiamy o przyjemnych i nieprzy-
jemnych emocjach.
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5. Jak sobie pomoc? Kiedy czujemy nieprzyjemna
emocje, czesto nie potrafimy sobie pomadc, a Wy co
robicie, zeby to zmieni¢? Rozktadamy na sali dtuga
ling, prosimy uczestnikow, aby wszyscy staneli po
jednej stronie i za chwile zbudowali posag emociji,
np. smutku. Nastepnie pytamy, jak sobie radzg, kie-
dy czujg smutek? Kiedy ustyszymy, ze ktos wie lub
ma pomyst - prosimy, aby stanat na linie i pokazat
swaj sposdb na radzenie sobie ze smutkiem oraz
zeby przekroczyt granice, ktorg symbolizuje lina,
gdy poczuje sie lepiej. Zazwyczaj sg to pomysty,
takie jak: rozmowa z mama czy przyjaciotka, taniec,
stuchanie muzyki, malarstwo, ptacz itd.

Omawiamy podane propozycje, wspdlnie z grupa
poszukujemy rozwigzan na radzenie sobie z nieprzy-
jemnymi emocjami.

DRUGI OBSZAR: ,JA-TY”

Budowanie swiadomosci ,JA-TY", czyli rozwijanie Swia-
domosci tego, kto jest wokdt mnie.

Kiedy wyposazymy naszych podopiecznych
w umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi emocja-
mi, nalezy wprowadzac ich w swiat spoteczny i roz-
wija¢ umiejetnosc funkcjonowania w relacji z dru-
gim cztowiekiem. Musimy pamietac, ze u osdb z NI
obszar egocentryzmu jest wzmozony (egocentryzm
dzieciecy), a jest to spowodowane wieloma czynni-
kami, np. nadopiekunczoscig lub funkcjonowaniem
poznawczym. W pracy na tym etapie bardzo wazne
jest pokazanie naszym podopiecznym, ze kazdy z nas
jest inny, ma inne emocje, potrzeby, granice. Wazne
jest, aby zobaczyli, ze nie mozna tamac przyjetych
norm spotecznych, nalezy szanowac inne osoby oraz
ich nie oceniac. W tym obszarze pracujemy rowniez
nad wtasnymi granicami osobistymi oraz asertywno-
$cig. Bardzo waznym momentem pracy jest nie tylko
stawianie granic, rozwijanie odpowiedniej obrony, ale
rowniez proszenie o pomoc, kiedy granice naszych
podopiecznych sg naruszane.

Przyktadowe ¢wiczenia:

1. Sekwencja w parach:

» Cien. Uczestnicy dobierajg sie w pary. Jedna oso-
ba prowadzi, druga staje za jej plecami (staje sie
cieniem) i powtarza jej ruchy. Zamiana rol.

» Lustra. Uczestnicy w tych samych parach odwra-
cajg sie do siebie przodem, jedna jest lustrem,
odbija zachowanie i ruch prowadzgcej osoby.
Zamiana rol.
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» Hipnotyzer. Uczestnicy w parach hipnotyzuja sie,
jedna osoba wycigga dtorh na wysokosc¢ twarzy
drugiej i zaczyna delikatnie nig poruszac, druga
stara sie wiernie podazac za dtonig i zmieniac po-
zycje swojego ciata zgodnie z jej ruchem.

Omawiamy ¢wiczenia. W jakiej roli czuliscie sie do-
brze?”; ,Kiedy czuliscie dyskomfort?”; ,Co sprawiato
Wam przyjemnosg, a co nie?”, ,Co byto waznego w tych
zadaniach?”; ,Jaka role petnicie w relacjach - wolicie
prowadzi¢ czy by¢ prowadzonym?”.

2. Granice mojego ciata. Prosimy uczestnikdw, zeby
zaczeli sie poruszac po sali i zajmowali jak naj-
mniej miejsca, a nastepnie sprébowali zajgc jak
najwiecej miejsca. Powtarzamy te sekwencje
3-4 razy. Zajmijcie w przestrzeni tyle miejsca,
ile potrzebujecie dla siebie teraz. Sprawdzamy
na réznych poziomach dziatania, wysoko nad
gtowami, na wysokosci centrum naszego ciata
oraz nisko - blisko podtogi, jakie granice ma na-
sze ciato: jak wysoko, daleko siegajg nasze rece,
nogi, biodra. Sprawdzamy, jak wysoko mozemy
podniesc nogi lub rece, stojgc lub lezac, urucha-
miamy jak najbardziej ciato, zdobywajgc miejsce
dla siebie.

Omawiamy: ,lle miejsca potrzebujecie dla siebie, zeby
byto Wam dobrze? Co zrobic¢, gdy ktos jest za blisko?
Gdy ktos mowi cos, czego nie chcecie styszec?”.

3 Mowienie STOP i NIE. Rozchodzimy sie po sali,
prosimy uczestnikdéw, zeby wykonali gest, ktory
blokuje dostep do nich (wyciggnieta reka, z dtonig
zwrécong wnetrzem w strone odbiorcy komunika-
tu), kilkukrotnie powtarzamy ten ruch. Jakich stow
mozemy uzyc, zeby zatrzymac kogos? Do naszego
ruchu dodajemy stowo STOP lub NIE. Powtarzamy
sekwencje kilkukrotnie. Nastepnie do naszych dzia-
tan dodajemy mocne tupniecie noga.

4,  Budowanie swojej granicy. Dajemy uczestnikom
sznurek i prosimy ich o zbudowanie swojej grani-
cy dookota siebie. Kazdy z nich tworzy przestrzen,
w ktorej bedzie czut sie dobrze i bezpiecznie.
Wybiera jej ksztatt i wielkosc¢.

Potowa grupy zostaje w swojej bezpiecznej przestrzeni,
druga zas wychodzi z niej. Prosimy uczestnikdw, aby
podeszli do 0séb, ktdre pozostaty w swoich zbudowa-
nych granicach, tamte majg za zadanie zatrzymanie
0s0b zblizajgcych sie do nich. Zamiana rol.
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5. Kto nie moze przekraczac granic? Rozpoczynamy
rozmowe o réznorodnych zagrozeniach i trudnych
sytuacjach z zycia codziennego, kiedy ktos chce
lub narusza nasze granice. Uczestnicy majg za
zadanie powstrzymac rézne osoby przed prze-
kroczeniem ich granic. W celu urozmaicenia i zo-
brazowania sytuacji mozemy uzy¢ do tego ¢wi-
czenia ubran na wieszakach, ktorym nadajemy
dana role, np. marynarki, sukienki, ptaszcza, bluzy
itp. Prowadzgcy animuje ubrania, a uczestnicy za-
trzymujg bohatera historii.

Omawiamy dane sytuacje oraz mozliwosci poproszenia
o pomoc, kiedy ktos narusza nasze granice.

TRZECI OBSZAR: ,, JA-SWIAT”
Budowanie $wiadomosci ,JA-SWIAT’, czyli rozwijanie
Swiadomosci tego, co jest wokdt mnie.

Jest to jeden z najbardziej wymagajgcych obszarow
dla terapeuty. Jest on trudny i bolesny dla nas i naszych
podopiecznych. Najwazniejsze tematy, jakie w nim
poruszamy, to nie tylko zasady spoteczne i adekwatne
funkcjonowanie w sytuacjach publicznych, ale jest to
rowniez zycie codzienne osdb z NI. Podczas realizacji
tego obszaru poruszamy tematy zwigzane z samo-
dzielnoscig, mieszkaniem, zatrudnieniem, rodziciel-
stwem, matzenstwem. Omawiamy sytuacje prawna
0sob z Nl: ich prawa i obowigzki. Méwimy o mozliwo-
Sciach i ograniczeniach, jakie nasi podopieczni napo-
tkajg na swojej drodze. Poruszamy tematy zwigzane
z konsekwencjami réznorodnych zachowan oraz bra-
kiem mozliwosci spetnienia niektérych ich marzen ze
wzgledu na NI (matzenstwo, dzieci).

Przyktadowe ¢éwiczenia:

1. Zaczarujmy swiat. Kazdy ma swoj Swiat i my tez
taki stworzymy. Budujemy sobie dom, szkote, kla-
se, przychodnie, basen, sklep itd. (w zaleznosci
od tego, jakie sytuacje sprawiajg nam trudnosg).
Przygotowujemy sobie wyciete lalki - kukty, lalki
z papieru lub tyzek. Nadajemy im imiona, kazdy
jest odpowiedzialny za jedng z nich i bedzie odgry-
wat jej role. Przenosimy sie pdzniej do stworzonego
miejsca i odtwarzamy sytuacje spoteczng, z ktorg
uczestnicy majg trudnosci. W zabawie stawiamy
ich w takiej sytuacji i doktadnie im ttumaczymy, co
sie zadziato, rozmawiamy o emocjach oraz poka-
zujemy rézne mozliwosci wyjscia z danej sytuacji
oraz zachowania sie w niej, udzielenia odpowiedzi
itd., staramy sie stwarzac jak najwiecej wariantéw

zachowania innych ludzi oraz reakcji uczestni-
kow. Catg sytuacje odgrywaja lalki, dzieki czemu
uczestnicy majg stworzong bezpieczng atmosfere,
komfort (sg w tzw. ptaszczu roli), co pozwala im
zbudowac dystans i eksperymentowac w przed-
stawianych, czasami trudnych, sytuacjach.

Dzieci. Tworzymy jak najbardziej realna sytuacje.
Prosimy naszych uczestnikdow, aby wyobrazili so-
bie srodek nocy i oni spig. Nagle w tle zaczyna
dochodzi¢ ptacz dziecka, ktdry ich obudzit. Nasi
podopieczni stajg przed wyzwaniami, muszg wstac
i opiekowac sie dzieckiem. Staramy sie wspdlnie
zaspokoic jego potrzeby: przebrac pielucheg, na-
karmi¢, zareagowac adekwatnie, gdy jest chore
(ocenic¢ sytuacje: padac leki, dzwonic¢ po karet-
ke). Staramy sie stworzy¢ jak najbardziej wiary-
godnag przestrzen, aby kazdy podopieczny mogt
doswiadczyc¢ opieki nad matym dzieckiem. Jest
to bardzo wrazliwy i delikatny temat wsréd osob
z NI, a naszym celem jest pokazanie podopiecz-
nym tego wielkiego wyzwania, przedstawienie im
realnej sytuacji i uswiadomienie, ze nie kazdy moze
mie¢ dzieci z roznorodnych wzgleddw (nie jest to
zwigzane tylko z niepetnosprawnoscia). Po tym
doswiadczeniu doktadnie omawiamy, co byto dla
nas wyzwaniem, czy zajmowanie sie dzieckiem jest
tatwe, czy samodzielnie daliby sobie z tym rade.
Wiele osdb z niepetnosprawnoscig nie ma ade-
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NIE BOJMY SIE PORUSZAC
TEMATOW TRUDNYCH

Z OSOBAMI Z NI, TAK SAMO

JAK LUDZIE PEENOSPRAWNI
ZASEUGUJA ONE NA STWORZENIE
PRAWIDEFOWEGO OBRAZU
WEASNEGO JA | UKSZTALTOWANIE
PODMIOTOWOSCI

| NIEZALEZNOSCI

W ZYCIU CODZIENNYM.

(

kwatnej samooceny swoich mozliwosci, starajmy
sie im pokazac w delikatny sposob, ze wiele mogga,
np. pomagac przy opiece nad dzieckiem, ale nie
wszystko, ze posiadanie dziecka czesto jest poza
ich mozliwosciami.

Prawa i obowigzki. Kazdy dojrzaty cztowiek ma
swoje prawa i obowigzki, lecz wiele dorostych
0sOb z niepetnosprawnoscig nie zna swoich praw.
Wazne jest, aby nasi podopieczni zdawali sobie
sprawe z tego, co im sie nalezy, a 0 co muszg sami
zadbac. Tworzymy tu mape praw i obowigzkow.
Przygotowujemy roznorodne obrazki i przedmio-
ty, ktdre sg symbolem praw i obowigzkow, prosi-
my naszych podopiecznych, zeby stworzyli kolaz
przedstawiajacy je. Pomagamy naszym uczestni-
kom stworzyc subtelne instalacje ilustrujgce ich
prawa do: opieki, lekarza, renty, nauki, mitosci,
zrozumienia itp., i ich obowigzki: prace; czynnosci
domowe - sprzatanie, gotowanie; troske o innych...
Wazne w tym ¢wiczeniu jest podkreslenie, ze jako
osoby doroste majg obowigzki w stosunku do swo-
ich rodzicow, np. wspieranie ich zaréwno w czyn-
nosciach zycia codziennego, jak i sytuacjach emo-
cjonalnych. Nie mozemy pozwoli¢, aby nasi dorosli
podopieczni postrzegali siebie w relacji z rodzicami
jako istoty niesamodzielne i uzaleznione, starajmy
sie budowac w nich poczucie odpowiedzialnosci
za rodzicow, rodzenstwo i inne osoby bliskie.
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Program, ktory opisatam, jest wieloletnig praktyka
zawodowa w pracy z osobami z NI, zdecydowanie jest
on przeznaczony dla mtodziezy i dorostych. Nalezy
jednak pamietac, ze edukacja i terapia emocjonalna
sg niezbedne w kazdym okresie zycia 0osob z niepet-
nosprawnoscig intelektualna.

Podsumowanie
Swiat emog;ji jest nieodtgczng czescig zycia kazdego
z nas. Emocje nas tworzg i definiuja. Nasza wrazliwos¢
okresla -wrecz podkresla indywidualnosc. Nie bojmy
sie poruszac tematow trudnych z osobami z NI, tak
samo jak ludzie petnosprawni zastugujg one na stwo-
rzenie prawidtowego obrazu wtasnego JA i uksztatto-
wanie podmiotowosci i niezaleznosci w zyciu codzien-
nym. Nie bojmy sie rozmawiac z nimi o emocjach, po-
niewaz wbrew opiniom i pozorom bedzie to budujgce
i przynoszace pozytywne efekty w zyciu codziennym.
Osoby z NI mimo swoich ograniczen poznawczych
zastugujg na szanse ,bycia kims’, a dostajg jg, kiedy
dos$wiadczajg, poznajg i przezywajg roznorodne stany/
sytuacje emocjonalne i spoteczne. Potrzebujg w tym
naszej pomocy, nie odbierajmy im szansy na spetnie-
nie, badzmy dla nich - otwdrzmy oczy i serca...

PATRYCJA BARTOSZAK

Pedagozka specjalna, arteterapeutka - specjaliza-
cja: teatroterapia, choreoterapia; rezyserka, teatro-
lozka, trenerka dramy. Zatozycielka i wtascicielka
Sztuki Niepowtarzalnej. Cztonkini Stowarzyszenia
Arteterapeutow Polskich ,Kajros”. Wspotzatozycielka
Centrum Arteterapii: Arteterytorium. Tworzy i realizuje
warsztaty, treningi oraz projekty o charakterze artete-
rapeutycznym, rozwojowym, spotecznym, adresowane
do réznych grup odbiorcow. Twoérczyni warsztatow
dla dorostych oséb z niepetosprawnoscig intelektu-
alng ,Spotkanie z arteterapig”. Specjalizuje sie w pracy
z grupami defaworyzowanymi spotecznie, przede
wszystkim z dorostymi osobami z niepetnosprawno-
scig (ZD). Gtowna terapeutka, koordynatorka zespotu
terapeutyczno-opiekunczego na planie programu
Down the road. Jako terapeutka pracuje z dzie¢mi,
mtodziezg i dorostymi. Realizuje autorski program
treningu emocjonalno-spotecznego oparty na me-
todach arteterapeutycznych (ART-TES), skierowany do
0s6b z réznorodnymi trudnosciami. Zaangazowana
w dziatania zwigzane z przeciwdziataniem prze-
mocy wobec kobiet i dzieci. Autorka ksigzek: Teatr
Angazujgcy. Teatroterapia jako droga wyjscia z izola-
cji, Teatroterapia. Teatr jako metoda terapeutyczna.
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