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BIOLOGIA W SZKOLE

WRAZLIW
TWARDZIELE

CO ZAGRAZA EKOSYSTEMOM

WYSOKOGORSKIM

MARTA WANTUCH

W POLSKICH KARPATACH?

owoli wspinamy sie kamienistg $ciezkg. Las rozrzedzit sie

i rozpadt na niewielkie grupy swierkow otoczone ptatami

kosodrzewiny. Naszym celem jest pokryty skalnym rumo-

szem i niskimi murawami wysokogorskimi szczyt Babiej Gory

(1752 m n.p.m.), krélowej Beskidow, ktore — podobnie jak
Tatry i Bieszczady — nalezg do ciggngcego sie od Rumunii po Austrie fuku
Karpat. Nie jest to samotna wyprawa. Oprocz nas szlakiem wedrujg tez
inni: pojedynczo, czesciej grupami. Razem tworzymy kolorowy i gfosny
thum. Zazwyczaj nieswiadomy swojego wptywu na wyjatkowo wrazliwe
gorskie ekosystemy, ktére — poddane nasilajgcej sie w ostatnich latach
presji masowej turystyki — ulegajg stopniowej degradacii.

Stoimy tuz pod szczytem. Na otwarte] przestrzeni wieje silny wiatr,
Wiosna na te] wysokosci przychodzi dopiero pod koniec maja. Teraz jest
czerwiec, wsrod gtazow kwitng biafe zawilce narcyzowe i sasanki alpej-
skie. Ich duze, kontrastujgce z otoczeniem kwiaty to nie rozrzutnosc,
a koniecznosc przywabienia nielicznych w pietrze alpejskim zapylaczy.
W murawach wysokogorskich niewiele jest zresztg gatunkow owadopyl-
nych. Przewazajg wieloletnie rosliny wiatropylne (m.in. trawy i turzyce),
rosngce w postaci niskich, zbitych darni, co zapobiega wysuszeniu,
wychfodzeniu i uszkodzeniu przez wiatr, a takze utrudnia wywiewanie i tak
juz cienkiej warstwy gleby. Obserwujgc florystycznych mistrzow przetrwa-
nia, prawdziwych twardzieli w $wiecie roslin, widze, jak turysci w poszu-
Kiwaniu zacisznych i spokojnych miejsc odchodzg daleko od szlaku. Nie
zwracajg uwagi na znajdujgcy sie pod ich stopami (dostownie!) kruchy
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ekosystem, odporny na ekstremalne warunki
atmosferyczne i zupefnie bezbronny wobec
tysiecy depczacych go ludzi. W wielu miej-
scach wokot murawa zostata juz catkowicie
ZNniszczona, narazajgc tym samym pozostatg
cenng warstwe gleby na erozje.

Pietro alpejskie w polskich Karpatach
wystepuje tylko w Tatrach, Bieszczadach
i na Babiej Gorze, na ktorej zajmuje zaled-
wie kilka hektarow powyzej 1650 m n.p.m.
Tereny pofozone w strefie alpejskiej w cato-
$ci sg objete ochrong obszarowg przez parki
narodowe, jednakze podlegajg bardzo duze;
presji ze strony turystyki masowej, gdyz sg to
rejony nalezgce do miejsc w Polsce najchet-
niej odwiedzanych przez turystow. Dodatko-
wym zagrozeniem sg postepujgce zmiany
klimatyczne. Ich wcigz trudne do przewi-
dzenia konsekwencje bedg najprawdopo-
dobniej prowadzi¢ do podniesienia granic
poszczegolnych pieter roslinnych w gdrach,
CO znacznie ograniczy powierzchnie lub
catkiem wyeliminuje w niektérych pasmach
murawy wysokogorskie.



Zanikanie i obnizanie jakosci siedlisk to
niejedyne zagrozenia czyhajgce na gatunki
zamieszkujgce strefe alpejska. Stojgc na
samotnym szczycie Babie] Gory, mozna
doskonale zrozumiec, jak bardzo odizolo-
wane od siebie sg poszczegolne popula-
cje tych gatunkow. Tereny wysokogorskie
przypominajg wyspy otoczone morzem
obszarow o odmiennych warunkach éro-
dowiska. Izolacja sprzyja powstawaniu
nowych, endemicznych gatunkéw i pod-
gatunkoéw (np. kozica tatrzanska), zwiek-
szajac tym samym réznorodnosci biolo-
giczng, ale ma tez swojg ciemng strone.
Stanowi powazne zagrozenie, zwtaszcza
dla mafo licznych populacii, ktdre nie mogg
by¢ zasilone migrujgcymi osobnikami i sg
narazone na negatywne skutki niskiego
poziomu zmiennosci genetycznej, a takze
na wyginiecie z powodu roznych zdarzen
losowych, np. lawin czy obrywow skalnych.

Wstajemy, zbieramy rzeczy i ruszamy
w strone schroniska. Mijana turystka zasta-
nawia sie, dlaczego w parkach narodowych
jest tak mato koszy na smieci. Oglgdam sig
przez ramie. W miejscu, gdzie przed chwilg
siedzielismy, widze podobne do wrébli ptaki
wyjadajgce okruszki chleba. To ptochacze
halne, kolejny ze spotkanych dzisiaj rzadkich
gatunkow wysokogorskich. Nie sg ptochliwe,
czesto korzystajg z resztek jedzenia pozo-
stawionych przez ludzi. Zapewne nie jest
to dla nich zdrowa dieta, tym bardziej ze
zima nauczyly sie korzystac ze smietnikow

ARTYKUL PROMOCYJNY

I dokarmiania w poblizu schronisk gorskich, gdzie moga padac ofiarg
kotow. Zwierzeta szybko taczg zapach czfowieka z jedzeniem, a nawet
zamkniete kosze przywabiajg je w poblize szlaku. Ptochacz zje okruszki,
orzechdwka ukradnie kanapke, a niedzwiedz? Dla niego synantropizacja
to wyrok — niewola lub smier¢. Postuchajmy zatem prosby, kidrg mozna
przeczyta¢ na koszach w Magurskim Parku Narodowym: Magura nie
daje rady, zabieraj swoje odpady!

Jak podsumowac takg wycieczkg? Coz, niemal wszyscy bywamy ,tym
ttumem”, ale dzieki wiekszej swiadomosci ekologicznej nasz negatywny
wptyw na przyrode moze by¢ mniejszy. Nie wystarczy jednak powiedziec:
,Nie rob tego, bo to szkodzi, nie idz tam, zostaw to”. Skuteczniejsze jest,
w moim przekonaniu, wyttumaczenie, dlaczego cos nie jest w porzgdku
i pokazanie, co mozna zrobi¢ w zamian. Na obszarach bardzo cennych
przyrodniczo warto promowac turystyke zrownowazong, zwltaszcza taka,
ktéra umozliwia aktywne spedzanie czasu w naturze poza najcenniejszymi
i najwrazliwszymi miejscami. A moze Szanownych Czytelnikow intere-
suje podnoszenie wtasnych przyrodniczych kwalifikacji? Zapraszamy!
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Artykut ukazuje sie w ramach projektu ,Swiat Karpat”, ktory jest
realizowany od 01.01.2022 r. do 31.03.2024 r. ze $rodkéw Mecha-
nizmu Finansowego EOG 2014-2021 w ramach programu: Sro-
dowisko, Energia i Zmiany Klimatu.
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ZAPRASZAMY:

1) nauczycieli do uczestnictwa w szkoleniach ,,Swiat Karpat”
Wiecej informacji znajdg Paristwo pod adresem:
https://ekopsychologia.pl/wydarzenia/

ucznidow do uczestnictwa w grze internetowej
oraz w konkursie ,,Pan Zubr we wtasnej osobie”
Wiecej informacji znajda Paristwo pod adresem:
https://swiatkarpat.pl/gra/pan-zubr/

do skorzystania z materiatow edukacyjnych, narzedzi
interaktywnych oraz kart zadan

Wiecej informacji znajdg Panstwo pod adresem:
https://swiatkarpat.pl/

Kontakt:

Monika Ochwat-Marcinkiewicz
Stowarzyszenie Ekopsychologia
www.swiatkarpat.pl
www.ekospychologia.pl

tel. 785 341 089

e-mail: ekopsychologia@ekopsychologia.pl
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