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NA TEMAT

1 4 Btedne sciezki niepowodzen,

czyli jak czerpac z doswiadczen?

2 O Dwie drogi poznawania siebie

Ktéra z nich jest trafniejsza?

24 Dorastanie bez poczucia winy _ Btedne Sciezki
Jak wspiera¢ nastolatka w rozwoju samodzielnosci 5 :
i asertywnosci?
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-/ czylijak czerpac z doswiadczen?

11111 PAWEE FORTUNA

PSYCHOLOGIA | ZYCIE

32 Miedzy norma a zaburzeniem
0 tym, jak cieszy¢ sie seksem, z profesorem 3
Zbigniewem Lwem-Starowiczem rozmawia revaion
Zuzanna Piechowicz
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38 Dzieciocentryzm - czy rodzice powinni
podporzadkowywac zycie dzieciom?

42 Pochwata niewiernosci
0 tym, czy zdrada zawsze musi oznaczac koniec
zwiazku, z Franzem Josefem Wetzem rozmawia
Andrzej Lipinski

48 Wysoko wrazliwe kontrowersje,
czyli czym jest, a czym nie jest wysoka
wrazliwos¢?

52 Czas po naszej stronie
Czy czasem mozemy zarzadzac?

58 Cwiczenia na nicnierobienie
Dlaczego czasami warto sobie na nie pozwoli¢

. Poped plciowy jest podstawowym popedem, dzi¢ki niemu
2ot hAl? PE: YRIESHES wym popedem, dzi¢
60 O czym ,mowi bol? istniejemy. Seks za$ jest jedna z najwiekszych przyjemnosci
w zyciu, w dodatku za darmo. Co wiecej, sprzyja
dlugowiecznosci. Cieszmy si¢ nim, zamiast si¢ katowaé.
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TRENING PSYCHOLOGICZNY

66 Seks tak pigknie rozny
Jak réznice miedzy ptciami przektadaja
sie na relacje intymne?

72 Jak wprowadzaé rodzinne rytuaty?
Sposoby na wspdlne budowanie wiezi
i bliskosci

78 Autocoaching - jak odzyskiwaé
energie, gdy brakuje sit?
Cwiczenia, ktére pomoga
nam poznac swoje potrzeby

PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA
84 W jaki sposob obserwowaé ptaki,

czyli kilka stow o terapii wsrod

ptasich treli

NA STALE
. Szyhciej, na jutro, blyskawicznie - to wspdlczesne zaklecia.
6 |-|5ty Scigamy sie z czasem. Probujemy wykorzystaé kazda sekunde,
. . zmie$ci¢ w niej wiecej. A im dokladniej liczymy czas, tym
8 Warto wiedzie¢ bardziej nam go brakuje. Az zdajemy sobie sprawe, ze w wyscigu
Ve z czasem nie ma wygranych. Z choroby po$piechu mozna sie
10 MySl.I przechwycone jednak wyleczy¢. Mozna odzyska¢ czas na zycie. Jak to zrobi¢?

12 Ewa Winnicka - Narkotyki: czynnosci
rodzicielskie

30 ADHD i mikrobiota

47 Kacik dziecka i rodzica
PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA (CHARAKTERY NR 9/2022

59 Tomasz Maruszewski - Samotnos$¢

88 Kuba Kapral - Zadanie szoku W jaki sposob

89 Tomasz Raczek - Bytem taki jak ty ObSQI’W Waé
ptaki.

90 Jacek Bomba - ,,...wszystko minie, minie, minie..."

92 Gosia Ohme - Zycie zamyka sie w do$wiadczeniu,

czyli kilka stow o terapii

nie w pudtach kartonowych. Ba, zamyka sie wsrdd ptasich treli
w terazniejszosci, momencie, chwilt K comw ——
. . Pandemia COVID-
94 Paulina Matochleb - Warunkowa akceptacja wéwiadomila nam, uk bardzo
zatesknilismy za kontaktem
95 Ksigzka na jesien ;523;;0“‘%1 5  —"

. . . jezioro czy rzeke, w gory,
96 M'ec czy byc ?nawel r‘na pusly.me;: ;
wszedzie tam sa ptaki.
0d czego zacza¢ ptasie
obserwacje, ktore staja si¢
coraz popularniejsze?

Szanowni Panstwo, w sierpniowym numerze
.Charakterow” (8/2022) w artykule Walizka na stronach
26-31 pojawit si¢ btedny zapis ukraifskiego miasta
Czernihéw przez ,ch”. Za btad przepraszamy.

www.charaktery.eu



