SPIS TRESCI

4 Od redakgji #3

FELIETON

8  Majowka, jazn i ego
10  bBinfo

EKV\/IPUNEK

Stuchawki Hama Passion Chop - maksymalnie bezprzewodowo
18  Nowa letnia odziez GripGrab
20  Ale Cycling - ubrania szyte na miare
21  Sigma Rox 12.1 EVO - wyzszy poziom wspomagania
24 Teufel - diablo dobre stuchawki bezprzewodowe
45  Tylna lampka z radarem Trek Carback
54 Shimano 105 R7100

RECENZJA KSIAZK]

26  Loverowi - zakochani w sobie i rowerowych podrdzach
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ROWERY

28  Pierwszy rower szosowy - jak wybrac, czym sie kierowac
30  Ultralekki Trek Madone SLR
40  Trek Procaliber - hardtail do XC ciggle zywy

WYWIAD

46 Mechanik rowerowy - kobieca pasja i zawod

PORADY

32 Systemy lekkiej asysty — pordwnanie teb w teb
48  Nie (takie) zwykte narzedzia do domowego serwisu

77  Boost wydajnosci - biochemiczne wsparcie w kolarstwie

PRZYGODA

58  Szlak wokot Tatr
68  Bikerafting w Czarnogérze
74 Andalucia Bike Race 2024 by Garmin
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