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Jak stworzy¢ umowe
trenera personalnego
z klientem

e

Justyna Krzysik
% Gimnastyka
Wojciech Zimolag
L Joga i trening powieziowy

dla sportow walki

‘ U Kamil Wasilweski

/

- Odiiane
| Suplementacia

3[] Oskar Hejmowski
UU Zastosowanie

azotandw w sporcie

36 Michat Undra
JU Algi morskie

sierpien/wrzesien 2019

Jakub Mauricz

4U Kolagen - czy jego
wykorzystanie
mozemy traktowac
jako anti-aging?

49 Marek Fischer
“U Substancje spalajace
ttuszcz

Aﬂnwieisnrawnnéc

Emilia Cesarek

5 Niehigieniczny
tryb zycia, a sktad
mikroflory jelitowej
i dziatanie uktadu
odpornosciowego

Julia Morawska

58 Wptyw cyklu
menstruacyjnego
na aspekty treningowe

Emilia Ptak, Paulina Ihnatowicz
66 Dieta i suplementacja
u sportowcow z RZS

Natalia Palmowska

7[] Dieta i suplementacja
w chorobach
sercowo-naczyniowych

Marek Fischer
74 Budowanie odpornosci



