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TEMAT NUMERU
Niedokrwistos¢ z niedoboru
zelaza w ginekologii. Skutecznosé
i tolerancja proteinianobursztynianu
zelaza stosowanego doustnie

dr n. med. Karolina Waleskiewicz-Ogérek

TO WIEDZIEC POWINNISMY

16 Leczenie zakazen HSV-1i HSV-2 u ciezarnych

Z zastosowaniem acyklowiru
Karolina Bednarz, Aleksandra Matonég,
Joanna Pilarska, Paulina Sieradzka,
Paulina Btazkiewicz, dr n. med. Anna Fuchs,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop
Wedtug szacunkdw posréd kobiet w cigzy czestos¢ wystepowa-
nia zakazenia wirusem HSV-1 wynosi 63%. Zakazenie HSV, ktére
daje objawy w obszarze genitaliow w okresie okotoporodowym,
jest istotnym wskazaniem do wykonania ciecia cesarskiego.
Postepy diagnostyczne i terapeutyczne doprowadzity do zmniej-
szenia Smiertelnosci oraz poprawy wynikéw neurorozwojowych
noworodkow.
21 Trometamol fosfomycyny w leczeniu zapalenia
pecherza moczowedgo i bezobjawowej bakteriurii
u kobiet w cigzy
dr n. med. Karolina Waleskiewicz-Ogoérek,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta
Zakazenie uktadu moczowego (ZUM) to jedna z wiodacych infekcji
wystepujacych u ciezarnych. Jest zwigzana z wystepujgcym za-
stojem moczu w tym czasie oraz pojawiajaca sie w cigzy glikozurig.
Najczestszym uropatogenem jest Escherichia coli (UPEC — ang. uro-
pathogenic Escherichia coli).
27 Doustna ztozona antykoncepcja hormonalna

oparta na 17B3-estradiolu

lek. lwona Czech,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop
Doustne tabletki antykoncepcyjne zawierajgce estradiol sg uwa-
zane za idealng opcje dla kobiet, ktdre szukajg antykoncepgji
hormonalnej, ale takiej, ktéra jest bardziej ,naturalna” i podobna

do hormonoéw naturalnie wytwarzanych w ich organizmach.

32 Leczenie bélu u kobiet w czasie ciagzy, karmienia
piersig i miesigczki
Aleksandra Matonég, Joanna Pilarska,
Paulina Sieradzka, Karolina Bednarz,
Paulina Btazkiewicz, dr n. med. Anna Fuchs,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

39 Doustna ztozona antykoncepcja o schemacie

wydtuzonym
lek. Jakub Toczek, prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

Wprowadzanie innowacyjnych metod dawkowania przyczyni-

to sie do powstania nowych srodkéw doustnej antykoncepdji,

skupiajacej sie na zredukowaniu wszelkich ubocznych dziatan
danego produktu. Trzy podstawowe czynniki brane pod uwage
to: zmniejszenie dawek poszczegdlnych hormondw, nowe drogi
podania oraz schemat aplikacji danej metody antykoncepcyjne;j.

43 Antykoncepcja — jaka wybrac i zaproponowac

kobiecie w zaleznosci od potrzeb i wieku
lek. Hanna Kopicz,
prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop

Antykoncepcja, umozliwiajac realne dziatanie w zakresie zdrowia

seksualnego, regulacji poczed i planowania rodziny, jest jednym

z istotniejszych dobrodziejstw wspdtczesnej medycyny. Istnieje

wiele metod antykoncepcyjnych. Dobdér odpowiedniej metody

z uwzglednieniem wieku, stanu zdrowia, planéw prokreacyjnych

i preferencji pacjentki jest waznym elementem codziennej pracy

lekarza potoznika-ginekologa.

50 Zabiegipielegnacyjne i kosmetyczne w czasie
cigzy

lek. Agnieszka Dulska, lek. dent. Bartosz Kubiak,
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Drosdzol-Cop,
mgr Matgorzata Dudek, lek. Pawet J. Pawlica

Kazda cigza jest zwigzana z szeregiem fizjologicznych zmian
w organizmie kobiety. Czes¢ tych zmian obejmuje stan uzebie-
nia, a takze wyglad skory, wtoséw i paznokci. Temat higieny ciata
i pielegnacji skéry jest bardziej skomplikowany, niz mogtoby sie
wydawac. Wiele zwigzkéw chemicznych zawartych w prepara-
tach kosmetycznych nie powinno by¢ stosowanych przez kobiety
ciezarne. Przeciwwskazanych jest rowniez wiele procedur kosme-
tycznych. Réwnie czesto zdarza sie, iz krazace mity, nieznajdujace
potwierdzenia naukowego, prowadzg do zaprzestania stosowania
kosmetykow i zabiegdw catkowicie bezpiecznych w cigzy.

59 Powiktania leczenia operacyjnego nietrzymania
moczu u kobiet — o czym klinicysta powinien
zawsze pamietac

prof. dr hab. Tomasz Rechberger, dr med. Ewa Rechberger

Nietrzymanie moczu jest bardzo powszechna dolegliwoscig do-

tyczaca niemal 50% populacji kobiet w réznych okresach zycia.

Postac wysitkowa nietrzymania moczu wystepuje najczesciej

stanowiac istotny problem kliniczny powodujgcy powazne konse-

kwencje finansowe dla systemu ubezpieczen zdrowotnych. Slingi
podcewkowe (zatonowe lub przezzastonowe) to minimalnie inwa-
zyjne zabiegi chirurgiczne stosowane powszechnie w leczeniu
wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet. W niniejszym arty-
kulomoéwiono szczegdtowo najczesciej wystepujgce powiktania
po tego typu zabiegach z wykluczeniem slingéw wykonywanych
z jednego naciecia podcewkowego (single-incision slings).
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