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ZATECIA DLA vCZNIOW

jako formy udzielanej im
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Niemal kazdego dnia trafia do szkoty opinia lub orzeczenie - dokument wystawiany
dzieciom i mtodziezy przez publiczna lub niepubliczng poradnie psychologiczno-
-pedagogiczng, w tym poradnie specjalistyczna. Obok informacji postdiagnostycznych
$3 W him rézne zalecenia do pracy z dzieckiem w szkole i w domu, w tym takze zalecenie
objecia dziecka odpowiednia do jego potrzeb forma pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej. Realizacja tego wtasnie zalecenia nastrecza najwiecej trudnosci,

o czym swiadczg liczne raporty pokontrolne kuratoréw oswiaty.
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Katalog zaje¢ z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udziela-
nia pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach i placowkach (tj. Dz. U. z 2023 r,
poz. 1798) wskazuje formy pomocy, ktdre z zatozenia
majg utatwic¢ dzieciom i mtodziezy petne uczestnic-
two w zyciu przedszkola, szkoty i placowki oswiatowej
oraz wspierac ich potencjat rozwojowy. Wsrod tych
form wymienione sa konkretne zajecia (& 6), wraz
z opisem, kto jest ich adresatem, jaka moze by¢ mak-
symalna liczebnos¢ grupy, kto je moze prowadzi¢
(& 7-11, 814-15, § 17).

Jak Paristwo widzg, nie ma w tym wykazie zajec rewa-
lidacyjnych, socjoterapeutycznych i resocjalizacyj-
nych. Dlaczego? Nie sg to bowiem zajecia definiowane
W przepisach jako zajecia z zakresu pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej. Obowigzek ich zapewnie-
nia dotyczy wytacznie ucznidw majgcych orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
niepetnosprawnose, zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym oraz niedostosowanie spoteczne. Poza
tym podstawe prawng do organizacji tychze zajec
stanowi rozporzadzenie w sprawie ramowych plandw
nauczania a nie w.w rozporzadzenie o pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej.

Nie ma tu takze zajec gimnastyki korekcyjno-kom-
pensacyjnej, gdyz przepisy prawa oswiatowego nie
wskazuja, ze moga/powinny by¢ one organizowane
przez szkote. To sprawia, ze w kompetencjach dyrek-
tora pozostaje mozliwos¢ organizacji takich zajec, ale
na pewno nie w ramach udzielanej uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Nie ma w tym katalogu réwniez takiej formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, jak zajecia z psycho-
logiem, ktdre tak enigmatycznie zalecane sg czesto
w opiniach/orzeczeniach PPP. Jakie majg to byc¢ zaje-
cia, w jakiej formie prowadzone? Psychologowie od
dawna tamig sobie nad tym gtowe. Moze specjalistom
z PPP chodzi o...

INNE ZAJECIA O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM
Pod tg nazwa kryjg sie naprawde réznorodne dziatania
z zakresu terapii pedagogicznej, ktdre mozna dopa-
sowac do indywidualnych potrzeb psychofizycznych
oraz mozliwosci rozwojowych i edukacyjnych dzieci.
Oto kilka przyktadow takich zajec terapeutycznych,
dzieki ktorym moga one odniesc¢ korzysci we wszyst-
kich sferach rozwoju - emocjonalnego, poznawczego,
spotecznego czy fizycznego:

s Terapia SI - czyli terapia integracji sensorycznej.
Skuteczna metoda wspomagajaca rozwoj dziecka. Jed-
nym z gtownych wskazan do terapii Sl jest obecnosc¢

TEMAT MIESIACA

WAZNE

Szkota, ktéra otrzymuje od rodzicéw opinie lub orze-
czenie PPP, ma obowigzek zrealizowac¢ zawarte w nich

zalecenia. Zorganizowanie zalecanych form pomocy
psychologiczno-pedagogicznej jest dla szkoty wia-
zace.

trudnosci w przetwarzaniu informacji sensorycznych.
Dzieci, ktore maja problemy z odbieraniem bodzcow
z otoczenia, mogag miec trudnosci w koncentracji,
nauce czy zachowaniu. Terapia S| pomaga im popra-
wi¢ te umiejetnosci poprzez odpowiednie ¢wiczenia
i stymulacje sensoryczna.

s Terapia behawioralno-poznawcza (CBT) -
metoda odpowiednia do pracy z dzie¢mi powyzej
7 r.z, ktérej celem jest zmiana negatywnych, destruk-
cyjnych wzorcow zachowania i myslenia dziecka/nasto-
latka poprzez zastgpienie ich bardziej konstruktyw-
nymi. Waznym elementem pracy jest monitorowanie
przez dziecko wtasnych myslii emocji. CBT opiera sie
w duzym stopniu na technikach doswiadczeniowych
i wyobrazeniowych.

s Terapia reki - obejmuje ¢wiczenia, ktdére uspraw-
niajg prace palcow, dtoni i rgk oraz dostarczajg im
wrazent zmystowych (np. poprzez poznawanie mate-
riatdw o zroznicowanej strukturze). Terapia nierzadko
uwzglednia zaangazowanie tutowia, gtowy oraz czucia
powierzchniowego i gtebokiego. Terapia reki zazwy-
czaj przyjmuje forme odpowiednio zorganizowanej
zabawy z wykorzystaniem np. metody dobrego startu
Marty Bogdanowicz, metody Dennisona oraz sprzetu
multimedialnego do usprawniania umiejetnosci gra-
fomotorycznych (komputer, tablet, tablice graficzne).

s Trening zastepowania agresji - to uznana na
catym swiecie metoda wspierajaca rozwéj kompeten-
cji spotecznych i emocjonalnych. Obejmuje cykl spe-
cjalistycznych zajed, prowadzonych zgodnie z metoda
Arnolda Goldsteina ART. Podczas zajec dzieci przy-
wotujg sytuacje z zycia codziennego i w bezpiecznych
warunkach, pod okiem doswiadczonego terapeuty,
¢wiczg nowe umiejetnosci i sposoby radzenia sobie
ze ztoscia. Na TZA sktadaja sie trzy komponenty -
kazdy z nich jest odpowiedzialny za inny obszar
funkcjonowania cztowieka:

1. trening umiejetnosci spotecznych (TUS) -
obszar zachowania,

2. trening kontroli ztosci (TKZ) - obszar emocji,

3. trening wnioskowania moralnego (TWM) - obszar
wartosci.

Te komponenty uzupetniajg sie wzajemnie i dzieki
stosowaniu ich razem wzrasta efektywnos¢ wprowa-
dzanej zmiany zachowania.
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Tabela 1. Podziat zaje¢ wraz z adresatem, liczebnoscig grupy i prowadzacym

Nazwa zajeé

Adresat zajeé

Liczebnosé
grupy

Prowadzacy zajecia

Zajecia Uczniowie majacy trudnosci w nauce, Do 8 0sdb * Nauczyciel danego
dydaktyczno- w szczegolnosci w spetnianiu przedmiotu
-wyréwnawcze wymagan edukacyjnych wynikajacych

z podstawy programowej ksztatcenia

ogodlnego dla danego etapu

edukacyjnego
Zajecia rozwijajace | Uczniowie szczegdlnie uzdolnieni Do 8 osodb * Nauczyciel danego

uzdolnienia

przedmiotu

Zajecia rozwijajace
umiejetnosci
uczenia sie

Uczniowie chcacy podnosic¢
efektywnos¢ uczenia sie

Nie ma limitu

Pedagog szkolny
Pedagog specjalny

Psycholog szkolny

(z uwagi na posiadane
przygotowanie

i kompetencje)

Nauczyciel - jesli
ma dodatkowe
kwalifikacje

Zajecia zwiagzane

Uczniowie kl. VII-VIII szkdt

Nie ma limitu

Doradca zawodowy

z wyborem podstawowych oraz uczniowie szkot
kierunku ponadpodstawowych
ksztatcenia
i zawodu
Zajecia specjalistyczne
Zajecia korekcyjno- | Uczniowie z zaburzeniami Do 5 osob + Terapeuta
-kompensacyjne i odchyleniami rozwojowymi, pedagogiczny
w tym ze specyficznymi trudnosciami
W uczeniu sie
Zajecia Uczniowie z deficytami kompetencji Do 4 osdéb * Logopeda
logopedyczne komumka)c_ymych i z zaburzeniami . Neurologopeda
sprawnosci jezykowych
Zajecia rozwijajace | Uczniowie przejawiajgcy trudnosci Do 10 oséb ¢ Pedagog szkolny

kompetencje w funkcjonowaniu spotecznym z mozliwoscig p :
. : ; . edagog specjalny
emocjonalno- zwiekszenia
-spoteczne tej liczby, *  Psycholog szkolny
jesli takie (z uwagi na posiadane
s3 potrzeby przygotowanie
uczniow i kompetencje)
*«  Nauczyciel - jesli
ma kwalifikacje
z socjoterapii lub
resocjalizacji
inne zajecia Uczniowie z zaburzeniami Do 10 osob < Nauczyciele
o charakterze i odchyleniami rozwojowymi oraz specjalisci
terapeutycznym majgcy problemy w funkcjonowaniu legitymujacy sie

w przedszkolu/szkole oraz z aktywnym
i petnym uczestnictwem w zyciu
swojej placowki
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sArteterapia - dziatanie bazujgce na dwoch row-
nowaznych elementach: sztuce (twdrczosci) i terapii.
Czasami mowi sie, ze jest to terapia przez sztuke, gdyz
samo tworzenie wptywa na poczucie sprawczosci,
relaksacje i odreagowanie napiec, przy czym nie ma
znaczenia czy uczen ma jakiekolwiek zdolnosci arty-
styczne, czy ich nie ma. Zaleznie od potrzeb artete-
rapia moze przybierac¢ roznorodne rodzaje, tj.. biblio-
terapia na podstawie literatury, plastykoterapia czyli
wszelkie formy wyrazu wykorzystujgce rysunek czy
rzezbe, muzykoterapia - terapia z wykorzystaniem
instrumentow muzycznych, nagran.

s Hipoterapia, dogoterapia, alpakoterapia, del-
finoterapia - wszelki terapeutyczny kontakt ze zwie-
rzetami, gdzie tagodne dotykanie, gtaskanie i masaz
stymuluje wydzielanie endorfin - naturalnych substancji
przeciwbolowych, pobudza funkcje odpornosciowe
organizmu i obniza poziom hormondw stresu, dziata
uspokajajgco i rozluzniajgco.

s Kinezyterapia - terapia ruchem, w roznych for-
mach, z wykorzystaniem muzyki, tanica, specjalnych
¢wiczen, okreslonych ruchdéw wielokrotnie powtarza-
nych - z przyrzadami lub bez - stanowi zaréwno fra-
pujacy sposob spedzenia czasu, jak i daje konkretne
efekty terapeutyczne.

s Konsultacje psychologiczno-terapeutyczne -
majg forme indywidualnych spotkan, gdzie poprzez
rozmowe wspierajaca, z wykorzystaniem réznych tech-
nik (mandala, psychorysunek, bajka terapeutyczna,
drama, relaksacje z wykorzystaniem muzyki odpre-

TEMAT MIESIACA

d) N
-

zajacej, wizualizacje) gier, zabaw oraz dialogu, wpro-
wadza sie dzieci w proces terapeutyczny. Oczywiscie
w bezpiecznych warunkach, na scisle okreslonych
przy pomocy kontraktu zasadach oraz w dostrojonej
do indywidualnych potrzeb relacji z psychologiem,
przestrzegajac przy tym zasady, ze szkota nie jest
miejscem na psychoterapie dla ucznidw.

W ramach jakich godzin
realizowane sg zajecia bedgce
formg pomocy p-p?

To najczesciej zadawane pytanie przez specjalistow
szkolnych i nauczycieli realizujgcych takie zajecia. Zgod-
nie z obowigzujgcym stanem prawnym ww. zajecia
muszg byc¢ zaliczane do zajec realizowanych w ramach
pensum lub w godzinach ponadwymiarowych. Osta-
teczna ich kwalifikacja zalezna jest od stanowiska zaj-
mowanego przez dang osobe w szkole (nauczyciel czy
okreslony specjalista szkolny), tygodniowego wymiaru
godzin na tym stanowisku (pensum 18 czy 22) oraz
od liczby godzin faktycznie realizowanych (petny etat
czy jego czesc).

Warto pamietac, ze kazdy specjalista szkolny - peda-
gog, psycholog, pedagog specjalny, logopeda, doradca
zawodowy i terapeuta pedagogiczny - ma w zakresie
swoich obowigzkdéw udzielanie dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Tak stanowi
§ 24,8 24a, § 25, § 26 oraz § 27 ww. rozporzadze-
nia. Natomiast o tym, ze obowigzek ten winien reali-
zowacd specjalista szkolny w ramach przyznanego
mu tygodniowego wymiaru godzin (pensum) mowi
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§ 31. - 2. rozporzadzenia MEIN z 22 lipca 2022 r.
w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposred-
nio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedago-
gicznych oraz nauczycieli: pedagogow, pedagogow
specjalnych, psychologdw, logopedow, terapeutow
pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U.
z 2022 r., poz. 1610).

Na forach internetowych wcigz trwa dyskusja, czy peda-
gog szkolny realizuje zajecia bedace forma pomocy
p-p W ramach swojego pensum, czy raczej w godzi-
nach ponadwymiarowych? Przypominam wiec, ze
w ustawie - Karta Nauczyciela, art. 35.1. - 2. mowi, ze:

B W szczegodlnych wypadkach, podyktowanych
wytgcznie koniecznoscia realizacji programu
nauczania, nauczyciel moze by¢ obowigzany do
odptatnej pracy w godzinach ponadwymiarowych
zgodnie z posiadana specjalnoscia, ktdrych liczba
nie moze przekroczy¢ 1/4 tygodniowego obowigzko-
wego wymiaru godzin zajec. Przydzielenie nauczy-
cielowi wiekszej liczby godzin ponadwymiarowych
moze nastapic¢ wytacznie za jego zgoda, jednak
w wymiarze nieprzekraczajacym 1/2 tygodniowego
obowigzkowego wymiaru godzin zajec.

B Przez godzine ponadwymiarowa rozumie sie przy-
dzielong nauczycielowi godzine zaje¢ dydaktycz-
nych, wychowawczych lub opiekunczych powyzej
tygodniowego obowigzkowego wymiaru godzin
zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych lub opie-
kunczych. Zatem godziny ponadwymiarowe moga
zostac przydzielone tylko nauczycielom zatrudnio-
nym w petnym wymiarze czasu pracy. Nauczyciel,
ktéry bedzie miat obnizony wymiar zatrudnienia
(na podstawie art. 22 Karty Nauczyciela) lub bedzie
zatrudniony na podstawie umowy o prace w niepet-
nym wymiarze czasu pracy, nie moze miec przydzie-
lonych godzin ponadwymiarowych. W takiej sytuacji
mozna okresowo zwiekszy¢ wymiar zatrudnienia
nauczyciela o dodatkowe godziny, sporzgdzajac
w tym celu porozumienie zmieniajgce, tzw. aneks do
umowy o prace czy tez aktu mianowania - w zalez-
nosci od podstawy zatrudnienia nauczyciela.

B Zwiekszony - do 31 sierpnia 2025 r. - limit godzin
ponadwymiarowych nie dotyczy nauczyciela-
-specjalisty szkolnego, chyba ze w jego szkole
utworzono oddziat przygotowawczy dla uczniow
z Ukrainy, a godziny ponadwymiarowe beda prze-
znaczone na zajecia zwigzane z realizacja pro-
gramu nauczania.

Ekstra! Zeskanuj kod QR i dowiedz sig jak
rozmawiaé z uczniami o sprawiedliwosci!

Przyktad 1.

Pani Jola jest pedagogiem szkolnym z pensum
22 godz./tyg. Prowadzi grupowe zajecia rozwijajgce
umiejetnosci uczenia sie w wymiarze 2 godz./tyg.
Ma tez kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ Sl (inne
zajecia o charakterze terapeutycznym), wiec dyrek-
tor przydzielit jej ponadwymiarowe 4 godz./tyg.
na indywidualne zajecia z dwdjka dzieci.

Pani Jola powinna realizowac obie te formy
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w ramach swojego pensum.

Przykitad 2.

Pani Kasia jest pedagogiem szkolnym (11/22 godz./
tyg.). Ma tez kwalifikacje terapeuty pedagogicz-
nego. Dyrektor przydzielit jej 4 godz./tyg. na pro-
wadzenie w ramach godzin pracy pedagoga szkol-
nego takze zajec¢ korekcyjno-kompensacyjnych
z dwiema grupami uczniow.

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
il Pani Kasia nie moze realizowac zadan tera- WM
! peuty pedagogicznego w ramach godzin pracy !
! pedagoga szkolnego. To dwa odrebne stano- !
! wiska, z innymi obowigzkami i uprawnieniami. !
! Poniewaz pani Kasia zatrudniona jest w niepet- !
! nym wymiarze, przyznajac jej godziny zajec !
' korekcyjno-kompensacyjnych, dyrektor winien '
ll zwiekszy¢ wymiar jej etatu do 15/22 godz./ '
! tyg. z zaznaczeniem w przydziale czynnosci '
| e biezacy rok szkolny: 11/22 godz./tyg. - pe- :
gl nsum pedagoga szkolnego, 4/22 godz./tyg. - :
! pensum terapeuty pedagogicznego. !

Przyktad 3.

1 1
1 1
i Pani Zofia jest nauczycielem edukacji wczesnosz- :
i kolnej (18/18 godz./tyg.). Petni tez w szkole funkcje
i pedagoga specjalnego (9/22 godz./tyg.). Ponie-
i\ waz ma uprawnienia do prowadzenia TUS (/nne :
: zajecia o charakterze terapeutycznym), to dyrek- :
1 1
1+ tor przydzielit jej prowadzenie tych zajec¢ z grupa
1 uczniow z klas I-11l ( 2 godz./tyg). :
' '
1 1
1 1
1 1
' '
1 1
1 1
1 1
1 1

Poniewaz pani Zosia realizuje zadania na réz-
nych stanowiskach pracy o réznym pensum,
trzeba wyliczy¢ pensum taczone:

18+ 9: (18/18 + 9/22) =27 : 1+ 0,4 = 27: 1,04 =
25,96 po zaokragleniu 26 godz./tyg. + 1 go-
dzina ponadwymiarowa.

Matgorzata toskot

Absolwentka Akademil Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Redaktor prowadzaca
czasopisma ,Gtos Pedagogiczny’, pedagog specjalny, socjoterapeuta. Autorka
popularmych programow szkoleniowych dla nauczycieli oraz programow
profilaktycznych dla mtodziezy. Czynnie angazuje sie w pomoc dzieciom
z rodzin dysfunkcyjnych.

listopad 2024



	GP152_www 10
	GP152_www 11
	GP152_www 12
	GP152_www 13
	GP152_www 14

