WYCHOWAWCA Z KLASA

Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI

Dzieci z zaburzeniami zachowania sa obecne w kazdej spotecznosci szkolnej. Niektore
z nich wyroézniaja sie nadmierng impulsywnoscia, trudnosciami w przestrzeganiu zasad
czy agresywnymi reakcjami, co moze utrudniac¢ funkcjonowanie nie tylko im

samym, ale réwniez catej klasie. Rola wychowawcy w takich sytuacjach jest

kluczowa - to wtasnie on, dzieki swojej wiedzy, empatii i odpowiednio

dobranym dziataniom, moze stworzy¢ warunki do zmiany i rozwoju

dziecka. Odpowiednia diagnoza problemu, konsekwencja

oraz indywidualne podejscie przynosza realne rezultaty, choé

czesto wymagaja cierpliwosci i zaangazowania catego zespotu

pedagogicznego. W niniejszym artykule przeanalizujemy przypadek

chtopca z zaburzeniami zachowania oraz szczegétowo przyjrzymy sie

dziataniom podjetym przez jego wychowawczynie. Omowimy,

jakie kroki okazaty sie skuteczne i jakie wnioski mozna wyciggnaé,

by lepiej radzi¢ sobie z podobnymi wyzwaniami

w codziennej pracy nauczyciela.

chodze do pokoju nauczycielskiego i stysze: . Twoja klasa to

jakis dramat. Nic na nich nie dziata. Przekrzykuja sie jeden

przez drugiego”, drugi dodaje: ,Martyna chowa sie pod

tawke, Ania wiecznie ma cos do powiedzenia, a Darek nie
odpowiada wcale. Ja ci Iza naprawde wspotczuje”. Biore gteboki oddech
i odpowiadam, ze wiem i ich rozumiem. Nie jest tatwo. Dzieci z dysfunk-
cjami jest wiele, w klasie sa tez problemy spoteczno-emocjonalne i dzieci
z Ukrainy, ktdre rowniez trzeba otoczyc¢ opieka. Ttumacze, ze obserwuje
ucznidéw, dziatam z Zosig (pedagozka), podejmujemy srodki zaradcze.
Rozmawiamy z rodzicami, rekomendujemy badania w poradni, konsultu-
jemy z psychologiem i psychiatrg, kontaktujemy sie z kuratorem. ,Dajcie
mi czas. Kiedys bedzie lepiej, ale na te chwile nie umiem jeszcze powie-
dziec, kiedy...”.

Parze kawe, dolewam mleka i wypijam kilka tykow. Wychowanie to nie
machniecie czarodziejska rozdzka, to proces - czasem dtugotrwaty. Cza-
sem, przy wspotpracy rodzicdw, szybko widze pierwsze efekty, a czasem,
kiedy juz ,witam sie z gaska”, zdarza sie cos takiego, ze musze zaczac
prace wychowawczg od nowa. Nic nie jest jednoznaczne, gdy pracuje
sie z drugim cztowiekiem i nic nie jest pewne. To, co dziata na jednych,
nie pomoze kolejnym - i na odwrot. Czasem zaiskrzy od razu, a czasem
nigdy nie bedzie zadnego flow i trzeba sie z tym pogodzic.

Trafiajg nam sie rozni uczniowie. W artykule opowiemy prawdziwg histo-
rie jednego z nich.
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Historia z Jankiem jest skomplikowana. Po

raz pierwszy ustyszatam o nim na spotkaniu
wychowawcow klas 1-3 z osobami, ktore przejma
wychowawstwo w klasie 4. Chtopiec wtasciwie od
poczatku zachowywat sie nieadekwatnie do sytuacji.
Nie pracowat na lekcji, szybko sie ztoscit, nie radzit
sobie z emocjami. Nie chciat pracowac, wdawat sie
w konflikty z rowiesnikami. Btahe sytuacje, tj. delikatne
stukniecie dtugopisem, stawaty sie dla niego przyczyng
do wpadniecia w szat. Uderzat wtedy gtowa w blat
stolika czy szafek, krzyczat, ptakat, wyzywat swoja
mame. Nie dawato sie go uspokoic, a atak po kilkuna-
stu minutach przechodzit. Nauczycielke wspomagata
szkolna pedagog, ktdéra dzwonita do mamy. Matka
przychodzita i zabierata syna do domu. | tak w kdtko
po dwa, trzy razy w tygodniu. Rozmowy z matka nic
nie dawaty. Twierdzita, ze takie rzeczy dzieja sie tylko
w szkole, poniewaz Janek jest przesladowany przez
inne dzieci. One mu ciggle dokuczajg, a on sie dener-
wuje. Dopiero w klasie trzeciej, kiedy inni rodzice juz
mieli dos¢ popychania i uderzania swoich dzieci przez
Janka, jego mama zdecydowata sie pojs¢ do poradni,
W wyniku czego chtopiec kontynuowat nauke w for-
mie zindywidualizowanej sciezki ksztatcenia. W taki
sposob skonczyt klase trzecig, a we wrzesniu trafit do
mojej czwarte).

Miatam cicha nadzieje, ze moze sytuacja sie troche
poprawita, a dziecko uspokoito sie. Szybko jednak
okazato sie, ze zachowania, o ktérych styszatam, staty
sie prawie codziennym elementem naszego szkolnego
zycia. Janek przychodzit rozdrazniony, przeszkadzat
w prowadzeniu lekcji, a potem nastepowat wybuch:
uderzanie gtowa o wszystko, co byto wokot. Krzyki,
obrazanie matki, wulgaryzmy i wycia przypominajace
ranione zwierze. Poczatkowo bytam przerazona i nie
wiedziatam, co robic, ale szybko z pomoca przyszli
mi uczniowie, ktdrzy takie zachowanie juz znali. Row-
niez sie bali, ale wiedzieli, ze to minie i Janek zostanie
zabrany do domu. Ja natomiast widziatam w chtopcu
nieszczesliwego matego cztowieka, ktory nie panuje
nad sobg, nie ma wptywu na swoje emaocje i nie wie, co
czyni. Bardzo cierpi. Szybko zaprositam na rozmmowe
jego mame, ktdra poczatkowo uprzejmie wyjasnita
powody takiego zachowania syna, zrzucajac wine
na szkote, czyli na dzieci w klasie 1-3. Kiedy sytuacja
sie powtarzata, a inni rodzice oczekiwali, by ich dzieci
mogty sie w spokoju uczyc¢ i bez strachu przychodzic¢
do szkoty, sama miatam juz tego dosc. Nie byto tygo-
dnia, bym nie styszata lub nie byta swiadkiem ,ataku”
Janka. Ttumaczenia matki coraz bardziej mnie dener-
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wowaty, a z kolei
moje sugestie zbi-
jajace jej argumenty
denerwowaty jg. Kre-
citam sie w kotko. Bytam
pewna, ze sama nie dam
sobie z tym problemem radly,
a przeciez nie byto to jedyne zmar-
twienie w mojej klasie. Inne dzieci tez miaty swoje pro-
blemy i oczekiwaty uwagi oraz wsparcia. Poprositam
wiec o pomoc kolezanke Zosie - szkolng pedagozke.
ZaprositySmy mame Janka na rozmowe i zasugero-
watysmy przebadanie w poradni pod katem sciezki.
Uznatysmy, ze takie rozwigzanie bedzie skuteczne
i przyniesie ulge zardwno chtopcu, jak i klasie. Mama
od razu staneta okoniem. Nie zgodzita sie na takie roz-
wigzanie, sugerujac, ze chcemy sie chtopca pozbyd,
a to wszystko nie jest jego wing, tylko dzieci, ktore
go zaczepiajg, a on sie tylko broni. Po tej rozmowie
czutam sie fatalnie. Nasze intencje byty zupetnie inne.
SzukatysSmy rozwigzania.

Mijaty kolejne tygodnie podobne do poprzednich.
Nauczyciele wpisywali zdarzenia z udziatem Janka
do e-dziennika. Ja na lekcjach wychowawczych sku-
piatam sie na budowaniu relacji miedzy dzie¢mi, tak
by Janek tez czut sie czescig grupy, a nie wyrzutkiem.
Ttumaczytam, ze ma ktopoty i potrzebuje naszego
wsparcia. Dzieci twierdzity, ze go lubig, ale boja sie
jego atakow. Gdy zachowywat sie zgodnie z norma,
bawity sie z nim, pozyczaty potrzebne rzeczy. Trakto-
waty go tak samo jak innych. Z kolei mama przycho-
dzita coraz bardziej sfrustrowana, zta i wyczerpana.
Bywata agresywna, podnosita gtos. Uznatam, ze nie
ma juz na co czekad, tylko zobowigzac jg do kon-
kretnych dziatan, aby pomoc chtopcu. Wraz z Zosig
zobowiagzatysmy jg do skonsultowania chtopca z psy-
chiatra, poniewaz z rozmow z Jankiem wynikato, ze
w czasie ataku on styszy gtos, ktéry podpowiada mu,
aby zrobit sobie krzywde, a nawet skoczyt z wiezowca.
Mimo ze matka zbyta naszg informacje stowami: ,On
tylko tak mowi”, zgodzita sie na wizyte. Bytam prze-
konana, ze ta konsultacja wiele zmieni i wszystkim
juz bedzie |zej, poniewaz poznamy diagnoze. Kiedy
kobieta wrdcita z dokumentami od psychiatry, mdéwiac,
ze Janek ma ADHD i dostat leki, wiedziatam, ze nie
bedzie dobrze. Pracujac w szkole tyle lat i widzac
rozne przypadki dysfunkcji, wiedziatam, ze to nie
jest ADHD... Zosia byta tego samego zdania. Mama
z kolei w stu procentach zawierzyta lekarzowi, dajac
nam ostro do zrozumienia, ze nie mamy podwazac
diagnozy specjalisty. My z kolei bardzo mocno chcia-
tysmy wierzy¢ w to, ze nie mamy racji. W zwigzku
z tym, ze zaczynaty sie wakacje, uznatysmy, ze moze
rzeczywiscie leki pomoga i za dwa miesigce zoba-
czymy roznice.
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Po uptywie letniego wypo-
czynku roznica byta zauwa-
zalna, ale na gorsze. Chtopiec
byt jeszcze bardziej agresywny.
Dostatysmy zgode od matki na
przytrzymywanie Janka, by nie
zrobit sobie krzywdy podczas ataku.
Krzywd natomiast doznawatysmy
my, poniewaz chtopiec byt duzy i silny,
a pod wptywem jego szarpania sie obry-
waty nasze wnetrznosci. Szybko wezwatysmy
mame na kolejng rozmowe. Tym razem zobowigza-
tysmy jg do poszukania wsparcia w centrum zdrowia
psychicznego w naszym miescie. Same skontaktowa-
tysmy sie z osrodkiem, relacjonujac przypadek Pawta.
Kiedy juz byt zbadany przez psychiatre i psychologa,
poprositysSmy mame o zgode, panie badajgce skontak-
towaty sie tez z nami. Zarekomendowatysmy réwniez
mamie kontakt z psychologiem, by mogta pomadc sama
sobie. Widziatysmy, ze jest wykoriczona, a jej agre-
sja byta wynikiem sytuacji z synem, ktdra stawata sie
beznadziejna. Kobieta mogta liczyc¢ tylko na wsparcie
wtasnej matki, ktdra czesto przychodzita po Janka
do szkoty, czekata na niego na korytarzu lub odbie-
rata go na nasze wezwanie po ataku. Matka chtopca
skorzystata z naszej porady. W tym czasie odbytysmy
spotkanie z paniami badajgcymi chtopca w centrum,
podczas ktdrego dowiedziatysmy sie, ze one rowniez
s§ mocno zaniepokojone. Szczegdlnie szokujgcy oka-
zat sie obrazek Janka namalowany podczas konsultacji
Z psychiatra. Byt to pokdj bez okien obryzgany krwig,
a na tézku lezata czarna postac. Lekarka wykluczyta
ADHD, stwierdzajac depresje. Janek otrzymat nowe
leki i systematyczna terapie psychologiczng. Znowu
Wwzrosta w nas nadzieja, ze moze tym razem... Tygodnie
mijaty, a leki i terapie nie przynosity efektéw. Mama,
wykonczona juz tym wszystkim, w koricu przyznata, ze
w domu takie ataki Janek ma nawet kilka razy dzien-
nie. My z Zosig w wyniku wielu rozmow dosztysmy do
whniosku, ze skoro nic nie dziata, nalezatoby umiescic
Janka w szpitalu psychiatrycznym. Lekarze beda go
mogli ogladac¢ w sytuacjach dnia codziennego (pod-
czas zajec, positkdw, zabaw z rowiesnikami) w dtuz-
szym okresie. Mama na wies¢ o tym pomysle powie-
dziata stanowczo NIE.

Mijaty kolejne tygodnie i nadal z Jankiem byto fatal-
nie. Mama nie dawata sie namaowic¢ na szpital. Bytam
wyczerpana i zta. Do tego nawarstwiaty sie problemy
dnia codziennego. W koncu zdecydowatam, ze czas
podjg¢ odwazne kroki. W uzgodnieniu z Zosig i dyrek-
cjg szkoty napisatam pismo do sadu rodzinnego, opi-
sujgc problem. Mama Janka wpadta w szat, czemu nie
omieszkata da¢ wyrazu. W jej oczach bytam najgorsza.
Postanowita przenies¢ go do innej szkoty, ale udato
mi sie jg odwiesc¢ od tego pomystu. Argumentowa-
tam, ze dobrze go znamy i wiemy, jak z nim postepo-
wac, a w innej szkole beda przechodzi¢ wszystko od
poczatku. Poza tym chodzito o zycie i zdrowie dziecka -
Mojego ucznia, ktdry wotat o pomoc catym soba. Decy-
7ja sadu rodzinnego Janek miat zosta¢ umieszczony
w szpitalu psychiatrycznym na okres czterech tygodni
w trybie pilnym. Jako ze taki tryb wtasciwie nie istnieje,

trzeba
byto cze-
ka¢. Otrzymat
miejsce i ktéregos
poniedziatku rano miat sie
stawi¢ na oddziale. Okazato sie,

ze sie nie stawit. Mama postanowita
nie umieszczac¢ go w szpitalu. Otrzymata decyzje,
ze musi zawiez¢ dziecko na hospitalizacje, poniewaz
W przeciwnym razie bedzie on zawieziony w asyscie
policji... Z duszg na ramieniu czekatysmy na informacje,
co sie zadziato, ale tym razem mogtysmy odetchnac
z ulga - Janek trafit do szpitala. Diagnoza lekarzy
PO Miesiecznym pobycie wskazywata na zaburzenia
lekowo-depresyjne oraz poczatki choroby psychicz-
nej. Janek wroécit z szerokim opisem szpitalnym oraz
nowymi lekami i zaleceniami. Miat zostac¢ przebadany
w poradni, by¢ pod opieka psychiatry i korzystac z tera-
pii o charakterze psychologicznym. Sam byt bardzo
szczesliwy, poniewaz twierdzit, ze w koncu ktos wie, co
mu dolega. Poradnia wydata decyzje o zespole Asper-
gera. Janek dostat mozliwos¢ realizowania obowigzku
szkolnego w formie $ciezki, co go bardzo ucieszyto,
poniewaz twierdzit, ze szum i hatas bardzo utrudniajg
mu funkcjonowanie.

Po czterech tygodniach okazato sie, ze jest lepiej.
Leki zaczety dziata¢. Ataki byty rzadsze i zdarzaty sie
w domu. Nie byty dla niego juz takie wyczerpujace
emocjonalnie i fizycznie. Mama z kolei wiedziata, jak
reagowac, jak je przetrwac. Terapia i opieka nowego
psychiatry przyniosty skutki. Janek zaczat chodzic
na pitke nozna i cieszyc¢ sie, ze zaczyna zy< jak kazdy
nastolatek. Otrzymywat pozytywne oceny, wiec miat
juz na swoim koncie pierwsze sukcesy. W przypadku
spadku formy ze szkoty natychmiast odbierata go
mama. Matymi krokami wychodzit na prosta. A mama?
Mama przeprosita za swoje zachowanie. Napisata nawet
wiadomosé na e-dzienniku, ze jest nam wszystkim bar-
dzo wdzieczna. Jej terapia rowniez przyniosta skutki.
Zmienita sie jej postawa i wyraz twarzy. Coraz cze-
sciej sie usmiechata, zaczeta nam ufac i doceniac. Ja
natomiast poczutam ulge. Blisko dwa lata udreki daty
w koncu nadzieje. Bytam tez bardzo wdzieczna Zosi, ze
mnie wsparta. Gdyby nie ona, bytoby mi bardzo trudno.

ok ok

Z rozmyslan wyrwaty mnie dobiegajgce zza drzwi
gtosy rozmaow. To rodzice moich podopiecznych zbli-
zali sie do sali. Mam im sporo do powiedzenia, wiec
chyba znowu z zebrania wyjde jako ostatnia w szkole...

PS Imiona bohaterow zostaty zmienione.

Izabella Bartol

Nauczycielka jezyka polskiego w Szkole Podstawowej nr 5 w Pile,
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