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NA TEMAT

14 Poczuc¢ sie kobietg, ktdra moze

- w kregu kobiet. Jak jest naprawde?

2 () Kawa z duchami

wyruszy¢ na spotkanie z Szeptucha

2 3 Nierozerwalni - cztowiek

i natura
Jak osiggnad stan harmonii z przyroda?

PSYCHOLOGIA 1 ZYCIE CHARAKTERY NR 2/2023

‘odczuwanie subiektywnego
poczucia pustkl bezsensu odrzucenia, a takze utraty
kontroli nad swoim zyciem. Oznacza rozbieznos¢ pomiedzy

PSYCH OLOG I A I 2YC| E oczekiwang a doswiadczana aktualnie jako$cia tworzonych
relacji z innymi. Mozna mieé¢ w otoczeniu wiele osob, jednak
jezeli laczaca nas wiez nie bedzie spelniata okreslonych

26 Samotni w rodZinie oczekiwan, moze pojawi¢ si¢ uczucie osamotnienia i izolacji.
Kiedy rodzina daje moc, a kiedy ja odbiera?

32 Motywacje do p6znego powtdornego
macierzynstwa - skad sie biora?

36 Mistrz spotyka ucznia
Ja k szuka¢ auto ryteté w? PSYCHOLOGIA 1 ZYCIE: CHARAKTERY NR 2/2023

40 W zgodzie z wtasna ptcia lub... byciem poza nia
Jak nastolatki odkrywaja wtasng tozsamos¢?

44 Co nas motywuje do wchodzenia
w otwarte zwiazki?
Sposo6b na rutyne czy chec
eksperymentowania?

48 Nieoczywiste
oblicze leku
Ukryty lek czy
osoba wysoko
funkcjonujaca?

54 W sieci mitosci
Na jakie
zachowania
by¢ czujnym
w internetowej
relacji? aenq plaq

lub... byciem poza nia

tekst: AGATA LOEWE-KURILLA

Dla wielu os6b otwieranie zwiazku to sposob na rutyne.

Dla innych dazenie do radykalnej szczerosci. Zdarza sie,

ze chodzi o dostep do seksu w ogole. Ale czym tak naprawde
sa otwarte zwiazki? Jakie sa motywacje do otwierania
zwiazkow? Czy kazda osoba, ktora wchodzi

w otwarty zwiazek jest w stanie go udzwigna¢?

ma
cos cickawego do powiedzenia, a nie jaky ma pleé




CHARAKTERY NR 2/2023

PODROZ BOHATERA

56 Za szyba
Dlaczego mezczyzni nie méwia o swoich
trudnosciach?

TRENING PSYCHOLOGICZNY

60 Kiedy siadamy w kregu
Jak poczu¢ siebie i doswiadczaé innych?

64 Dobrego, swiadomego oddechu
Jak na nas wptywa trening oddechu?

68 Najlepszy z partneréw, moj
Dlaczego warto nauczy¢ sie docenia¢ swoj
zwigzek?

72 Byc uwaznym zima
Cwiczenia mindfulness na bycie tu i teraz

PORADNIK POZYTYWNEGO MYSLENIA

74 Dobre zycie pomimo trudow, niepewnosci
i wyzwan
Co zyskujemy, przyjmujac perspektywe
»~pomimo”?

78 Moja trema, moje wsparcie -
jak opanowac treme nim ona opanuje nas

PODROZE Z BOHATEREM

86 Podroz - droga ku przemianie

NA STALE

6 Listy

8 Warto wiedzie¢

10 Mysli przechwycone
12 Ewa Winnicka - Siostra

13 Festiwal Mitosza prezentuje

58 Tomasz Maruszewski — Konflikty i resentymenty

59 Kacik dziecka i rodzica

91 Jacek Bomba - Sprawiedliwos¢

92 Anita Piotrowska - Blisko$¢ utracona
94 Kuba Kapral - Katastrofa

95 Ksiazka na zime

96 Miec czy by¢
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t 4
Z parunerow,

L & Dlaczego warto nauczyé sie
mOJ doceniac swoj zwigzek?
Zazwyczaj zaczyna sie tak samo, widzimy
w nim rycerza na bialym koniu lub w niej
ideal piekna, wrazliwosci, ostoje, rozwiazanie
probleméw. Pierwszy rok, dwa, trzy - plonie
namietnos¢, hormony buzuja, kazde spotkanie
daje nam poczucie szczescia, wszystko

na poczatku relacji dzieje si¢ naturalnie,
spontanicznie. Czujemy tzw. milosny odlot.

Moja trema.
moje wsparcie

jak opanowac¢ treme, nim ona-opanujé nas

tekst: JULIA KALENSKA-RODZA)

Cho¢ trema czesto jest utozsamiana z lekiem i traktowana
jako zapowiedz niepowodzenia, to okazuje sie, ze moze

tez na nas pozytywnie wplywa¢. Okreslenie ,moja trema”
oznacza, ze zaprzyjazniliSmy si¢ ze swoimi uczuciami, zamiast
zwalczaé je czy thumi¢. A wtedy wystep moze dostarczy¢
niepowtarzalnych przezy¢ - i nam, i publicznosci.

www.charaktery.eu



