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 5  Warto wiedzieć
 11  Ewa Winnicka – Głupkowatość 
42  Paweł Pilich – Rozmowa bywa 

przereklamowana
44 Szymon Modelski
 – Pokolenie TikTok
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czyli o zjawisku męskiej 
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Mózg 
w kalejdoskopie 
życia 
dr Adam Zemełka s. 68

Obecność tej ikonki przy 
artykule oznacza, że jest  
on dostępny w wersji  
do odsłuchania na stronie 
internetowej czasopisma 
„Charaktery”.

Nowy dział – 
DWUGŁOS  
(NIE)EMOCJONALNY
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i dr Robert Kowalczyk
Zdrada. Mówić czy nie mówić 
s. 50
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zatrzymanie
Polski Instytut 
Mindfulness s. 88


