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ZNACZENIE STYLU
PRZYWIAZANIA
W ROZWOJU
1ZYCIU CZL()
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Zgodnie = teorig przywigzania
Johna Bowlbyego (2007)
zdolnos¢ tworzenia bliskich wigzi
emocjonalnych z wybranymi
osobami jest podstawowym
clementem czlowieczenstwa.
Przywigzanie to wedlug
Bowlby'ego trivala wigs migdzy
ludzmi (Bowlby, 2007).
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W psychologii istniejg takze nieco
inne, cho¢ wciqz zbiezne definicje
przywigzania, miedzy innymi: specy-
ficzna wiez o charakterze uczuciowym
dwdch osdb, oparta na dwustronnej
aktywnosci rozumianej jako samo-
regulujgcy sie uktad, ktory posiada
wiasngq strukture neurofizjologiczng
(Schaffer, 1978), czy system zacho-
wan i reakcji charakteryzujqcy sie
wzgledng statosciq (Plopa, 2005). Styl
przywigzania mozna zaobserwowac
Jjuzw bardzo wczesnym dziecinstwie,
okresla on przebieg rozwoju jednostki
w kontekscie catego jej zycia. Teoria
przywigzania Bowlby'ego powstaé miata
na kanwie jego obserwagji klinicznych
i badan przeprowadzanych w latach
czterdziestych i pie¢dziesigtych XXw.
w Stanach Zjednoczonych i Europie.
Owe badania odnosity sie do tego, iz
utrata opieki ze strony bliskich osdb,
przede wszystkim matki (np. w wyniku
Jjej Smierci czy diugotrwatego prze-
bywania przez dziecko w instytucji,
takiej jak szpital) ma negatywny
wptyw na rozwdj matego dziecka nie
tylko w jego dziecinstwie, ale takze
w jego przysztosci. Oznacza to, ze
rodzaj wyksztatconego we wczesnym
dziecinstwie stylu przywigzania ma
niezwykle istotny wptyw na dalsze
zycie jednostki.

Style przywigzania

Przywigzanie rozwija sig i ewoluuje
Juz od dziecinstwa - to wtedy wiadnie
rozwadj przywigzania realizuje sie wraz
ze zmianami i nabywaniem przez
dziecko nowych kompetencji w dzie-
dzinie motoryki, obszaru poznawczego,
emocjonalnego i spotecznego. Style
przywigzania, ktére mogq sie wyksztat-
ci¢ we wczesnym dziecinstwie, zalezq
od relagji z obiektem przywigzania.
Przywigzanie i obiekt przywigzania
to w teorii oraz rozumieniu Bowl-
by’ego pewna forma zachowania,
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Wedlug niektorych
badaczy styl
praywigzania
wyksztalcony

w dziecinstwie moze
wplywac na zachowanie
Jednostki przez cale
Zycie oraz na to, w jakie
zwiqzki bedzie si¢ ona
angazowac w przyszlosci.
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ktdéra prowadzi osobe do osiggniecia
czy tez bliskosci z inng wyrdézniong
i preferowang jednostkq. Obiekt, wo-
bec ktdrego skierowana jest uwaga,
zazwyczaj jawi sie jako silniejszy lub
maqdrzejszy (Bowlby, 1973). Mary Ain-
sworth, wspotpracownica Bowlby’ego,
ktéra nastepnie kontynuowata jego
dzieto naukowe, wyrdznita trzy style
przywigzania: bezpieczny, unikajacy
i lekowo-ambiwalentny (Ainsworth
iin., 1978).

1. Bezpieczny styl przywiqgzania:
wytworzeniu sig€ u dziecka tego
stylu przywigzania sprzyja czesty
i dbugotrwaty kontakt z obiektem
przywigzania, responsywnosc
obiektu przywigzania na sygnaty
dziecka oraz umiejetnosc reago-
wania na sygnaty w adekwatny
sposdb. Dziecko przywigzane
bezpiecznie poszukuje kontaktu
z obiektem przywigzania, garnie
sie do jego bliskosci. Jednoczesdnie
te potrzeby nie utrudnigjg mu eks-
plorowania otoczenia - w trudnej
sytuagji szybko sie uspokaja, wie,
ze obiekt przywigzania to jego
sbezpieczna” przystan, do kto-
rej w kazdej chwili moze wrécic.
Obiekt przywigzania w sytuagji
bezpiecznego stylu przywigzania
jest osobq dostepnqg, zaréwno
fizycznie, jak i emocjonalnie.
Dzigki temu w dziecku ksztattuje
sie poczucie, ze zaspokajanie
jego potrzeb jest wazne, ze
zastuguje na mitosc i uwage. To
prowadzi do wyksztatcenia sie
dobrej, ugruntowanej samooceny
i utatwia relacje z innymi. Inni nie
sq postrzegani jako zagrozenie
(Ainsworth i in., 1978).

2. Unikajqcy styl przywigzania: ten
styl sie ksztattuje, kiedy w sytuagjach
dystresu obiekt przywigzania nie
Jjest dostepny (emocjonalnie lub
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fizycznie), by ukoi¢ dziecko. W konsekwencji dziecko
pozornie unika obiektu przywigzania w sytuacjach
trudnych, poniewaz nosi w sobie przekonanie, ze i tak
nie odnajdzie w nim ukojenia. Dzieci charakteryzujqce
sie tym stylem przywiqzania zdajg sie nie zwracaé
uwagi na nieobecnos¢ obiektu przywigzania - nie
przeszkadza im to w eksploragji, a w sytuacji dystresu
réwnie chetnie zwrdcq sie o pomoc czy ukojenie do
obcej jednostki, jak do obiektu przywigzania. Tego
rodzaju zachowania obiektu przywigzania prowadzg
do wyksztatcenia w dziecku przekonania, Zze nie jest
ono godne mitosci i akceptagji, a inni ludzie jawig mu
sie jako niedostepni i niepomocni (Ainsworth iin., 1978).

3. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania: ksztattuje
sie, kiedy dziecko nie ma zadnej pewnosci co do do-
stepnosci obiektu przywigzania. Obiekt przywigzania
w tej sytuagji jest niestabilny - pojawia sie i znika,
brak tez jakiegokolwiek schematu pozwalajgcego
przewidziec, kiedy bedzie dostepny, a kiedy nie. Tego
typu zachowanie obiektu przywigzania prowadzi do
wystgpienia u dziecka ztosci oraz silnego leku przed
rozstaniem z obiektem przywigzania (poniewaz nie
ma ono zadnej pewnosci, ze ten po rozstaniu wrdci
bqdz kiedy wréci). Obiekt przywigzania w przywiqza-
niu lekowo-ambiwalentnym jest niepewny i niespgjny.
Dziecko prezentujqce ten styl przywigzania odczuwa
niepokdj o statosc relacji z obiektem przywigzania, wiec
przebywa blisko niego, raczej nie eksploruje $wiata
z uwagi przed utratg obiektu przywigzania, gdy chociaz
na kawatek sie od niego oddali. W sytuacji zagrozenia
dziecko przejawia sprzeczne zachowania - jednoczesnie
odrzuca obiekt przywigzania i szuka kontaktu z nim.
Przy takim stylu przywigzania dziecko traktuje innych
ludzi jako nieprzewidywalnych. Traci takze wiare we
wiasng skuteczno$é, poniewaz niezaleznie od tego,
co zrobi, nie jest w stanie przewidzie¢ reakgji drugiej
osoby (Ainsworth M. i in., 1978).

Zdezorganizowany styl przywigzania

Oprocz trzech stylow przywigzania wskazanych przez
Ainsworth, badaczki Mary Main i Judith Solomon (Main,
Solomon, 1990) opisaty jeszcze jeden styl przywigzania,
nazwany zdezorganizowanym.

Charakterystyczne dla dzieci z tym stylem przywigzania
jest prezentowanie zachowan zdezorganizowanych
i niespdjnych w stosunku do obiektu przywigzania. Tego
rodzaju niespdjnosc podyktowana jest faktem, ze dziecko

traktuje obiekt przywigzania ambiwalentnie - z jednej
strony jako bezpieczny, z drugiej zas$ joko niebezpieczny.
Zdezorganizowany styl przywigzania pojawia sig w sytu-
acjach szczegdlnie trudnych, kiedy obiekt przywigzania
w jakikolwiek sposdb zaniedbuje czy krzywdzi dziecko. Inng
sytuacjq, kiedy konsoliduje sig u dziecka styl przywigzania,
jest wéwczas sytuacja, gdy obiekt przywigzania sam do-
$wiadczyt traumatycznych zdarzen, z ktdrymi nie potrafi
sobie poradzi¢, a to odbija sie na dziecku. Dzieci, ktore
charakteryzujq sie tym stylem przywigzania, sqg ciagle
czujne, kontrolujg wszystko, sg w ciggtym oczekiwaniu
i napieciu na to, co sie wydarzy. Dziecko takie jest zdez-
orientowane, poniewaz w sytuagcji zagrozenia pojawiajq
sie w nim sprzeczne uczucia - nie wie, czy zblizac sie do
obiektu przywigzania, czy tez go unika¢ (Ainsworth M.
iin., 1978).

Przywigzanie w rozwoju cztowieka

Teoria przywigzania nie dotyczy tylko dzieci, ale jest obecna
w zyciu jednostki przez caty jej rozwdj. Wedhug niektdrych
badaczy styl przywigzania wyksztatcony w dziecinstwie
moze wptywac na zachowanie jednostki przez cate zycie
oraz na to, w jakie zwigzki bedzie sie ona angazowad
w przysztoéci. Hazan i Shaver (1987, 1994) ocenili, ze w relacji
pomigdzy dorostymi ludzmi wystepujqg niemal analogiczne
zaleznodci, jok w przywigzaniu miedzy niemowleciemi jego
opiekunem. Odnoszqgc relacje osob dorostych w kontekscie
stylow przywiqzania, osoby przywigzane bezpiecznie
czerpiq satysfakcje z bliskosci partnera bgdz partnerki,
odbierajg drugq osobe joko kochajgcg, godng zaufania.
Pozostawanie w bliskiej relacji nie powoduje u nich dys-
komfortu, a w relacji potrafig odrywad sie od nieji dziatad
samodzielnie. Osoby charakteryzujgce sie stylem przywig-
zania unikowym majq trudnos$¢ w obdarzeniu drugiej osoby
zaufaniem, przez co nie czujq sie dobrze w bliskich relacjach.
Pragnienie bliskosci moze budzi¢ w nich lek. Jesli chodzi
o przywigzanie lekowo-ambiwaletne, charakterystyczny
jest dla nich niepokdj o trwatosc zwigzku. To czesto osoby,
ktore obawiajg sig, ze ich partner czy partnerka moze nie
by¢ zadowolony z relacji i szuka¢ kontaktow poza nig.

Do gabinetu zgtosit sie mezczyzna w wieku okoto trzydziestu lat. Byt
w zwigzku matzenskim od czterech lat. Zgtosit sie na konsultacje
zpowodu swoich probleméw matzenskich. Zastanawiat sie inten-
sywnie, czy kontynuowac zwigzek. Klient chciat rozjasnic sobie swojg
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sytuacje podczas konsultacji. Zone poznat na studiach. Uwazat jg
za niewiarygodnie atrakcyjna kobiete, Imponowato mu réwniez to,
ze podoba sie ona tak wielu mezczyznom. Jednak zaraz po $lubie
matzonka nawigzata romans w pracy, ktéry dosé szybko wyszedt
na jaw. Kobieta w ogdle nie dbata o dyskrecje. Obiecata jednak, ze
nigdy wiecej tego nie zrobi. Btagata meza o wybaczenie. Jednak
byt kolejny romans oraz nastepne. Mezczyzna byt coraz bardziej
zatamany. Jednak nie chciat zostawia¢ matzonki. Wszczynat kolejne
awantury, grozit, szantazowat. Jednak sytuacja nie zmieniata sie.
Zona nawigzywata kolejne znajomosci.

Podczas konsultacji poswigciliémy duzo czasu na sytuacje rodzinng
Jana. Przedstawiat on swoje dziecifistwo jako bardzo nieudane
oraz traumatyczne. Ojciec zostawit rodzine, kiedy Jan miat sze$¢ lat.
Matka stopniowo popadata w coraz wigkszy alkoholizm. Potrafita
zostawi¢ dzieci i nie wracac¢ kilka dni do domu. A gdy w koricu
wracata, byta pod wptywem alkoholu lub leczyta bardzo ciezkie
kace. Nigdy nie miafa czasu dla dzieci. Nie dbata o ich potrzeby. Jan
nie wiedziat juz, czy ma sie na nig ztosci¢, opiekowac sie nig czy
jej nienawidzi¢. Byta bardzo nieprzewidywalna. Potrafita uderzyé
swoje dzieci, czy zabra¢ im pienigdze ze skarbonki. Mezczyzna
uwazat, ze jego obowigzkiem jest wytrwanie w tej sytuacji oraz
zadbanie o te rodzine. Przejat wiec role rodzica i partnera. Odbito sie
toznaczgco na jego zdrowiu psychicznym i péZniejszym wyborze
partnerek. Niemal zawsze byty to kobiety z duzymi problemami.
Krzywdzity go, a on zamiast odej$¢, pozwalat na kolejne zniewagi.

Jan twierdzit, ze potrzebuije terapii, nie tyle po to, aby wyklarowaé
sytuacje ze swojg zong, ale by wyzwoli¢ sie z btednego kregu
destrukcyjnych dla siebie relacji. Pamigta momenty ze swojego
zycia, kiedy matka byta agresywna lub catkowicie obojetna na to,
co sie dzieje w domu. Nie wiedziat, jak moze skierowac na siebie
jej uwage. W koncu odpuscit swoje potrzeby i sam zaczat sie nig
opiekowad. Czekat az wréci, rozliczat jg i kontrolowat. Jak sie pdznie;
przekonat, to samo robit ze swoimi partnerkami. Pokazato to, ze
jego potrzeby sg zupetnie niezauwazalne, Dodatkowo mezczyzna
nie ma wymagan wobec tych kobiet i jest wdzieczny za jakikolwiek
przejaw uwagi w swojg strone.

Terapia trwata wiele miesiecy. Mezczyzna poczatkowo zaczat
dawaé zonie wiecej przestrzeni. Myslat, ze gdy przestanie by¢ tak
zaborczy, ona to doceni i w koricu pozostanie mu wierna. Jednak
wszystko, co robit, nie miato zadnego oczekiwanego skutku.
Kobieta nieustannie trwata przy swoim wzorcu zachowania i nie
miata zamiaru go zmieniaé. Matzonkowie sie rozeszli. Jan uznat,
ze tak naprawde nie zna siebie. Chciatby mie¢ czas na to, aby
rzeczywiscie poznac swoje preferencje i odkry¢ swoje potrzeby.
Byt tak spragniony uwagi, ze cieszyt sie z jakiegokolwiek jej prze-
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jawu. Nawet tego najbardziej destrukcyjnego dla siebie. Czas
terapii byt dla niego wazng lekcjg poznawania samego siebie.
Najprawdopodobniej byt to jedyny czas, w ktérym poswiecit tyle
uwagi jedynie samemu sobie. Pierwszy raz docenit swoje potrzeby
i uznat, ze zastuguije na to, aby o siebie zadbac.

Praca terapeutyczna

Osoby, ktére prezentujg trudnosci zwigzane ze stylem
przywigzania, sq niekiedy duzym terapeutycznym wyzwa-
niem. Traktujg one terapeute jak kolejny obiekt, z ktorym
nawigzujq problematyczng relacje. Dlatego tez moze
odtworzy¢ sie to, co realizowaty z innymi ludzmi.

Niekiedy lek, ktéry odczuwajg one w mozliwosci przywig-
zania sie do terapeuty, jest tak silny, ze uniemozliwia pozo-
stanie w terapii i skutkuje jej zerwaniem. Dlatego bardzo
wazne jest, aby zadbac o stworzenie dobrych podstaw
kontaktu terapeutycznego. Na przyktad przeprowadzenie
szczegotowego procesu konsultacyjnego oraz stworzenie
odpowiedniego kontraktu. Wazne jest dodatkowo usta-
lenie celdw i zasad terapii. Pomoze to stworzy¢ strukture
procesu, co z kolei utatwi prace nam, a dla klientdw bedzie
miejscem i czasem pracy w bezpiecznej atmosferze.

dr Marta Melka-Roszczyk - doktor nauk o zdrowiu, psycholog, psychoterapeuta,
biegty sadowy. W swojej prywatnej praktyce zajmuije sig psychoterapig indywidualng
0s6b dorostych, mtodziezy oraz psychoterapig par i matzeristw.
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