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Czytanieiruch

Metoda dynamicznych
obrazow systemu
Edukacja przez ruch
w praktyce

System EPR powstal dla dzieci i dzieciom jest dedykowany, zostal okreslony
jako jednoczesny proces ksztalcenia i diagnozowania rozwoju. Jego podstawy
naukowe zostaly zbudowane na dorobku naukowo-badawcezym myslicicli

z zupelnie innych epok, ktory w sensie znaczeniowym jest spojny.

Oto wyodr¢bnione przez prof. Ryszarda Wiecckowskicgo naturalne strategic
uczenia si¢ dzieci, ktore w uproszcezeniu mozna nazwac nasladownictwem,
szukaniem wyjasnien, zachowaniem innowacyjnym, sa potrzebne do realizacji
w praktyce zalozen wartosciowego zycia, czyli zasad Leonarda da Vinci.

azda metoda systemu Edukacja przez ruch od- = nasladownictwem, np. dzieci, stuchajac czytania sympa-
nosi sie do jego gtéwnych zatozen. Nauczyciel, tycznych opowiadan o klaunie zwanym Pim-pam, nasladuja
prowadzac zajecia poswiecone czytaniu, uzy- czynnosci klauna, ktére na podstawie tekstu pokazu-
wajac do tego metody dynamicznych obra- je nauczyciel;
z6w, pracuje, opierajac sie na trzech naturalnych strategiach = szukaniem wyjasnien, np. dzieci, stuchajac czytania opo-
uczenia sie dziecka: percepcyjno-odtwadrczej, percepcyjno- wiadania o klaunie, poznaja kotka o imieniu Ktebuszek,
-wyjasniajacej i percepcyjno-innowacyjnej!, odkrytych i zde- ale z uwagi na mate jeszcze doswiadczenia nie rozumie-
finiowanych przez prof. Ryszarda Wieckowskiego. Strategie ja pojecia ktebuszek, nauczyciel wyjasnia dzieciom zna-
te w duzym uproszczeniu mozna nazwac kolejno: czenie wyrazu, pokazujac ktebuszek wetny;

WWW.WYCHOWANIEWPRZEDSZKOLU.COM.PL



Sprawdz!
.

L

przedszkole

zachowaniem innowacyjnym, np. dzieci, stuchajac opo-
wiadania o problemach klauna Pim-pama, ilustrujg
samodzielnie stany emocjonalne klauna adekwatne
do przedstawianego problemu, korzystajac z wtasnych
pomystéw i wyrazania indywidualnej, niepowtarzal-
nej ekspresiji.

Nie bede ukrywad, iz praktyczne tworzenie systemu EPR
opartam na dwdch najistotniejszych autorytetach w mo-
im zyciu. Pierwszy — prof. Ryszard Wieckowski — swoja pra-
ca naukowa wzmocnit teoretyczny fundament systemu
Edukacja przez ruch, drugi — Leonardo da Vinci — swa po-
stawg ustawicznego uczenia sie i ponadczasowymi zasada-
mi zycia uzasadnit sensowno$¢ stosowania technik i metod
systemu EPR w praktyce. W rzeczywistosci to, w jaki sposéb
myslat 500 lat temu geniusz wszech czaséw o wtasnym roz-
woju, jest opowiescig o tym, co robig dzieci i nauczyciele
pracujacy systemem EPR wspétczesnie. Leonardo da Vinci
wskazywat, iz proces uczenia sie cztowieka dotyczy obser-
wacji i nasladownictwa, permanentnego szukania wyjasnien
na stawiane pytania: kiedy?”, ,kto?", ,co?”, ,jak?”, ,gdzie?”,
,dlaczego?” oraz twdrczego rozwigzywania problemoéw.
Uwazat takze, ze aby sie uczy¢, nalezy nasladowac dzieci.
Dzieci bowiem ze swej natury sg gtodne wiedzy, a podejmo-
wane przez nie aktywnosci dnia codziennego sa ukierun-
kowane na jej zdobywanie. Posiadajg zatem ,nienasycong
ciekawos¢ zycia i nieugaszone pragnienie ciagtej nauki”

Zaréwno prof. Ryszard Wieckowski, jak i Leonardo da Vinci,
badajac proces rozwoju, sformutowali wnioski bardzo sp6j-
ne, ktére w systemie EPR stanowig gtéwne paradygmaty edu-
kacyjne. Trzy paradygmaty — strategie uczenia, ktére prof.
Ryszard Wieckowski okreslit jako naturalne mechanizmy
rozwoju dzieci, Leonardo da Vinci traktowat jako sposoby
na edukacje ustawiczna kazdej osoby dorostej z podpowie-
dzia, aby w uczeniu sie podpatrywac dzieci.

Od ogolu do szcezegolu

Rozwdj cztowieka zachodzi zawsze od ogétu do szczegoé-
tu. Takze rozwazania o metodach np. czytania z dzie¢mi,
czytania dzieciom, czytania dzieci od ogélnych przyje-
tych regut wprowadzi¢ powinnismy na poziom bardziej
konkretnych szczego6tédw, aby ukazac praktyczng od-
stone metody. Metoda dynamicznych obrazéw postu-
guje sie trzema przedstawionymi juz strategiami, ktére
na poziomie ogélnym i w odniesieniu do wczes$niej przy-
taczanych w cyklu artykutéw fragmentéw tekstu o ma-
tym klaunie juz przedstawitam. Co jednak powinnismy
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wiedzie¢ wiecej o metodzie, aby zastosowac prawidtowo
jej techniki w odniesieniu do wszystkich zatozen systemu
Edukacja przez ruch?

Trudno wyobrazi¢ sobie, iz podczas czytania dziecko, ba, dzie-
ci w grupie maja sie ruszac. Czytanie i ruch to takie odlegte
pojecia, cho¢ ostatecznym wynikiem kazdego czytania jest
przeciez ruch na poziomie umystowym. Sam umyst to proces
manipulacji obrazami, ktére powstaja, i to bardzo dynamicz-
nie, np. za pomoca czynnosci czytania. W metodzie dyna-
micznych obrazéw oprécz wskazanych przeze mnie strategii
obowiazkowo wystepuja istotne dla realizacji tychze strate-
gii aspekty planowania aktywnosci dzieci. Mozna przedsta-
wic je jako pytanie, np.,Co bedzie przedmiotem planowania,
co nauczyciel zaplanuje w zakresie aktywnosci dzieci, pracu-
jac z kolejnym fragmentem tekstu o matym klaunie?”.

Nauczyciel zaplanuje:
= oryginalne formy ruchu,
przezycie réznorodnych form radosci,

wyobrazanie i nadawanie znaczen,

.
.
myslenie przyczynowo-skutkowe, logike,

przezycie niepewnosci, wieloznacznosci, paradoksu,
zadawanie pytan: ,co?”, ,kto?”, ,gdzie?”, ,kiedy?’, ,jak?”",
,dlaczego?”,

konstruowanie dzieta,

badanie funkcjonalnosci rzeczy i zjawisk, eksperymento-
wanie,

aktywnosc¢ wieziotwdrcza,

ciekawos¢ dobra, prawdy, piekna,

zanurzenie w muzyce,

zanurzenie w stowie — retoryke,

odczuwanie indywidualnej waznosci i roli w grupie,
doswiadczenie planowania dziatania,

zanurzenie w samodzielnosci,

zabawe, nauke, odpoczynek.

Patrzac na liste planowanych aktywnosci dzieci, nie mamy
jeszcze fragmentu tekstu, na ktérego czytaniu miataby
by¢ oparta planowana przez nauczyciela zabawa dzieci.
Przedstawiam zatem fragment tekstu z ksiazki pt. Maty
klaun Ann Rocard?.

Nazajutrz znéw zaswiecito storice. Maty klaun usiadt
sobie na przydroznym kamieniu i spoglgqdngt na chmu-
ry, pogwizdujac wesoto. Jakie piekne jest zycie z dala
od cyrku Salto! Kotek pomrukiwat cichutko na jego ko-
lanach. Ktebuszek nie ma domu i juz na zawsze pozo-

stanie ze swoimi nowymi przyjaciétmi. Postanowione!
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Nagle Pim-pamowi przyszta do gtowy pewna mysl
i zawotat:

—A moze by tak namalowac na naszym wozie napis:
,CYRK BUM"? Moglibysmy jezdzi¢ po Swiecie i pokazy-
wac rézne sztuczki.

— Hau! Smieszne sztuczki samouczki?

Sztuczki samouczki

Szczegoétowe elementy zabawy edukacyjnej, ktéra nauczyciel
tworzy, aby pracowac z przytoczonym fragmentem tekstu, nie
powinny by¢ zbyt skomplikowane — nie dlatego, iz bawimy sie
z przedszkolakami, ale dlatego, ze jedynie mato skomplikowa-
ne zabawy w rzeczywistosci sa najbardziej rozwojowe i w spo-
s6b pozbawiony sztucznosci dydaktycznej wpisuja sie jakoby
automatyczne w naturalne mechanizmy uczenia sie dzieci.

Zabawe trzeba wyprowadzi¢ z ruchu i dobrze bytoby, aby
formy tego ruchu byty na tyle oryginalne, aby uwiodty dzieci.
Zanurzenie dzieci w ciekawy ruch natychmiast wiaze sie z ra-
doscig, a takze badaniem mozliwosci wtasnego ciata. Ruch
intencjonalny wywotuje logiczne myslenie i wzmacnia cieka-
wos€. Trudno nie zauwazy¢, iz wszystkie wymienione wczesniej
elementy planowania pracy z tekstem sa wzajemnie zalezne.
Zatem nauczyciel organizuje dzieciom sztuczki samouczki, sam
bedac uwiedzionym pojeciami zawartymi w tekscie literackim.

Planowany ruch to sytuacja adekwatna do fabuty zawartej
w tekscie, ale poprzedzajaca pierwsze zdanie tekstu, ktory
bedzie czytat nauczyciel. Dzieci rozstaty sie z tekstem w mo-
mencie znalezienia przez klauna kota Ktebuszka, zwinietego
i mokrego, poniewaz padat deszcz. Nauczyciel wprowadza
zatem tzw. pierwszy dynamiczny obraz — proponuje dzieciom
nasladowanie dZzwieku spadajacych kropel deszczu przy uzy-
ciu rytmicznie, naprzemiennie stawianych palcami kropek,
przy jednoczesnym stuchaniu muzyki. Dzieci, siedzac, stojac
w réznych miejscach sali, ilustrujg ruchem padajacy deszcz,
pukajac palcami o blaty stotéw, krzeset, szafek, podtogi raz
jedna reka, raz druga itd. Nauczyciel jakoby zarzadza desz-
czem, regulujac gtosnos¢ muzyki i pomagajac w zrytmizo-
waniu pukania, stukania. Ostatnim elementem zabawy jest
stopniowe wyciszanie deszczu az do uzyskania catkowitej
ciszy. Cisza jest celem. Jezeli jest niewystarczajaca, nauczy-
ciel bawi sie z dzie¢mi jeszcze raz. Gdy cisza wybrzmiewa, na-
uczyciel czyta pierwszy raz przedstawiony fragment tekstu.
Konczy czytanie pojeciem sztuczki samouczki.
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Przedstawiona zabawa na pewno odnosi sie juz na tym etapie
do nastepujacych zaplanowanych aspektéw charakterystycz-
nych dla systemu Edukacja przez ruch: oryginalny ruch, wyraza-
nie radosci, nadawanie znaczen, badanie, eksperymentowanie,
zanurzenie w muzyce, zanurzenie w stowie — stuchanie, zanu-
rzenie w samodzielnosci. Na pewno wielka rados¢ dzieciom
sprawita nie tylko cata zabawa, ale takze pojecie sztuczki sa-
mouczki. Nauczyciel powinien w tym momencie nadac¢ zna-
czenie sytuacji utworzenia ciszy przez dzieci jako pierwszej
sztuczki samouczki, ktérej dzieci sie nauczyty, co jest logicz-
na konsekwencjg zabawy, odwotaniem sie do tzw. myslenia
przyczynowo-skutkowego — kolejnego waznego aspektu sys-
temu EPR. Kolejne sztuczki samouczki zatem przed dzie¢mi.

Nauczyciel, znajac tekst, wie, iz Pim-pam i jego przyjaciele
sa w lesie. Klaun w przytoczonym tekscie przedstawia po-
myst zorganizowania cyrku o nazwie BUM. Zatem stowo BUM
bedzie elementem kolejnej zabawy wyprowadzonej z tek-
stu, czyli kolejnym dynamicznym obrazem. Nauczyciel za-
ktada zielony kapelusik, zamienia sie w klauna Pim-pama
i prosi dzieci, aby za pomoca stowa BUM i kropelek deszczu
nauczyty sie kolejnej sztuczki samouczki. Dzieci za pomoca,
tasmy malarskiej przyklejaja do stotu, podtogi, krzesta kart-
ke A4, ponownie uderzaja paluszkami tym razem o kartke
w rytm muzyki, ale na stowo klauna: BUM! zatrzymuja palec,
aby postawi¢ przy nim kropke i z kropki narysowac kropel-
ke. Po zabawie kartki dzieci wygladaja jak uktad powtarza-
jacych sie tych samych znakdw (rys. 1).

W tym momencie dzieci przezywajg co$, co w przedstawio-
nych wczesniej planowanych aktywnosciach — aspektach sys-
temu Edukacja przez ruch — przewidziat nauczyciel. Dzieci
doswiadczaja przezycia niepewnosci, wieloznacznosci czy
paradoksu. Jak to sztuczka samouczka? Co z tego wyjdzie?
Co to jest? Dzieci zaczynajq zadawac pytania, konstruowac
dzieto, rozmawiac z klaunem, rozmawiac ze sobg i miedzy
sobg, sg coraz bardziej dociekliwe, uruchamiajg wyobraznie.
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Nauczyciel w roli klauna ukazuje dzieciom sztuczke dalej:
Z waszych kropelek nasza sztuczka samouczka ukaze nam
za chwilke mieszkancéw lasu, ktérych jest tam tak duzo, Ze nie
potrafimy ich policzy¢. Wykonamy mréwke.

Dzieci wyodrebniaja z wielu kropelek jedna najwazniejsza,
dorysowujac do niej dwa kota (rys. 2).

Taki projekt nauczyciel uzupetnia, kreslac i rysujac z dzie¢mi
np. swéj obrazek, ale przed tg aktywnoscia pokazuje przed-
szkolakom zdjecie mréwki, by dzieci przeliczyty np. liczbe od-
noézy, na podstawie fotografii dobraty stosowny kolor kredek
itp. To jest takze idealny moment, aby podeprzec sie techno-
logig, krotkim filmem przyrodniczym.

Dzieci kolorujg swoje mréwki. Rozmawiaja, Niektore z nich
wyrazaja swoja niepewno$¢ w postaci komunikatu, np. mrow-
ka na kroplach deszczu to nie pasuje, mréwka potrzebuje
mrowiska itp. (rys. 3).

Trudno nie zauwazy¢, iz wraz z powstawaniem dzieta dzieci
zaczynajg coraz bardziej zanurzac sie w stowa, zadaja pyta-
nia, rozmawiajg, nadajq znaczenia, odnajduja sens swojej ak-
tywnosci, czyli odkrywaja funkcje sztuczki samouczki.
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Nauczyciel dla wsparcia aktywnosci wieziotwérczej, a takze
pewnej formy uczestnictwa dzieci w planowaniu kolejnego
dziatania umawia sie, iz dzieci wykonaja mrowisko, pomaga-
jac sobie nawzajem. Zaprasza dzieci do stawiania rytmicznych
kreseczek wokot mréwek, ale na zasadzie rytmicznej zaba-
wy interakcyjnej. Dzieci, rytmicznie chodzac jedno za dru-
gim, np. w grupach po piecioro, szescioro przedszkolakoéw,
po catej sali, udajg przemieszczanie sie mréwek. Na stowa:
Powrét do mrowiska! szybko ida w kierunku swoich kartek
i stawiaja na kartkach rytmiczne kreseczki. Podczas catej za-
bawy dzieci stysza rytmiczna melodie. Po wedréwkach mré-
wek i kresleniu mrowiska pozostajg urocze dzieta w postaci
kart pracy (rys. 4, 5).

Sztuczka samouczka doprowadzita dzieci do odkrycia spo-
sobu na wykonanie mréwki, a jednoczesnie byta procesem
wielozmystowej aktywnosci zakorzeniajacej w umysle dzie-
ci znaczenie tegoz pojecia. Przeczytany przez nauczyciela
tekst byt swego rodzaju pretekstem do tej zabawy, a jed-
noczesnie proba znalezienia pewnej réwnowagi pomiedzy
nauka a sztuka, logika a wyobraznia, Przypomne, iz funda-
mentem filozoficznym systemu EPR jest fenomenologiczna
koncepcja cztowieka Romana Ingardena, w ktérej dziecko jest
podmiotem tworzacym dzieta, co umozliwia mu odkrywanie
wtasnych mozliwosci, poznawanie siebie w relacji ze $wia-
tem, eksplorowanie wartosci triady platonskiej. Dzieci pozna-
ty prawde o mréwce i jej piekno. Stworzyty dzieta. Tworzenie
dziet jest odczuciem radosci, bez ktérej proces uczenia sie
dziecka pozostawatby poza przestrzenig wolnosci. Dzieci
w swobodzie i poczuciu wolnosci z dynamicznie powstaja-
cego obrazu kropli deszczu, eksplorujac pojecie sztuczka sa-
mouczka, wykreslity mrowke.

Poniewaz najwiecej radosci cztowiek czerpie z uzywania wta-
snych dziet w praktyce, a rado$¢ owa zwieksza jeszcze moz-
liwos¢ dzielenia jej z kims, zatem spoteczny aspekt rozwoju
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dzieci systemu EPR jest kluczowy w rozwazaniach o jego
technikach i metodach.

Ruch, wyobraznia, rados¢ to jeszcze nie wszystkie elementy
nalezace do podstawowych zatozen pracy systemem EPR.
Jezeli uczymy przez ruch, na pewno poruszamy wyobraznie
i wywotujemy rados¢, a ta w zespole buduje wiezi. Celowo
nie przedstawiam tutaj tak lubianego przez wszystkich sto-
wa relacja, bo to za mato, aby uczy¢ sie z sukcesem. Relacje
bywaja takze dobre i zte; wszystko, co sie wokét dziecka
dzieje, jest oparte na jakichs relacjach. Bywaja relacje zte
oparte na leku, podporzadkowaniu, utracie podmiotowosci,
wymuszeniach emocjonalnych. Zatozeniem systemu EPR jest
systematyczna budowa wzajemnego przywigzania, a dostow-
nie — dzieci uczone systemem EPR poznaja sie w zabawie, aby
sie lubi¢ i wspierac. Wszystkie wykonane przez dzieci mréw-
ki staja sie w pewnym momencie zabawy wtasnie symbolem
wiezi — dzieci na prosbe matego klauna buduja z wykonanych
dziet mrowek wielkie mrowisko (rys. 6).

Podczas ogladania wspélnego dzieta dochodzi w sensie indy-
widualnym do odczucia wtasnej wartosci, waznosci w grupie,
do poczucia przynaleznosci do niej. Jest to niebywale zna-

czacy aspekt systemu EPR. Nauczyciel, czytajac jeszcze raz
dzieciom krétki tekst, ponownie zatrzymuje sie na pojeciu
sztuczka samouczka, gratulujac swym przedszkolakom od-
krycia sposobu na zbudowanie mrowiska, wskazujac na re-
alny dynamiczny obraz dzieci, dzieto, ktérego powstawanie
da sie opisac stowami, ktérych uzywat blisko 500 lat temu
Leonardo da Vinci.
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Pedagogiczny kod mistrza Leonarda

Nauczyciel, planujac zabawe wyprowadzona z kolejnego

fragmentu tekstu o klaunie, wziat pod uwage przedstawio-

ne przeze mnie aspekty systemu EPR, ktdre stanowig o jego

istocie, charakteryzuja go i odrézniajg znaczaco od innych

metod pracy z dzie¢mi. Gdyby zanurzy¢ w zabawe dzieci my-

$lenie Leonarda da Vinci, jej istota bytaby opisana w naste-

pujacy sposéb:

= dzieci przedstawiaty ciekawos¢ zycia, nienasycone, nie-
ugaszone pragnienie ciggtej nauki, permanentne zada-
wanie pytan —to zasada zycia Curiositd;

= dzieci konsekwentnie sprawdzaty wiedze droga doswiad-
czen, wytrwatosci i gotowosci uczenia sie na btedach -
to zasada zycia Dimostrazione;

= dzieci nieustanne wyostrzaty zmysty, zwtaszcza wzrok, jako
metode wzmacniania doznan — to zasada zycia Sensazione;

= dzieci wyrazaty gotowo$¢ do zaakceptowania wieloznacz-
nosci, paradoksu, niepewnosci — to zasada zycia Sfumato;

= dzieci dochodzity do réwnowagi pomiedzy nauka a sztu-
ka, logika a wyobraznia - to zasada zycia Arte/scienza;

= dzieci ksztattowaty wdziek, oburecznos¢, kondycje fizycz-
na i postawe ciata - to zasada zycia Corporalitd;

= dzieci poznaty wiezi taczace rzeczy i zjawiska mréwka/
/mrowisko — to zasada zycia Connessione.

Autor ksigzki o mysleniu Leonarda da Vinci Michael J. Gelb
przedstawit zasady zycia niezwyktego cztowieka renesansu,
ktére jednoczesdnie bardzo trafnie opisuja przedstawiong prze-
ze mnie zabawe realizowang wedtug zatozen metody dyna-
micznych obrazéw systemu Edukacja przez ruch. Zestawitam
te zasady z istotg zabaw zaproponowanych do pracy z tek-
stem literackim. Stowa, a w rzeczywistosci mysli Leonarda,
mimo uptywu lat brzmiag bardzo wspétczesnie, jednocze-
$nie wskazujac na najistotniejsze aspekty rozwoju cztowie-
ka w ogéle. Korzystajac z nich, mozna catkiem sensownie
zaplanowac prace z matymi dzie¢mi w sposéb szczegélny
zwiazana z eksploracja tekstu literackiego, ktéra powinna
dla dzieci by¢ zabawa, ale i odnalezieniem réwnowagi po-
miedzy nauka a sztuka, logika a wyobraznia,

Dorota Dziamska
Przypisy
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