
4

W
Y

C
H

O
W

A
N

IE
 F

IZ
Y

C
Z

N
E

 I
 Z

D
R

O
W

O
T

N
E

L
IP

IE
C

/S
IE

R
P

IE
Ń

 2
0

2
2

 I
 W

W
W

.W
Y

C
H

O
W

A
N

IE
F

IZ
.P

L 

temat miesiąca

05 	 Geocaching – pomysł  
na aktywne wakacje

Lekcja WF z pomysłem

Aktywne wakacje

Pomysł na lekcję

23	 A może gra w pięstówkę? Atrakcyjna  
prekursorka siatkówki sprzed ponad stu lat

09	 Boot Camp jako alternatywna 
FORMA TRENINGU na WF  
lub podczas wakacyjnego obozu
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Wsparcie psychologiczne uczniów

16	 Stan psychiczny dzieci i młodzieży  
po 2 latach pandemii – raport

Rozwój nauczyciela WF

18	 Coachingowe zarządzanie  
zespołem sportowym – podstawy  
działania oraz jego WPŁYW  
NA efektywność drużyny

24	 Kopanka graniczna. Doskonalenie 
umiejętności współdziałania  
najmłodszych piłkarzy nożnych
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wakacyjnych aktywności
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28	 Co zaproponować oprócz tradycyjnych 
aktywności na WF-ie, by zmotywować  
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Edukacja prozdrowotna

36	 Bezpieczne stosowanie leków u dzieci 
i młodzieży w leczeniu kontuzji
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postawę ciała
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i jak się przygotować, by wakacyjna 
wyprawa była bezpieczna?


