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SPIS TRESC

TEMAT MIESIACA

05 GEOCACHING - POMYSt
NA AKTYWNE WAKACJE

AKTYWNE WAKACJE

09 BOOT CAMP JAKO ALTERNATYWNA
FORMA TRENINGU NA WF
LUB PODCZAS WAKACYJNEGO OBOZU

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE UCZNIOW

16  STAN PSYCHICZNY DZIECI | MEODZIEZY
PO 2 LATACH PANDEMII - RAPORT

ROZWOJ NAUCZYCIELA WF

18 COACHINGOWE ZARZADZANIE
ZESPOLEM SPORTOWYM - PODSTAWY
DZIALANIA ORAZ JEGO WPLYW
NA EFEKTYWNOSC DRUZYNY

EDUKACJA PROZDROWOTNA

36 BEZPIECZNE STOSOWANIE LEKOW U DZIECI
| MEODZIEZY W LECZENIU KONTUZJI

55 WYCIECZKA W GORY - CO ZABRAC
| JAK SIE PRZYGOTOWAC, BY WAKACYJNA
WYPRAWA BYtA BEZPIECZNA?
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POMYSt NA LEKCJE
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A MOZE GRA W PIESTOWKE? ATRAKCYJNA
PREKURSORKA SIATKOWKI SPRZED PONAD STU LAT

KOPANKA GRANICZNA. DOSKONALENIE
UMIEJETNOSCI WSPOEDZIALANIA
NAJMEODSZYCH PIKARZY NOZNYCH

GRY | ZABAWY UATRAKCYJNIAJACE SZKOLNY
WYJAZD WAKACYJINY - Z UWZGLEDNIENIEM
WIEKU | MOZLIWOSCI PODOPIECZNYCH

CO ZAPROPONOWAC OPROCZ TRADYCYJNYCH
AKTY'WNOSCI NA WF-IE, BY ZMOTYWOWAC
DO CWICZEN WSZYSTKICH UCZNIOW?

POPULARYZACJA KOLARSTWA WSROD
UCZNIOW - ZACZNIJMY OD TEORII

| CIEKAWOSTEK ZWIAZANYCH Z NAJSTARSZYM
WYSCIGIEM KOLARSKIM NA SWIECIE

DESKA/PLANK - PROPOZYCJE CWICZEN
WIMACNIAJACYCH MIESNIE PLECOW

| WPEYWAJACYCH NA PRAWIDLOWA
POSTAWE CIAtA

LEKCJA WF Z POMYSLEM

32

ODZNAKI TURYSTYCZNE PTTK ROWNIEZ
DLA NAJMEODSZYCH - WARTOSC DODANA
WAKACYJINYCH AKTYWNOSCI




