PSYCHOLOGIA ZWIERZAT

Po pierwsze,
cztowiek musi wrocic
do roli przewodnika psa, ktory
wskazywat zwierzeciu prace
do wykonania. Po drugie, pies musi
mieC zasady, ktore jasno okresla, Va t
CO mu wolno, a czego nie wolno. .‘ ’ ‘
Zyska wtedy poczucie porzadku "
I bezpieczenstwa. Jak zatem
madrze wprowadzi¢ zasady L
W zycie psa?
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elacja cztowiek — pies trwa od co najmniej jedenastu

tysiecy lat. Pies zblizyt sie do ludzkich skupisk z uwagi

na tatwy dostep do jedzenia. Z czasem jednak czto-
wiek zauwazyt, ze pies to dosy¢ wszechstronny gatunek
i w zamian za jedzenie gotow jest do wspotpracy. Z dzikiego
zwierzecia pies zmienit sie wiec w stroza ludzkich siedzib,
pasterza stad, opiekuna dzieci i dorostych, a takze towarzysza
wedrowek i polowan. Zaczat stanowic staty element miast,
miasteczek i wsi.

Z czasem w tej wzajemnej relacji cztowiek zaczat zyski-
wac coraz bardziej dominujgca pozycje. Pies musiat mu sie
podporzadkowad, jesli chciat przezyc. Bardzo czesto ozna-
czato to rezygnacje z wiasnej niezaleznosci i samodzielnosci,
zaniechanie préb jakiegokolwiek buntu czy sprzeciwu.

Rewolucja w psim zyciu
Taki stan trwat przez stulecia i mogto sie wydawac, ze bedzie
on staty i niezmienny. Ostatnie dziesieciolecia przyniosty jednak
gwattowne i gtebokie zmiany w tej materii, ktore trwajg do dzis.
Owszem, pies wcigz ma do wykonania jakie$ konkretne zadania
— jako pies policyjny, ratowniczy, wspierajacy, jako terapeuta
czy opiekun. Niemniej zdecydowana wiekszos$¢ psiej populacji
nie musi pracowac. Tak naprawde jej jedynym zadaniem jest
codzienne towarzyszenie cztowiekowi. Cztowiek bowiem coraz
czesciej obdarza psa gtebokimi uczuciami, przypisuje mu ludzkie
cechy, czyni z niego powiernika, terapeute, partnera, opiekuna...

Dzi$ pies jest niemal rownoprawnym cztonkiem milionow
rodzin na catym swiecie.

Wiekszos¢ opiekundw doktada wszelkich staran, aby miat
mozliwie najlepsze warunki bytowe i rozwijat sie zdrowo,
wolny od chorob.

Zasady absolutnie
niezbedne

Takie postepowanie jest ze wszech
miar stuszne. Tyle tylko, ze opie-
kunowie pséw zastrasza-
jaco czesto zapominaja

o niezwykle waznejrzeczy:
jasnych i przejrzystych za-
sadach, ktére powinny re-
gulowacich relacje z uko-
chanymi czworonogami.

Co szczegolnie istotne, zasady

te musza by¢ przestrzegane

nie tylko przez psa, ale takze —

a wiasciwie przede wszystkim

— przez cztowieka. Niestety,

w wielu wypadkach ustale-
nie prostego kodeksu
postepowania ura-
sta do rangi nie-
zwykle powaznego
problemu.

www.pieszcharakterem.pl
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Jak wspomniatam, pies zaczat funkcjonowac u boku
cztowieka dzieki wzajemnej wspotpracy. Dzisiaj jednak
cztowiek bardzo mocno przechylit w tym zwigzku szale
w nieprawidtowa strone — obdarowuje psa mitoscig wiek-
szg, niz zwierze moze unies$¢. Co gorsza, tak naprawde
cztowiek nie oczekuje od psa rewanzu w postaci wyko-
nywania okreslonych prac, choc¢by pilnowania domu, nie
mowigc juz o polowaniu na gryzonie czy baczeniu na stado.
A przeciez w psie nie znikneta potrzeba pracy, podobnie
jak nie zniknety instynkty charakterystyczne dla drapieznika,
ktorym nigdy nie przestat byc.

Cziowiek, czyli przewodnik

Zaspokajanie instynktdw, takich jak poszukiwanie jedzenia,
taczenie sie w pary, rozmnazanie, ochrona potomstwa i stada,
kierowato zyciem psa, wyznaczato jego specyficzny rytm,
nadawato sens jego poczynaniom. Pies to zwierze rytualne,
potrzebuje wiec okreslonych statych schematow, ktdre daja
mu poczucie stabilizacji oraz bezpieczenstwa. Tymczasem
wspotczesnie to cztowiek zaspokaja te potrzeby. Pies nie musi
sie martwic o jedzenie, ma zapewnione ciepte i bezpiecz-
ne schronienie, rozmnaza sie pod petng opieka cztowieka
i w komfortowych warunkach.

To wszystko powoduje, ze coraz wiecej psow zdradza
objawy depres;ji i innych zaburzen psychicznych — fobii czy
natrectw. Jak temu zaradzi¢? To proste, ale zarazem trudne.
Po pierwsze, cztowiek musi wroci¢ do roli przewodnika psa,
ktory wskazywat zwierzeciu prace do wykonania. Jesli pies
dobrze wykonat to, czego oczekiwat od niego cztowiek,
dostawat nagrode. Po drugie, pies musi mie¢ zasady, ktére
jasno okresla, co mu wolno, a czego nie wolno. Zyska wtedy
poczucie porzadku i bezpieczenstwa.

Jak madrze wprowadza¢ zasady
Zasady sg wazne. One ksztattujg psaijego relacje
z czlowiekiem, dlatego nalezy je ustali¢ juz w dniu
pojawienia sie zwierzecia w domu. Niezaleznie od
swojej przesztosci, przekraczajgc prog nowej siedziby, pies
musi nauczyc¢ sie innego zycia i innych zasad. Jezeli wiec psu
nie wolno wchodzi¢ na kanape /do kuchni/ do sypialni, musi
o tym od razu wiedzie¢. By¢ moze poczatkowo be-
dzie probowat obejs¢ system i sprawdzac, czy
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opiekun sam przestrzega tej zasady, dlatego cztowiek musi
byc¢ konsekwentny i nie czyni¢ zadnych ustepstw. Powinien
jednak dac¢ co$ w zamian, np. nagrodzi¢ psa, gdy ten pojdzie
postusznie na swoje legowisko.

Cos za co$
Tak ksztattuje sie rozumienie zasady waznej w psim zy-
ciu — brzmi ona: ,Nic za darmo” i oznacza, ze za kazda
wykonang prace pies moze liczy¢ na nagrode. Nagroda
w psim zyciu powinna by¢ zmienna i uzywana zgodnie
Z jej sitg i potrzeba. W rozumieniu nagrody przygladamy sie
wszystkiemu, co jest dla psa wazne — kontakt z cztowiekiem,
pieszczota, pochwata stowna, wydanie zabawki, psie ciastka.
Dla kazdego psa zupetnie rézna bedzie moc tych nagrdd,
dla przyktadu z reguty dla labradora jedzenie bedzie miato
najwieksza wartos$¢, dla border collie frisbee,

a dla owczarka szarpak. Obserwujemy psa

i oceniamy warto$¢ poszczegdinych
nagrod, zeby pdzniej wprowadzic¢

je w zycie. Podobnie jest z regu-
larnymi positkami — pies dostaje

je o statych porach, ale przed
jedzeniem wykonuje proste
polecenie np. siad, waruj, cze-

kaj, spojrz. Wszystko zalezy od
sytuacji i konkretnego psa - od
tego co juz potrafi i co przychodzi
mu z tatwoscia. 1 | o
Trzeba pamietac, ze jedzenie nigdy
nie powinno byc¢ stale dostepne dla
psa — ze wzgledow nie tylko behawio-
ralnych, ale takze zdrowotnych.

Jezeli w relacjach z psem cztowiek
jest przewodnikiem, ktory ustala zasa-
dy, ale rownoczes$nie dba o potrzeby
psychiczne swojego podopiecznego,
bedzie w stanie pomoc swojemu pupi-
lowi w trudnych sytuacjach.
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Pies nauczony, ze to cztowiek ustala zasady, w trudnych
sytuacjach bedzie oczekiwat od niego wskazéwek, zwtasz-
cza jesli wczesniej juz otrzymywat od opiekuna wsparcie.

Madre przewodniczenie w relacji z psem spra-
wia, Ze powstaje wiez oparta na zaufaniu, wspoét-
pracy i poczuciu bezpieczenstwa. Dzieki temu nawet
nieprzyjemne czynnosci lekarsko-weterynaryjne pies zniesie
tatwiej, jezeli przywykt do przestrzegania zasad w codziennej
relacji z cztowiekiem.

Od czego zaczac?

Zasady ustala cztowiek — od prostych, takich jak pory positku,
po bardziej ztozone jak wchodzenie na kanape, wchodze-
nie do jakiego$ pomieszczenia czy sposoéb spacerowania
(ciggniecie na smyczy). Zasady wprowadzamy przez kon-
sekwentne ich respektowanie, jezeli wiec zakazujemy psu
wchodzenia do kuchni, to zakaz obowigzuje zawsze i nie ma
od niego odstepstw. Nie istnieje uniwersalna reguta doty-
czaca liczby takich zasad — ten temat powinien by¢ bardzo
zindywidualizowany, zalezny od konkretnego domu, danej
rodziny i psa. Nie ma tutaj zadnych granic.

Co znagroda?

W pierwszej kolejnosci nalezy zachecac psa do dziatania, do-
strzegac¢ wykonywane czynnoscii nagradzac psa zmienng
nagroda (moga by¢ nia: jedzenie, zabawa, zabawka,
pochwata, gest, pieszczota). Wazne! Karanie fizyczne
w ogole nie jest akceptowalne. Lepsza forma jest
zapobieganie wystgpieniu niepozadanego
zachowania (analizowanie i przewidywa-
nie) oraz uniemozliwianie prezentowania
zachowania. Ewentualng forma jest unie-
sienie tonu i zalecenie alternatywnego

zachowania. @
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