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Zachodzaca we mnie zmiana jest tez opowiescia o ego, ktére niczym gruba, utkana z tysiecy widkien za-
66

stona zostaje odwrocone wzorem do $rodka. Nie stuzy juz tak bardzo zewnetrznej ekspresji i przekony-
waniu $wiata do siebie, lecz zaczyna taczy¢ sie z niezliczona liczba kombinacji, by méc pozostawac w pétmroku,
eksponujac jedynie jakies$ fragmenty, albo mieni¢ sie bez celu. 99
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uwazno$c¢ na siebie

zas przejscia z jednej fazy zycia do kolejnej moze nam uzmystowié nasz stosunek do zmian jako takich.
66 CZrzucanie dotychczasowych rél, masek i nawykow jest jak pozbywanie sie znoszonych i niepasujacych
ubran, odstania psychiczng nagos¢, pokazuje nas takimi, jakie jesteSmy. Na ile jestem gotowa na tak osobistg kon-
frontacje? Zasadniczo lubie zmiany, naleze do oséb z niskim poziomem leku. Zycie raczej mnie zaciekawia, niz
przeraza, nawet jeSli mam naprawde wiele do stracenia. OczywiScie w granicach zdrowego rozsadku, z duzym
marginesem na pytania i eksperymenty w kwestii granic. Jednak kiedy w intensywny sposéb zaczyna wytaniaé
sie $wiadomos$¢ przechodzenia w kolejna faze naszej cielesnej obecnoSci w $wiecie, w ktorej kres pulsujacej, czer-
wonej linii zycia, cho¢ wciaz odlegly, zarysowuje sie juz na horyzoncie, przeltykam $line i napinam miesnie jak
do skoku. Przygladam sie temu napieciu. Najwyrazniej odczuwam je w nogach i w okolicach serca. Rozpoznaje
w nim lek, pod ktérym gdzie$ na samym dnie skrywa sie wpatrujacy sie we mnie wielkimi oczami smutek. Czyzby
moje serce bylo zanurzone w rozpaczy? By¢ moze. Nie chce przed nia uciekaé, zakopywac jej w nieSwiadomo$ci.
Jednoczesnie czuje, jak przez moje dtonie i twarz przenika jakas inna cze$¢ mojej psychiki. Ta, ktora lubi zycie.
Utrata miesigczKi i zmarszczki na czole w ogodle jej nie dotycza. Nie ma wieku i nie utozsamia sie z zadna rola
w Swiecie. Zawsze lubita tapla¢ sie w katuzach, szura¢ butami po lisciach i ptywac nago w jeziorze. Od kiedy pa-
mietam. Rejestruje zmiany, nie straty. Jestem nimi obiema. 29

ozpoznaje jeszcze jedna czesc - te, ktora oddycha i ze spokojem obserwuje przeptyw mysli. Umiejsca-

66 wiam ja w Klatce piersiowej i w dole brzucha. Co czuje? Jest jak zywy gobelin utkany z dwoch odmien-
nych jakosci: rozproszonego, bladego niepokoju i zwartej, soczystej wdziecznosci. Ciepty i niezmiennie pul-
sujacy. Od Swiata i do Swiata. 99

est jeszcze Swiadomosé, ktora podpowiada, ze kazdg zmiane wpisana jest strata. Kiedy jako dziecko staje
6 ‘J na wiasnych nogach, zyskujac autonomie w eksplorowaniu $§wiata, trace jednocze$nie stodka zaleznosc od
matki. Gdy kilkanascie lat p6Zniej wpadam w hormonalny mitosny rollercoaster, bezpowrotnie zostaje wytra-
cona z bezpiecznej krainy mentalnego egocentryzmu, w ktorym wszystko jest mozliwe. Bajki i iluzje mam juz za
soba. Teraz, przy okazji kolejnej zmiany, jest moze o tyle trudniej (lub tatwiej - w zaleznosci od perspektywy),
ze znam juz dobrze smak uptywajacego czasu, wiem, co go zamieszkuje, jaki jest jego koszt i jak przemienia
sie w pamieé, ktorej nie da sie wykasowac. Jednoczes$nie nie chce utknaé¢ w poczuciu zalu i zafiksowacé sie na
tym, co musze utraci¢. Mam Swiadomo$¢ poprzednich faz i zaczynam postrzegac siebie jako catosé, byt osa-
dzony w jakims$ miejscu na osi czasu i w okreslonej przestrzeni. Wy$Swietla mi sie przed oczami cala linia zycia
Z 0znaczonymi na niej momentami przej$cia: zmianami miejsc, czasem pustki i peini, ukoficzonymi zadaniami,
mito$ciami, ktore przeminety, Smierciamii narodzinami... Widze je wszystkie i nadaje im znaczenia. Obejmujac
wzrokiem calo$¢, zaznaczam jeszcze jaki$ odcinek niewiadomej dtugosci, jakies$ trzydziesci, moze czterdziesci
lat, z wyraznie zaznaczonym koncem. Nie jestem w stanie przewidzie¢ tego, co sie jeszcze wydarzy ani kiedy
to nastapi. Ale wiem, ze tylko ja bede mogta nadaé temu sens. Ta Swiadomos$¢ budzi niepokoj, a wrecz przeraza
w kontekscie tego, co juz byto. Jednak nie paralizuje. Pozostaje z tym odczuciem. Jest nieuchronne i na swoéj spo-
sOb ekscytujace. Postanawiam poczué gorzko-stony smak straty, da¢ nura w epicentrum zmiany. Chce na nowo
stawiaé pierwsze kroki, widzie¢, styszec i czud. 99
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seksualnej i propagowaniu zdrowia seksualnego.
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