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TEMAT MIESIACA

05 PROJEKTY GRANTOWE DLA SZKOL
| KLUBOW SPORTOWYCH

ROZWOJ NAUCZYCIELA WF

10 WIELKI SPORT ZIMA -
CIEKAWE HISTORIE DOTYCZACE
ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH

15 Z BARWNYCH DZIEJOW STROJOW
SPORTOWYCH

LEKCJA WF Z POMYSEEM

20 LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZIMA

25 W FERIE NA NARTY Z DZIECMI -
JAK SIE PRZYGOTOWAC?
CZESC DRUGA - PRZYGOTOWANIE
UBIORU ORAZ SPRZETU

30 ZIMOWE WYSCIGI RZEDOW -
PRZYKEADY

34 INKLUZYWNOSC SPORTU SZANSA
NA ZMNIEJSZENIE LICZBY ZWOLNIEN
Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZINEGO

EDUKACJA PROZDROWOTNA

38 COOL DOWN-
SCHEODZENIE ORGANIZMU



