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temat miesiąca

05  Projekty grantowe dla szkół  
i klubów sportowych

Lekcja WF z pomysłem

SPIS TREŚCI

20 Lekcja wychowania fizycznego zimą

Rozwój nauczyciela WF

10 Wielki sport zimą –  
ciekawe historie dotyczące  
zimowych igrzysk olimpijskich

Edukacja prozdrowotna

15 Z barwnych dziejów strojów  
sportowych

25 W ferie na narty z dziećmi –  
jak się PRZYGOTOWAĆ? 
Część druga – przygotowanie  
ubioru oraz sprzętu

30 Zimowe wyścigi rzędów –  
przykłady

34 Inkluzywność sportu szansą  
na zmniejszenie liczby zwolnień  
z lekcji wychowania fizycznego

38 Cool down –  
schłodzenie organizmu


