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Szanowni Panstwo,

jest nam niezmiernie mita mac przekazac¢ w Panstwa rece pierwszy
numer specjalistycznego czasopisma ,Animal Expert”, ktére poswieco-
ne jest probhlemaom behawiaralnym psow i kotow. Wspadlnie z autorami
twarzymy je tak, aby byto jak najbardziej pomocne w codziennym kon-
takcie i pracy ze zwierzgtami. Cieszymy sie, ze na tamach czasopisma
pisza dla Panstwa wytacznie praktycy, ktérzy moga sig z Panstwem
podzieli¢ swoim wieloletnim doswiadczeniem i spastrzezeniami.

Chcieliby$my, aby czasopismo ,Animal Expert” byto dla Panstwa
zrodtem fachowej wiedzy, ale tez inspiracja. Jestesmy przekanani, ze
wiele z prezentowanych rozwigzan mozna z powodzeniem wprowadzi¢
do wtasnej praktyki.

Zyczymy Panstwu przyjemnosci podczas lektury pierwszego numeru.
Wierzymy, ze znajda w nim Panstwao informacje przydatne w codzien-
nej pracy.

Matgorzata Mrowczynska
Redaktor naczelna

Drodzy Czytelnicy,

psy i koty tawarzysza nam od zawsze. Tysiace lat zycia u naszego boku
sprawity, ze w poréwnaniu do innych gatunkow te zwierzeta sg przez
ludzi traktowane w szczegolny sposab.

Coraz wigksza swiadomaosc¢ opiekunaéw i rozwgj medycyny weteryna-
ryjnej sprawity, ze wiele dolegliwasci fizycznych zwierzat towarzysza-
cych zostato szczegotowo zbadanych i opisanych. Zastanawia jednak
to, ze przez wiele lat ludzie zajmujacy sig zwierzgtami nie analizowali
szczegotowa ich zachowania i nie zastanawiali sig, czy i jakie emacje
moga one przezywac. Paradoksalnie, do niedawna wigcej wiedzielismy
0 zwyczajach dzikich zwierzat zamieszkujgcych odlegte Iady niz tych,
ktdre nam towarzysza i z nami mieszkaja.

Posrednio przyczynita sie do tego szeroko rozpowszechniona kar-
tezjanska kancepcja zwierzgcia-maszyny, odmawiajaca zwierzetom
rozumu, swiadomosci i moznasci odczuwania, co prowadzito do prostej
konkluzji, ze podabnie jak maszyny, nie odczuwaja one bolu. Na szcze-
Scie ostatnie lata to eksplozja badan naukawych nad zachowaniem
psaw i kotaw.

Dlatego bardzo sig cieszymy, ze powstato czasopismo, ktare swiadczy
0 tym, jak gtebokie zmiany zachodza w postrzeganiu zwierzat towa-
rzyszacych, zaréwno przez opiekunow, jak i przez specjalistow, ktorzy
sie nimi zajmuja. Jestesmy przekonani, ze czasopismo bedzie zradtem
rzetelnej wiedzy, ktdra potaczy wiele srodowisk i asgb zajmujacych sie
zawodowa szkaleniem, terapia i leczeniem zwierzat, a takze opiekundw.
Niech za dobrym warsztatem stoi gruntowna wiedza.

Tego zyczymy sobie i Wam, zasiadajac do lektury pierwszego numeru.

Beata i Piotr Leszczynscy
Przedstawiciele grona autorskiego
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SPIS TRESCI

PROFILAKTYKA ZDROWOTNA
I DIAGNOSTYKA

KOT - SAMOTNIK CZY ZWIERZE
SPOLECZNE?
Katarzyna Ganszczyk-Rawska
8 Co decyduje o wyborze strategii socjalnej
danego osobnika?
8 Jak prezentuje sie koci repertuar zachowan
spotecznych i co determinuje sympatie i anty-
patie w kociej grupie?

CHRONICZNY BOL JAKO PRZYCZY-
NA ZMIAN BEHAWIORALNYCH
lek. wet. Jolanta tapiniska
8 Jak do oceny bolu zastosowac kwestionariusz
Canine Brief Pain Inventory?
8 Jak bol wplywa na zachowanie psa?

PRACA WECHOWA
PSOW LEKLIWYCH
Katarzyna Harmata
W Jak pracowac z psem lekliwym przy
wykorzystaniu wechu?
Jak zbu widlowy plan treningowy?

poznac zaburzenia u kot

TRENING | SZKOLENIE

ZABAWA W ZYCIU KOTA
Beata Leszczynska
W Jaka jest rola zabawy w zyciu kota?
8 Jak prawidtowo bawié sie z kotem, zeby zabawa
nie przyniosta niepozadanych skutkéw?

TRENING PSA Z UZYCIEM WZMOCNIEN
SRODOWISKOWYCH | SOCJALNYCH
dr hab. Iwona Rozempolska-Ruciniska
8 Czym jest wzmocnienie i jak okresli¢, co jest dla psa bodzcem
wzmacniajacym zachowanie, a co karzacym?
8 Jak podczas treningu zapewni¢ psu pozytywne emocje, ktére zwieksza efektywno$c¢?
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DIETA | SUPLEMENTACJA

GENY OTY£OSCI U PSOW
prof. dr hab. Marek Switoriski
W Jakie s dziedziczne i niedziedziczne
przyczyny otyto$ci?
8 W jakim zakresie prowadzone sga w Polsce
badania nad dziedziczna otyto$cig?
W Ktore rasy sa najbardziej narazone na
dziedziczenie otyto$ci?

SUPLEMENTACJA
W ZABURZENIACH LEKOWYCH
lek. wet. Martyna Woszczyto
8 Jakie moga by¢ przyczyny zaburzen
lekowych?
8 Jak dobra¢ odpowiednie suplementy
wspierajace terapie behawioralna?

WPLYW DIETY NA CHOROBY
PRZYZEBIA U KOTA
Agnieszka Cholewiak-Goralczyk
8 Jakie sa przyczyny chorob przyzebia?
8 Jak niewtasciwa dieta wplywa na rozwoj
choréb jamy ustne;j?

OPIEKA | PIELEGNACJA

OKO W OKO

Agnieszka Osija
8 Jak wtasciwie dbaé o psie oczy?
9 Na jakie choroby oczu najczesciej
zapadaja psy?

INSPIRACJE

ZABAWKI WECHOWE
DLAPSOW - CZ.1
Katarzyna Biskup
8 Jak wykorzysta¢ zabawki wechowe
do pracy z psem lekliwym, wycofanym
czy nadpobudliwym?
8 Jak samodzielnie wykona¢ zabawki
wechowe o r6znym stopniu trudnosci?

MOIM ZDANIEM

WIEZIENNE ZWYCZAJE

lek. wet. Dorota Suminska
WRZESIEN NR 1/2017
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_, KUT‘ SAMOTNIK CZY

-

ZWIERZE SPOLECZNE?

Przez wiele lat kot domowy

any jako gatunek samotniczy,

wchodzacy w interakeje z innymi osobnikami wytacznie na czas rozrodu

i odchowu mtodych. | ehoc poglad ten nada?je
(nie tylko posrod opi
spotecznie pracujgcych z
dowodza, ze system socj
skomplikowany i wyra

], badania ost
omowego jest znacznie bardzigj
owany niz dotychczas uwazano.

S¢ powszechny
wodowo lub
ich dekad jasno

Kot jest zwierzeciem socjalnym —to wie-
my juz na pewno. Jednak organizacja
kocich spotecznosci przybiera bardzo roz-
ne formy, poczawszy od matych grup ro-
dzinnych, poprzez duze kocie kolonie, az
do kocich samotnikow zyjacych na wiel-
kich, ale ubogich w zasoby terytoriach.
Jak to sie stalo, ze kot domowy bedacy
ewolucyjnym potomkiem gatunku zyja-
cego samotnie stat sie zwierzeciem spo-
tecznym? Co decyduje o wyborze strategii
socjalnej danego osobnika?Jak prezentuje
sie koci repertuar zachowan spotecznych
1 co determinuje sympatie i antypatie
w kociej grupie? Czy koty tworza struktury
czne? W koncu jak to, co wiemy

m acych spotecznosciach kotow,
nosi sie do zachowan osobnikow zyja-

cych wdomach, czesto niewychodzacych,
obieranych w przypadkowe grupyi pod-
anych kontroli ptodnosci?

dziesieciu latach badan znamy
odpowiedzi na powyzsze pyta-
weciaz nie brakuje bialych plam
1 tematow budzacych silne kontrowersje
posrod badaczy kociego behawioru. Same
koty nie utatwiaja nam zrozumienia swo-
ich zachowan, zaskakujac r6znorodnoscia
1 elastycznoscia w zakresie, w jakim po-

trafig dostosowac swdj system socjalny
do warunkoéw Srodowiskowych, w jakich
funkcjonuje dana populacja.

Juz samo to czyni temat kociej so-
cjalno$ci niezwykle ciekawym i wartym
glebszego poznania.Jesli dodamy do tego
kluczowy wptyw zrozumienia kocich za-
chowan spotecznych dla zapewnienia
dobrostanu i umozliwienia efektywnej
pracy nad modyfikacja zachowarn proble-
mowych u kotow domowych, temat ten
jeszcze bardziej zyskuje na znaczeniu.

EWOLUCJA ZACHOWAN
SPOLECZNYCH KOTOW

Nie sposdb zrozumiec kociej socjalnosci
bez przyjrzenia sie drodze, jaka odbyt kot
domowy (Felis catus), ewoluujac od swego
dzikiego, terytorialnego i prowadzacego
samotniczy tryb zycia protoplasty, kota
nubijskiego, zwanego tez zbikiem afry-
kanskim (Felis lybica).

Kluczowym czynnikiem, ktéry nadat
kierunek ewolucji kota w strone gatunku
socjalnego (bedac jednoczesnie podsta-
wa udomowienia), byto przejscie ludzi
od nomadycznego trybu zycia w tryb
osiadly i rozpoczecie przez nich upra-
wy i magazynowania zbdz. Pociggneto
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KATARZYNA GANSZCZYK-RAWSKA

to za sobg silny wzrost populacji matych
gryzoni. Tak duza i tatwo dostepna baza
pokarmowa naturalnie przyciggneta do
ludzkich siedlisk dzikie koty, cho¢ nie
wszystkie z nich potrafity odnalez¢ sie
w nowym Srodowisku. Faworyzowanymi
cechami, umozliwiajacymi efektywne ze-
rowanie w poblizu ludzkich osad, byta ni-
ska lekliwo$¢ wzgledem ludzi oraz wysoka
tolerancja na blisko$¢ innych osobnikéw
swojego gatunku. Cechy te staly sie funda-
mentem udomowienia kota, jak réwniez
stworzyly baze do dalszego rozwoju jego
kompetencji socjalnych, umozliwiajac
stopniowe przejscie od przypadkowych
zbiorowosci tolerujacych sie osobnikow
do zorganizowanych spotecznosci.

ZASOBY JAKO CZYNNIK
DETERMINUJACY WYBOR
STRATEGII SOCJALNE)

Jak juz zostato wspomniane, koty cha-
rakteryzuja sie duza elastycznoscia so-
cjalng — posiadaja szeroki wachlarz za-
chowan spotecznych, ktére pozwalaja im
na zycie zaré6wno samotne, jak i w gru-
pach. Liczne badania kotéw wolnozyja-
cych, przeprowadzone w ciggu ostatnich
50 lat na calym $wiecie, jasno wskazuja,
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ze czynnikiem determinujacym wybor
strategii socjalnej przez koty jest dostep-
nos¢ zasobéw pokarmowych.

KOCI SAMOTNICY

Podstawowg komorka spoteczna kota
domowego jest grupa rodzinna ztozona
z kocicy-matki i jej kociat. Mlode pozosta-
ja z matka az do momentu osiagniecia
dojrzatosci, czyli do okoto szostego mie-
sigca. W przypadku gdy baza pokarmowa
jestnatyle skapaisilnie rozproszona, ze
nie jest w stanie zapewni¢ przetrwania
wiecej niz jednemu osobnikowi, kotka
aktywnie przegania mtode, zmuszajac je
tym samym do poszukiwania wtasnych
terytoriow i zasobéw pozywienia. Sama
zyje samotnie do momentu urodzenia
kolejnego miotu. Kocury w takich wa-
runkach $rodowiskowych rowniez zyja
samotnie, konkurujac z innymi samcami
o dostep do ptodnych samic. W tym celu
staraja sie kontrolowa¢ duze terytoria,
na obszarze ktérych zyje od jednej
do kilku kocic. Samiec i samica
spotykaja sie zazwyczaj wytacz-
nie na czas rozrodu.

Model ten jest tozsamy ze
sposobem funkcjonowania
dzikich przodkéw kotow
domowych i jest spotyka-
ny niemal wylacznie na
stabo zaludnionych obsza-
rach wiejskich.

GRUPY RODZINNE
(KOLONIE) | DUZE
KOCIE ZBIOROWISKA
Zupelnie inaczej wyglada sytu-
acja w miastach i wioskach, gdzie
zaludnienie jest duze, a kocia baza
pokarmowa obfita i stosunkowo tatwo
dostepna. W takich warunkach kocica
odchowujaca mtode nie jest zmuszo-
na do ich przepedzania po osiagnie-
ciu dojrzato$ci, poniewaz srodowisko,
w ktorym zyje, jest w stanie zapewnié
baze pokarmowa zaréwno jej, jak i jej
potomkom. Po osiagnieciu dojrzatosci
plciowej mlode kotki pozostaja na tery-
torium matki i przystepuja do rozrodu,
a kocury sa przepedzane, co pozwala
ograniczy¢ chow wsobny. Proces ten po-
wtarza sie i obejmuje kolejne pokolenia,
prowadzac do powstania wysoko zor-
ganizowanej struktury matrylinearnej,
w ramach ktérej kocice wspotpracuja
ze soba w zakresie wychowania i opieki
nad potomstwem.

Wspotpraca kocic w obrebie kolonii
jest bardzo $cista i wielotorowa. Kotki
wspolnie buduja gniazdo, pielegnuja,

kotka aktywnie p
je tym samy

wychowuja i ochraniaja kocieta — zarow-
no swoje, jak i innych kocic. Nierzadko
kotka rodzaca moze liczy¢ na pomoc
innych samic podczas porodu. Istnieja
takze doniesienia o osobnikach przyno-
szacych $wiezo upieczonym matkom
upolowane ofiary do gniazda, tak by
mogly sie one posili¢ bez konieczno-
$ci opuszczania mtodych. Dzieki takiej
wspotpracy mtode sg mniej narazone
na zagrozenie z zewnatrz. Znacznie
rzadziej pozostaja bez opieki (zar6wno
w gniezdzie, jaki podczas przenoszenia
mlodych z miejsca na miejsce), aliczba
potencjalnych obroncéw gniazda jest
wieksza. Istnieja takze dowody na szyb-
sze opuszczanie gniazda (o ok. 10 dni)
przez kocieta wychowywane grupo-
wo, co wskazuje na ich przyspieszony

jest grupa rodzinna ztoz
Mtode pozostajg zm
dojrzatosci, czyli
W przypadku gdy baz

terytorio ozywienia.

rozwoj wzgledem kociat odchowywa-
nych samotnie przez matke.

Mechanizmem ewolucyjnym, ktéry
wspiera takie dzialanie, jest tzw. selekcja
krewniacza, ktéra odpowiada za wspie-
ranie rozrodu osobnikéw spokrewnio-
nych, czyli posiadajacych chociaz czesé
genow wspolnych. Mechanizm ten po-
woduje, ze wspolny odchéw mtodych
jest optacalny dla wszystkich kocic —za-
réwno przystepujacych do rozrodu, jak
i tych, ktore w danym momencie lub
wecale do niego nie przystepuja. Anga-
zujac sie we wspolng opieke nad potom-
stwem, one réwniez aktywnie wspieraja
transmisje wlasnych genéw.

Co ciekawe, do tzw. grup rodzinnych
przyjmowane bywaja takze samice nie-
spokrewnione, ktore réwniez sa angazo-
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mentu osiggnigcia
z0stego miesigca.
owa jest na tyle skapa
i silnie rozproszona, ze nie jest w stanie zapewnic
przetrwania wigcej niz jednemu osobnikowi,
ia mtode, zmuszajac
ania wlasnych

wane do wspolnego rozrodu i odchowu
kociat. W tym wypadku mechanizmem
ewolucyjnym odpowiedzialnym wydaje
sie by¢ altruizm odwzajemniony, tj. za-
tozenie, ze udzielona pomoc zostanie
odwzajemniona w blizszym lub dalszym
czasie, przynoszac korzys¢ obu stronom.
Nie jest wiadome, co decyduje o fakcie,
ze dany osobnik niespokrewniony zosta-
nie przyjety do grupy i dopuszczony do
rozrodu, a inny bedzie przeganiany. Wia-
domo jednak, ze im dtuzej nowa kotka
przebywa na obrzezach terytorium gru-
py, tym bardziej staje sie znajoma i tym
tatwiej bedzie mogta do grupy dolaczy¢.

Grupa nie moze rozrastac sie bez kon-
ca, a czynnikiem limitujacym sa, jak za-
wsze, zasoby srodowiskowe — zwlaszcza
pokarm i dostepna przestrzen. Zazwy-
czaj wielko$¢ grupy rodzinnej waha sie
od kilku do maksymalnie 30 osobnikow.
Gdy zageszczenie staje sie zbyt duze,
ro$nie konkurencja o pokarmiinne za-
soby, prowadzac do napiecia w grupie

i coraz liczniejszych konfliktow,
efektem czego jest oddzielenie
sie od grupy jednego lub kilku

jej cztonkow.

Cze$¢ badaczy jest sktonna
twierdzi¢, ze nie tylko zaso-
by, lecz takze ograniczone
kompetencje socjalne kotow
limituja wielko$¢ grupy. Wy-
daje sie bowiem, ze koty nie

sg zdolne do utrzymania zbyt
duzejliczby przyjaznych relacji,
nawet jesli dotyczy to osobnikéw
spokrewnionych.
W przypadku gdy dostep do za-
sobow jest nieograniczony (np. wioski
rybackie, wysypiska, miejsca inten-
sywnego dokarmiania), mamy do czy-
nienia z trzecig forma kociej struktury
socjalnej, jaka sa duze kocie kolonie,
liczace od kilkudziesieciu do nawet kil-
kuset osobnikow pozostajacych ze soba
w kontakcie. Sktadaja sie na nie mniejsze
grupy rodzinne, ktore choc toleruja swoja
obecno$¢, nie przestaja ze soba konku-
rowad, chociazby o najlepsze miejsce do
zatozenia gniazda. Konflikty rzadko jed-
nak przybierajq forme otwartej agresji.
Raczej przejawiaja sie grozbami i unika-
niem. Nie wydaje sie natomiast, aby koty
miedzy grupami rodzinnymi potrafily
wspolpracowac i zawieraé sojusze, jak
dzieje sie to np. u naczelnych. Kolonia
taka jest wiec raczej przypadkowym zbio-
rowiskiem mniejszych grup rodzinnych
tolerujacych sie ze wzgledu na bogactwo
cennych zasobdw niz wysoko zorganizo-
wang spofecznoscia.



ROLA I STRATEGIA
ROZRODCZA
NIEKASTROWANYCH
SAMCOW

Wspélpracujace ze soba i zazwyczaj
spokrewnione kocice stanowia niekwe-
stionowany trzon kocich spotecznosci.
Jak zatem wyglada rola samcow w kocim
systemie socjalnym?

Koty sg gatunkiem poligamicznym, co
oznacza, ze w okresie rozrodczym kotki
kopuluja z wieloma kocurami, a kocury
zwieloma kotkami. Kocury zazwyczaj nie
uczestnicza w opiece nad potomstwem
(choé nie jest to regula), a ich rola ogra-
nicza sie do zaptodnienia samicy beda-
cejwrui. Samce, podobnie jak samice, s3
elastyczne w wyborze strategii majacej
zapewni¢ im osiggniecie jak najwyzszego
sukcesu rozrodczego. Czynnikiem deter-
minujacym wybor jest oczywiscie dostep
do pozywienia, ktory $cisle koreluje z za-
geszczeniem w obrebie kociej populacji
na danym terenie.

W $rodowisku o niewielkiej ilo$ci zaso-
bow, a co za tym idzie — duzym rozpro-
szeniu samotnych kocic lub matych grup
rodzinnych, kocury prowadza zazwyczaj
samotniczy tryb zycia. Kontroluja obszary
obejmujace terytoria kilku samic i spoty-
kaja sie z innymi osobnikami wylacznie
w celu rozrodezym lub podczas walk o te-
rytorium lub kotke w rui. Takie warunki
srodowiskowe faworyzuja samce duze
isilne, zdolne do utrzymania dostepu do
wielu samic. Szacuje sie, ze tylko jeden
na pie¢ miotow urodzonych w takim
srodowisku posiada DNA pochodzace od
obcego samca. Jest wiec uzasadnione,
ze niektore kocury aktywnie bronia nie
tylko samic, lecz takze kociat przed in-
nymi samcami. Maja wszak pewnos¢, ze
wiekszos$¢ potomstwa posiada ich geny.
Sytuacja ta ma jednakidruga strone me-
dalu-dzieciobdjstwo. Byto ono kilkakrot-
nie obserwowane w sytuacji przejecia
kontroli nad terytorium przez nowego
kocura, ktory w ten sposob zapewniat
sobie szybszy dostep do ptodnej samicy.

W przypadku wiekszych kocich kolonii,
zwlaszcza tych o duzym zageszczeniu,
niekastrowane samce przyjmuja na ogét
zupelnie inng strategie spoteczng i roz-
rodcza. Zazwyczaj rezygnuja z prob po-
siadania samic na wylaczno$¢, a zamiast
tego przylaczaja sie do kolonii, tworzac
w jej obrebie silne wiezi zaréwno z sa-
micami, jak i (cho¢ znacznie rzadziej)
z samcami. Co ciekawe, samce Zyjace ra-
zem w jednej kolonii lub na jej obrzezach
stosunkowo rzadko prezentujg wzgledem
siebie zachowania agresywne, a jesli juz,

to raczej w obliczu wchodzenia przez
kotki w okres rui niz poza nia. Z drugiej
strony, nie sa wcale rzadko$cia sytuacje,
w ktorych kilka samcéw kolejno kopulu-
je z jedna kocica, cierpliwie czekajac na
swoja kolej, bez cienia agresji.

Taka strategia obierana przez kocury
wydaje sie ewolucyjnie bardzo rozsad-
na. Pozwala znacznie ograniczy¢ ryzyko
zranienia i $§mierci w wyniku konfliktow
z innymi, licznymi w kolonii samcami
i znaczaco zwigksza szanse na dostep
dowielu samic i zostanie ojcem chociaz
czesci kocigt w miocie. Zatozenie to po-
twierdzajq badania, ktore wykazaly, ze
samce bedace czescig kolonii odnosza
wiekszy sukces reprodukcyjny w porow-
naniu do samcéw spoza kolonii, nawet
jesli sg od nich mniejsze. Wydaje sie wiec,
ze strategia inwestowania w wiezi z sami-
cami w kolonii optaca sie i powoduje, ze
kocur, ktory ja wybierze, bedzie chetniej
dopuszczany do kopulacji, gdy nadejdzie
czas rozrodu, niz osobnik nieznany.

Réwniez dla samic dopuszczenie do
kopulacji kilku samcow ma ewolucyjny
sens. Nie tylko pozwala zadba¢ o rézno-
rodna pule genetyczng przysztego mio-
tu (w takich spotecznosciach wigkszos¢
miotéw posiada material genetyczny
pochodzacy od wiecej niz jednego sam-
ca),lecz takze zapobiega dzieciobojstwu.
Samce, ktére nie wiedza, ile mtodych
w miocie posiada ich geny, nie maja
w nim bowiem zadnego interesu.

Warto zauwazy¢, ze zmiana strategii
rozrodczej samcow w wiekszych ko-
loniach kotow pociaga za soba takze
inne zmiany w obszarze ich zachowan
spolecznych. Coraz wiecej pojawia sie
obserwacji kocuréow zaangazowanych
w wychowywanie mlodych kociat, ich
pielegnacje, ochrone, a nawet zabawe.

Nalezy takze wspomnie¢ o problemie,
na ktory zwraca uwage w swoich publika-
cjach Bradshaw, a mianowicie, ze zdecy-
dowana wigkszos¢ prowadzonych obecnie
badar skupia sie na duzych koloniach ko-
tow, w ktorych wiekszo$¢ sameow i samic
jest ptodna. Tymczasem, w coraz wiekszej
liczbie $rodowisk miejskich, liczba kocic
niewykastrowanych jest bardzo mata
i szukanie ich wymaga od kota ciagtych
wedrowek i zdania sie na tut szczescia,
zamiast stosowania jednej z powyzej opi-
sanych strategii.

KOCIE SYMPATIE

| ANTYPATIE

Tym, co najlepiej $wiadczy o bliskich
relacjach kotow w obrebie kolonii, jest
szereg zachowan afiliacyjnych prezento-
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wanych przez jej cztonkéw, w celu umac-

niania wiezi i zaspokajania wzajemnych

potrzeb. Nie ulega watpliwosci, ze koty

z fatwoscig odrdzniaja osobniki ze swojej

grupy spotecznej od osobnikéw obcych.

Wykazuja tez wyrazne sympatie i antypa-

tie wzgledem jej konkretnych cztonkow.

Manifestuje sie to czasem spedzanym

w bliskiej odlegtosci od siebie (w miej-

scach niemajacych zwigzku z cennymi

zasobami) oraz liczba prezentowanych
zachowan afiliacyjnych i agonistycznych.
Do zachowan afiliacyjnych, czyli maja-
cych na celu nawigzanie i podtrzymywa-
nie pozytywnych kontaktéw miedzy czton-
kami kociej spotecznosci, zaliczaja sie:

8 Pozycja ,,ogon w gorze” — zblizanie
sie do drugiego kota z ogonem wy-
prezonym w gore (prostopadle do
podloza) jest oznaka przyjaznych
zamiaréw i czesto stanowi wstep do
innych zachowan afiliacyjnych.

3 Dotykanie sie ,nos wnos” — typowe
zachowanie powitalne, obserwowa-
ne szczegblnie miedzy osobnikami
wykazujacymi wzajemna sympatie
(bez zwiazku z plcia).

3 Wspolne spanie i odpoczywanie —
lezenie w bliskim kontakcie fizycz-
nym (czesto z glowa jednego kota
utozong na ciele drugiego), bez
zwigzku z funkcja termoregulacyjna.

9 Wzajemna pielegnacja — przede
wszystkim wylizywanie gtowy, karku
i szyi jednego kota przez drugiego,
znacznie rzadziej dotyczy innych
cze$ci ciata. Zazwyczaj kot wylizywa-
ny aktywnie zabiega o kontynuacje
zabiegéw pielegnacyjnych, nadsta-
wiajac gtowe i obracajac sie tak, by
osobnik lizacy mogt dosiegnac¢ do
réznych miejsc.

8 Ocieranie sie o siebie — zachowanie
polegajace na wzajemnym ocieraniu
sie dwoch kotow glowami, tutowiem
i ogonem. Zazwyczaj przybiera po-
sta¢ do$¢ intensywnego napierania
na drugiego kota i jest polaczone
z mruczeniem; czesto wykonywane
po powrocie do grupy, np. po polo-
waniu lub innej aktywnosci wyma-
gajacej oddalenia.

8 Zabawa socjalna—wystepuje u osob-
nikéw zaréwno mtodych (szczyt mie-
dzy czwartym tygodniem a czwartym
miesiacem zycia), jaki dorostych i star-
szych. Motywacja do zabawy jest cecha
osobnicza —spotyka sie osobniki z na-
tury zabawowe i takie, ktore inicjuja
i odpowiadaja na zaproszenie do za-
bawy wyjatkowo rzadko. Zabawa zda-
je sie pemni¢ wazna funkcje socjalna,
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poniewaz obserwuje sie ja nie tylko
u kotéw o wysokim poziomie zaspo-
kojenia potrzeb podstawowych, lecz
takze u osobnikéw stabo odzywionych,
po ktérych spodziewaliby$my sie ra-
czej dziatan oszczedzajacych energie.

Pewna liczba zachowan afiliacyjnych
obserwowana jest miedzy wszystkimi
osobnikami w kolonii, nie ulega jednak
watpliwosci, ze niektore koty pozostaja ze
soba w blizszej relacji niz z innymi. Cze-
$ciej niz z innymi osobnikami przebywaja
ze soba w fizycznym kontakcie lub bliskiej
(<1 m) odlegtosci, wiecej czasu poswie-
caja na wzajemna pielegnacje, chetnie
wspolnie odpoczywaja i sie bawia.

W przypadku kolonii tworzonych przez
koty sterylizowane/kastrowane pte¢ nie
ma wplywu na formowanie sie kocich
przyjazni— réwnie czesto obserwuje sie
je miedzy dwoma samicami, samicag
isamcem, jakidwoma samcami. W przy-
padku kotéw niekastrowanych/niestery-
lizowanych przyjaznie miedzy dwoma
samcami sg znacznie rzadziej spotykane,
co nie oznacza, ze nie ma ich wcale. Za-
zwyczaj dotycza one jednak osobnikdw,
ktore wspolnie dorastaty i ktorych wiez
uksztaltowala sie jeszcze przed wejsciem
w okres dojrzewania.

Czynnikiem, ktory bez watpienia bar-
dzo silnie oddziatuje na kocie relacje,
a co za tym idzie — na liczbe zachowan
afiliacyjnych miedzy kotami, jest czas,
od jakiego dane osobniki sie znaja.
Im jest dtuzszy, tym wiecej obserwuje sie

zachowan przyjaznych, a mniej agoni-
stycznych. Jedynym czynnikiem istot-
niejszym od czasu trwania znajomosci
jest pokrewienstwo. Koty spokrewnione
spedzaja istotnie wiecej czasu w bliskim
kontakcie i na wzajemnej pielegnacji niz
osobniki znajace sie rownie dlugo, ale
niespokrewnione.

W stabilnej kociej kolonii zachowania
agonistyczne sg stosunkowo rzadkie i za-
zwyczaj ograniczaja sie do komunikacji
grozacej i niegroznych spieé. Koty z na-
tury unikaja konfrontacji i otwartych
konfliktow, o ile tylko $rodowisko jest
na tyle duze i bogate, by im to umoz-
liwi¢. Wyjatkiem jest czas rui u kotek,
podczas ktorego moze (cho¢ nie musi)
dochodzi¢ do konfliktow i otwartej agre-
sji miedzy samcami.

KONTROWERSJE WOKOL
TEMATU HIERARCHII
W KOCIM STADZIE

O ile wszyscy badacze kocich zachowan
sa zgodni, ze kot domowy jest gatunkiem
spolecznym, o tyle temat organizacji spo-
tecznej, a konkretnie wystepowania lub
braku hierarchii w kocim stadzie, budzi
nadal wiele kontrowersji i dzieli $rodo-
wisko na dwa obozy.

Po jednej stronie mamy opinie, wedtug
ktorej wkociej spotecznosciistnieje struk-
tura hierarchiczna —liniowa w przypadku
matych grup lub nieliniowa w przypadku
grup wiekszych. Wyr6znia sie w niej osob-
niki wyZej postawione —dominujace i nizej
postawione — podporzadkowane, ktére

ZAPACH KOLONII, CZYLI JA
KOTY ROZPOZNAJA CZtONKO
GRUPY SOCJAL

Zachowania afiliacyjne poza budowaniem bliskosci i funkcja pielegnacyjna odgrywaja
takze kluczowa rolg w twarzeniu tzw. zapachu grupy/kolonii. Wspélne odpoczywanie,
wylizywanie sig i ocieranie prowadza do intensywnej wymiany zapachow migdzy
osobnikami i ich wymieszania. Jest to o tyle istotne, ze to wtasnie znajomy zapach
wydaje sig by¢ gtéwnym czynnikiem decydujacym o uznaniu zhlizajacego sig do grupy
osobnika za ,swojego” lub ,,obcega”. Za teoria ta przemawia fakt, ze wzajemne ocie-
ranie sig jest szczegolnie intensywne w przypadku osobnikéw wracajacych do grupy
po czasowym oddaleniu, np. w celu polowania. Znacznie rzadziej obserwuje sig je
w grupach domowych kotaw niewychodzacych, ktarych zapach jest wzglednie staty.

0 kluezowym znaczeniu zapachu w kocich relacjach przekonuja sig czasem bole-
$nie koci opiekunowie, ktérzy zmagaja sie z agresja ,rezydentéw” wzgledem osob-
nika wracajacego do domu po kilkugodzinnej lub diuzszej separacji spowodowanej
np. wizyta u weterynarza. Nieznany zapach powracajacego kota moze doprowadzi¢
do uznania go za obcego i wyzwolic¢ niechgg, strach lub silna agresje majaca na celu

odgonienie intruza.

Aby uniknag tego typu problemdw, nalezy kazdorazowo pozwaoli¢ osobnikowi powra-
cajacemu do grupy na spokajne umycie sig w oddzielnym pomieszczeniu i krotka, samo-
dzielng eksplaracje wspdlnego terytarium w celu ponownego zebrania zapachu grupy.
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komunikuja sie ze soba, wykorzystujac
liczne sygnaly dominacji i ulegtosci. Koty
0 wyzszym statusie spotecznym maja,
wedtug tej koncepcji, kontrolowac klu-
czowe zasoby, takie jak dostep do samic
ijedzenia, kryjowki, miejsca odpoczynku
oraz (w przypadku kotéw niewychodza-
cych) kuwety (np. Natoli E., De Vito E. 1991,
Van den Bos R, de Cock Buning T. 1994;
Crovell-Davies 2005).

Jako przyktady zachowar dominacyj-
nych wyzej wymienieni badacze uznajg
m.in. blokowanie dostepu kotow nizej
postawionych do kluczowych zasobow
lub aktywne ich odsuwanie i przegania-
nie, uporczywe wpatrywanie sie, a cza-
sem takze wskakiwanie na osobnika
podporzadkowanego. Do zachowan
poddanczych zaliczajg natomiast uni-
kanie kontaktu wzrokowego, omijanie
kota wyzej postawionego w hierarchii,
wycofanie sie, gdy podchodzi, lub cze-
kanie ze zmiana miejsca, az opusci on
dana lokalizacje. Z pozycja dominacyjna
powigzana ma by¢ postawa wysoka, na-
stroszony wygiety w luk u nasady ogon,
uszy skierowane do przodu lub na bok;
z pozycja podporzadkowang natomiast
cofanie i opuszczanie uszu, przybieranie
niskiej, skulonej postawy ciata z podwi-
nietym ogonem, obracanie sie na bok lub
na plecy, a czasem wrecz turlanie przed
osobnikiem dominujacym.

W grupach stabilnych wyzej opisana
komunikacja ma przybierac posta¢ bar-
dziej subtelna, a w grupach o niestabilnej
strukturze bardziej zaostrzona.




Zupetnie odmienne postrzeganie re-
lacji w kociej spoteczno$ci prezentuja
m.in. Bradshaw (2012,2014), Case (2003),
Horwitz i Mills (2009), ktérzy zwracaja
uwage na brak wyraznej kontroli zasobéw
(poza ptodnymi samicami) i powszechne
stosowanie strategii unikania konfliktow
w kociej grupie zamiast aktywnego da-
zenia do podnoszenia swojego statusu
spotecznego na drodze otwartych kon-
fliktéw i walk. Zachowania i postawy in-
terpretowane przez zwolennikéw modelu
hierarchicznego, jako $wiadczace o roli
dominacyjnej lub podlegtej, sa przez
przeciwnikow tego modelu traktowa-
ne po prostu jako ekspresja agresji lub
leku. Bradshaw sygnalizuje, ze hierarchia
moze pojawiad sie w sytuacjach, w kto-
rych koty funkcjonuja w stresujacych, nie-
zaspokajajacych ich potrzeb warunkach,
np. laboratoriach lub domach ubogich
w zasoby. Nie mozna jej jednak uzna¢
za naturalny system spoteczny kotow.

Zaréwno zwolennicy, jak i przeciwnicy
modelu dominacyjnego zwracaja uwage
na istnienie w kocich spolecznosciach
osobnikéw ,despotycznych”, ktérzy moga
woczach laikéw sprawiaé wrazenie domi-
nujacych ze wzgledu na wysoki poziom
agresji i silng, nieuzasadniong kontrole
przestrzeni i zasobéw. Tak naprawde
osobniki te maja zazwyczaj po prostu ni-
ski poziom kompetencji socjalnych i ko-
munikacyjnych, co moze by¢ zwigzane
np. z brakami we wczesnej socjalizacji.

Nie ulega watpliwosci, ze temat hierar-
chii w kocich spotecznos$ciach wyma-
ga dalszych, pogtebionych badan. Do
czasu uzyskania mocnych dowodéw
na poparcie jednej z wyzej wymienio-
nych hipotez zasadne wydaje sie po-
dej$cie zachowawcze i rozpatrywanie
relacji miedzy kotami w odniesieniu
do konkretnych par osobnikéw, a nie
liniowych lub nieliniowych struktur
hierarchicznych.

KOCISYSTEM

SOCJALNY A POTRZEBY

| ZACHOWANIE KOTOW
ZYJACYCH W DOMACH
Wszystkie opisane wyzej aspekty kociej
socjalnosci dotycza obserwacji grup
kotow wolnozyjacych, w ktore cztowiek
albo zupemie nie ingeruje, albo ingeru-
je w sposéb ograniczony — dokarmiajac
i ewentualnie kontrolujac ptodnosé.
Nalezy sobie zatem zada¢ pytanie, jak
dalece opisywane mechanizmy przenosic¢
mozemy na potrzebyizachowania kotow
trzymanych w domach jako zwierzeta
towarzyszace cztowiekowi.

Przede wszystkim nalezy zdawac so-
bie sprawe z faktu, ze o ile proces udomo-
wienia kota trwa od ok. 10 tys. lat, o tyle
przez ostatnie kilkadziesiat status ko-
tow zmienit sie ze zwierzat niezaleznych
i decydujacych o sobie w zwierzeta do-
mowe, pozbawione mozliwosci decy-
dowania o tym, gdzie, z kim i na jakiej
przestrzeni przebywaja, co jedza, jak
zdobywaja pozywienie itd. Koty nie miaty
wiec mozliwosci dostosowania sie do
nowych warunkéw bytowych i stwo-
rzenia mechanizmow radzenia sobie
z czesto niesprzyjajacymi warunkami
spotecznymi i srodowiskowymi, ktore
oferujemy im (zazwyczaj nieSwiadomie)
w naszych domach. Niestety, nieprawi-
dtowe rozumienie przez wtascicieli ko-
cich potrzeb socjalnych bardzo czesto
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prowadzi do zubozenia dobrostanu,
zycia w chronicznym stresie oraz licz-
nych probleméw z kocim zachowaniem.

Najwiekszym grzechem popetnianym
przez opiekunéw kotow jest niewatpli-
wie gromadzenie pod jednym dachem
zbyt duzej liczby osobnikéw, zazwyczaj
niespokrewnionych, przy jednoczesnym
braku zapewnienia odpowiedniej ilo$ci
przestrzeni i kluczowych zasobéw oraz
pominieciu procedur prawidtowego
wprowadzania nowego kota do domu.
Rolg hodowcow, behawiorystow i le-
karzy weterynarii powinno by¢ zatem
jak najszersze edukowanie opiekunéw
w temacie kocich potrzeb i ograniczen
oraz mozliwych rozwigzan utatwiajacych
kotom wspdlne, zgodne funkcjonowanie
pod jednym dachem.
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Katarzyna Ganszczyk-Rawska
Biolog, koci behawiorysta. Absolwentka Wydziatu
Biologii Uniwersytetu Wroctawskiego (specjalizacja

zoologia), psychologii zwierzat w SWPS oraz studiow
podyplomowych ,Kot: zachowania prawidtowe i zaburzenia
behawioralne”. Praktykujgcy od 10 lat behawiorysta

i zoopsycholog specjalizujacy sie w pracy z kotami
przejawiajacymi zaburzenia zachowania réznego typu.
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W nastepnym numerze: Jok wykorzysta¢ wiedze o kocich zachowaniach spotecznych w celu utatwienia
katom harmonijnego funkcjonowania w jednym domu.
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> Zarzadzanie badlem to jedno z czotowych zagadnien wspaétczesnej
weterynarii. Pierwszymi wskaznikami bolu sa zmiany w zachowaniu,
dlatego tak istotne jest, aby ludzie, ktorzy opiekuja sie zwierzgtami,

3 potrafili rozpoznawac zmiany zachowania Swiadczace o wystepowaniu

h bélu u swoich podopiecznych. To pozwali im ocenic stan zwierzecia,

okreslic natezenie bolu i stopien cierpienia oraz podjac wtasciwe

Bol, zgodnie z definicja, 0oznacza nieprzy-
jemne wrazenia zmystowe i emocjonal-
ne powstajace pod wplywem bodzcow
uszkadzajacych tkanki lub zagrazajacych
ich-uszkodzeniem. Oznacza to, ze bél po-
‘woduje cierpienie. Celem odczuwania
U jest motywowanie organizmu do
miany zachowania, tak aby ograniczy¢
0 odczuwanie, czyli wywolywanie reak-
nikania. Zadaniem tego mechanizmu
sygnalizacja uszkodzenia czesci ciata
lecznoscli jej ochrony przed dalszy-
zkodzeniami. Taka role odgrywa
izmie bol ostry, ktéry mozna
6lem adaptacyjnym. Bol chro-
st nieadaptacyjny, poniewaz
ma niewielki wptyw na ochrone tkanek,
. zaburza r6wnowage organizmu i ograni-
cza jego sprawnosc.Jest on niekorzystny
dla organizmu i traktuje sie go jako od-
rebng jednostke chorobowa.

Bol wyewoluowat jako mechanizm
-_,._._HPbronny dzialajacy przez krotki czas
1jake taki wystepuje u dzikich zwierzat.
Bol chroniezny raczej nie wystepuje u dzi-
kich zwierzat, poniewaz uposledzajac
funkcjonowanie erganizmu, powodu-
je $mier¢ cierpiacego zwierzecia, ktore
ginie wskutek niemozno$ci zdobycia
pozywienia lub poprzez zostanie ofiarg
innego osobnika.

Problem bélu chronicznego istnieje
natomiast u zwierzat domowych. Opie-
ka zapewniana zwierzetom domowym
przyczynita sie do znacznego wydtuze-
iaich zycia w porownaniu do zwierzat
' mnych. W zwigz-
one na choroby

g0, ktore z reguly wiaza sie
powaniem boélu chronicznego.

ROZPOZNANIE BOLU

Rozpoznawanie bélu u zwierzat jest trudne,
bo zwierzeta, jako potencjalne ofiary innych
gatunkow, ukrywaja bol. Czesto w czasie wi-
zytywlecznicy weterynaryjnej, ktora jest dla
nich sytuacja stresowa, mobilizuja sie bar-
dzo, zeby nie pokazac objawéw bolu. Utrud-
nia to znacznie diagnoze weterynaryjna.
Rozpoznanie bolu komplikuja tez roznice
osobnicze i rasowe. Dlatego tak wazna jest
rola opiekunow zwierzat w dostrzeganiu
iwlasciwej ocenie zmian zachowania.
Objawy bolu ostrego sa tatwiejsze do
zauwazenia. U psow zmiany dotycza
mowy ciata, ktéra w przypadku bolu jest
bardzo podobna do mowy ciata przy leku
z licznymi sygnatami stresu. Mozna zaob-
serwowac zmiany postawy ciala, takie jak
usztywnienie, skulona pozycja, podkasa-
ny brzuch, grzbiet wygiety w tuk, gtadkie
czoto, uszy potozone plasko do tytu albo
przycis$niete go glowy, widoczne biatko
oka.Moga takze wystepowa¢ nienaturalne
pozycje, np. tzw. ukton przy bolu w obrebie
jamy brzusznej, przechylenie glowy czy
kulawizny. Przy silnym bélu pies moze
spogladac lub kierowac ucho w strone
bolacego miejsca, liza¢ lub wygryzaé to
miejsce. Czasami wystepuja takze woka-
lizacja, popiskiwanie, skomlenie, wzdy-
chanie. Zwierze cierpiace z bélu unika
kontaktu z cztowiekiem i z innymi psami.
Boél chroniczny jest znacznie trud-
niejszy do rozpoznania od bélu ostrego,
bo nie jest tak silny. Zwykle jest to bol
umiarkowany, do $redniego. Z reguly jest
przy tym zachowany apetyt, pies cieszy
sie na widok opiekuna. Dodatkowo jego
objawy nasilaja sie stopniowo oraz wy-
stepuja u psa lepsze i gorsze dni. Dlatego
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dziatania majace na celu jego ztagodzenie.

LEK. WET. JOLANTA L APINSKA

czesto bol chroniczny pozostaje niezau-
wazony przez opiekunow psa.
Objawy bolu chronicznego u psow:

8 brak niektérych zachowan, ktore
wczesniej wystepowaly, np. zaprze-
stanie wskakiwania na 16zko, niecheé
do wchodzenia po schodach;

W nietypowe zachowania, ktore wezes-
niej nie wystepowaty, np. uktadanie
sie w cieplych miejscach, ocieranie
o przedmioty;

8 kulawizny;

W opuszczenie gltowy ponizej linii
grzbietu w czasie ruchu;

8 zmiana zachowania w ciggu nocy,
np. czeste zmiany pozycji, krazenie,
wzdychanie;

8 zaniechanie podnoszenia tapy przy
oddawaniu moczu lub podnoszenie
zawsze tej samej koniczyny;

9 wchodzenie na schody i schodzenie
z nich zawsze tg sama konczyna;

8 przyboluw aparacie ruchowym lepsze
zachowanie rano, gorsze wieczorem;

8 niecheé¢ do zmian pozycji, np. sia-
dania, ktadzenia sie, szczeg6lnie na
$liskich powierzchniach;

W przyjmowanie nietypowych pozycji,
np. siadanie bokiem, wyprostowane
tylne tapy w pozycji siedzacej;

9 nadmiernie naturalne zachowania,
np. wzmozone picie wody;

8 brak lub ograniczenie naturalnych
zachowan, np. nieche¢ do jedzenia;

8 zachowanie nietypowe, wykraczaja-
ce poza etogram gatunku, np. lyka-
nie kamieni;

8 zachowania przekierowane, np. ru-
chy kopulacyjne na poduszce lub
Innym zwierzeciu;

13
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8 zachowania przymusowe:

— stereotypie (cykliczne powtarza-
nie mato zréznicowanej sekwencji
ruchu, pozbawione widocznego
celu),

— proézniowe PICA (zjadanie rzeczy
niejadalnych),

— konfliktowe — wylizywanie ciata
do krwi, ssanie boku, gonienie
$wiatel i cieni, lapanie nieistnie-
jacych much;

8 spadek reaktywno$ci (depresja, bez-
ruch toniczny);
8 zaburzenia snu.

Ze wzgledu na lek przed bliskim kon-
taktem, ktory stanowi zagrozenie poten-
cjalnym urazeniem bolacego miejsca,
psy moga unikac¢ dotyku czy zabiegow
pielegnacyjnych. Moze to takze prowa-
dzi¢ do wystapienia zachowar agresyw-
nych, ktorych celem jest zwiekszenie
dystansu, np.:

9 nadmierne, nieadekwatne reakcje
spowodowane irytacja,

8 zwiekszenie liczby sygnatow dystan-
sujacych: marszczenie kufy, warcze-
nie, ktapanie zebami, uderzanie zeba-
mi, uderzanie zamknietym pyskiem,

8 brak sekwencji agresji — ugryzienia
bez ostrzezenia,

W wystapienie zachowan agresywnych
u dotychczas tagodnego psa,

8 unikanie kontaktéw z psami i agresja
dystansujaca do psow,

8 unikanie kontaktéw z ludzmi i agre-
sja dystansujaca do ludzi.

Dlatego w przypadku wystapienia
agresji u dotychczas tagodnego psa
pierwszym krokiem powinna by¢ kon-
trola stanu zdrowia i wyeliminowanie
przyczyny somatycznej tego zachowania.

Dtugotrwaly, nieleczony bol chronicz-
ny powoduje takze zmiany nastroju,
ktére moga objawiac sie wystapieniem:
W wyciszenia i wycofania sie z interak-

cji spotecznych,
8 smutku, braku pewnosci siebie, leku,
8 zaniechania zabawy,
8 depresji.

Z uwagi na trudnosci w ocenie bélu
chronicznego w czasie wizyty w gabinecie
weterynaryjnym, kluczowe znaczenie ma
obserwacja i ocena zmian zachowania
psana co dzien przez whasciciela.Jednym
z narzedzi stosowanych od oceny bélu
przez wiasciciela psa jest kwestionariusz
Canine Brief Pain Inventory — CBPI. Jest on
bardzo pomocny w dokonaniu obiektyw-
nej oceny nasilenia bolu i wpltywu bélu

na aktywnos¢ psa. Stosujac powyzsza
skale, okresla sie w spos6b numerycz-
ny nasilenie bolu (od 0 - brak bélu do
10 — ekstremalnie silny bol) oraz wplyw
bolu na codzienne funkcjonowanie psa
(0—brak wplywu do 10— catkowite zabu-
rzenie funkcjonowania).

WPLYW BOLU

Bo6l chroniczny wplywa na struktury
i funkcje moézgu. Zaburza przeplyw
moézgowy krwi, powoduje ubytek neu-
ronéw w korze moézgowej i wzgorzu.

Na skutek bélu pobudzany jest uktad
limbiczny, do ktérego dociera duzy
strumien impulséw bélowych. Ma to
wplyw na zmiany behawioralne i emo-
cjonalne u psa, co najczesciej objawia
sie wycofaniem i depresja. Behawioral-
na ekspresja bolu jest specyficzna dla
gatunkuy, rasy, wieku i indywidualnego
temperamentu i osobowo$ci psa oraz
zalezy od obecnosci dodatkowych stre-
SOTOW W jego otoczeniu.

Bol chroniczny powoduje stres, kto-
1y jest przyczyna zwiekszenia napiecia

Nalezy zaznaczyc liczbe, ktéra najtrafniej ocenia:
Najsilniejszy bdl, jaki wystapit w ciggu ostatnich 7 dni

0O 1 2 3 4 5
brak bélu

7 8 9 10
skrajnie silny bdl

Najstabszy bdl, jaki wystapit w ciggu ostatnich 7 dni

0 1 2 3 4 5
brak bolu

7 8 9 10
skrajnie silny bdl

Sredni bél, jaki wystapit w ciagu ostatnich 7 dni

0O 1 2 3 4 5
brak bélu

Aktualnie odczuwany bal

0O 1 2 3 4 5
brak bélu

7 8 9 10
skrajnie silny bol

7 8 9 10
skrajnie silny bdl

Nalezy zaznaczy¢ liczbe, ktéra w ciggu ostatnich 7 dni najtrafniej oznacza

wptyw bélu na:

Ogoblng aktywnos¢

0O 1 2 3 4 5
brak wptywu
Zadowolenie z zycia

O 1 2 3 4 5
brak wptywu

7 8 9 10
catkowicie zaburzona

7 8 9 10
catkowicie zaburzone

Zdolnos¢ do wstawania z pozycji lezacej

0O 1 2 3 4 5
brak wptywu

Zdolnos¢ do chodzenia

O 1 2 3 4 5
brak wptywu

Zdolnos¢ do biegania

0O 1 2 3 4 5
brak wptywu

7 8 9 10
catkowicie zaburzona

7 8 9 10
catkowicie zaburzona

7 8 9 10
catkowicie zaburzona

Zdolnos¢ do wchodzenia na progi, krawezniki, po schodach

O 1 2 3 4 5
brak wptywu
Wrazenie ogdlne

7 8 9 10
catkowicie zaburzona

Nalezy zaznaczyc liczbe opisujaca jakosc zycia psa w czasie ostatnich 7 dni.

0 1 2 3 4 5
brak wptywu

7 8 9 10
catkowicie zaburzone

Wypetniony przez wtasciciela kwestionariusz powinien by¢ zaprezentowany
lekarzowi weterynarii podczas konsultacji, co pomoze mu w ocenie sytuacji.

WWW.ANIMAL-EXPERT.PL



Tabela 1. Bal fizjologiczny i patologiczny

FIZJOLOGICZNY
(ADAPTACYJNY]

Wskutek procesow
zapalnych
Ostry => chraoniczny

Zawsze ostry

mie$niowego, potegujacego z kolei od-
czuwanie bolu.

W stanie stresu dochodzi do obnize-
nia poziomu serotoniny, podwyzszenia
stanu kortyzolu. Obnizony stan seroto-
niny takze przyczynia sie do nasilenia
odczuwania bélu.

W zwigzku z powyzszym bol powinno
sie redukowacd i eliminowac. Prawidlowa
terapia polega na eliminowaniu bolu
jako przyczyny pogorszenia sie stanu
organizmu i obejmuje wszystkie czyn-
niki wplywajace na jego odczuwanie.

Odczuwanie bolu ogranicza ilo$¢ snu,
co powoduje obnizenie poziomu seroto-
niny, a przez to zwiekszenie odczuwania
bolu, dlatego wazne jest, aby umozliwic¢
zwierzeciu sen.

TERAPIA BOLU

Podstawowym elementem terapii jest
eliminacja bolu za pomoca odpowied-
nich lekoéw, co — poza zmniejszeniem
dolegliwo$ci — takze umozliwi zwierze-
ciu sen. Poza terapia farmakologiczng
powinno sie rowniez zastosowac terapie
uzupelniajace, jak akupunktura, akupre-
sura, fizjoterapia, ktére m.in. zmniejsza-
ja napiecie miesniowe i skutki stresu
chronicznego, na ktéry narazone jest
cierpiace zwierze. Wszystkie te ogniwa
wplywaja pozytywnie na podniesienie
poziomu serotoniny, a w efekcie na po-
prawe nastroju zwierzecia i zmniejsze-
nie odczuwania przez nie bélu.

Poziom serotoniny mozna tez podnie$¢
poprzez odpowiednia terapie behawioral-
na polegajaca na wprowadzeniu wzboga-
conego srodowiska, ktore bedzie zache-
ca¢ psa do zachowan eksploracyjnych.
Weszenie i zachowania eksploracyjne
wnaturalny sposob obnizaja poziom kor-
tyzolu we krwi psa, ktory w stanie stresu
chronicznego jest zbyt wysoki. Dlatego
tak szczegolna wage przyktada sie do
¢wiczen wechowych. Ostatnio bardzo
popularna stata sie mata wechowa, kto-
ra bardzo dobrze sprawdza sie u pséw
z ograniczonym ruchem.

W macie wechowej ukrywane sg smako-
lyki, ktore pobudzaja psa do weszeniaisg
zrédlem satysfakcji, gdy pies je znajdzie.
Innym przyktadem zabawki pobudzajacej

PATOLOGICZNY
(NIEADAPTACYJNY)

Neuropatyczny
Zawsze chroniczny

zachowania eksploracyjne jest duzy po-
jemnik wypetiony np. pitkami basenowy-
mi z ukrytymi miedzy nimi smakotykami.
Bardzo wazne jest, aby wszystkie ¢wicze-
nia nie byly zbyt trudne i nie powodowaly
frustracji, tylko konczyly sie sukcesem psa,
polegajacym na znalezieniu i wydobyciu
smakolyku, dlatego poziom trudno$ci ¢wi-
czenia musi by¢ dostosowany do mozliwo-
$ci psa. Sukces osiggniety w tym ¢wiczeniu
inagrody w postaci zdobytych smakoty-
kéw odgrywaja istotna role w procesie
poprawy samopoczucia i nastroju u psa.

Zalecane sa zabawki zachecajace psa
do lizania i gryzienia, np. naturalne gry-
zaki czy kong wypetniony miesnag pasta.
Poczatkowo pasta powinna by¢ miekka
i tatwa do wydobycia dla psa, ale z cza-
sem mozna to psu utrudnia¢, np. po-
przez zamrozenie wypelnionego pasta
konga, co wydtuzy znacznie czas zabawy.
Podczas lizania i gryzienia w organizmie
psa wydzielaja sie endorfiny, podnosi sie
poziom serotoniny, a obniza poziom dopa-
miny. Wszystkie te czynniki wplywaja na
zmniejszenie odczuwania bélu przez psa
1 poprawe jego samopoczucia.

Bardzo dobrym rozwiazaniem sa psie
tamigtowki. Sa to zabawki z ukrytymi
smakotykami, ktorych wydobycie wiaze sie
zwymysleniem przez psa sposobu dosta-
nia sie do smakolyka. Na rynku dostepne
sa tamigtowki o réznym poziomie trudno-
$ci, ale wazne jest, aby zabawka nie byta
zbyt trudna. Zabawka powinna by¢ tak

— Bibliografia:
org/101111/j.1526-4637200800513x.

Blackwell 2015.
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dobrana, zeby sprawiata psu przyjemnos¢
inie powodowata frustracji. Czas zaba-
wy tamigtéwka nie powinien przekraczaé
20 minut.

Innym sposobem zachety psa do za-
chowan eksploracyjnych jest ukrywanie
smakotykow czy przedmiotow w domu lub
ogrodzie i zachecanie psa doich szukania.

Praca wechowa nigdy sie psu nie nu-
dzi, bo jest to jego naturalne zachowa-
nie, a zakoniczona sukcesem w znaczacy
sposob przyczynia sie do podniesienia
poziomu serotoniny w mdzgu i obnize-
nia poziomu kortyzolu we krwi, co jest
pozadanym dzialaniem w ograniczaniu
skutkéw stresu chronicznego.

Podobne dzialanie majg proste ¢wi-
czenia postuszenistwa, np. siad (pod
warunkiem Ze nie beda psu sprawialy
bolu ani trudnosci), wykonywane razem
zwlascicielem, w czasie ktérych pies jest
bardzo czesto nagradzany. W czasie se-
sji éwiczeniowych pies ma zapewniong
catkowita uwage ze strony cztowieka, co
jest dla niego bardzo wazne. Latwe do wy-
konania komendyiliczne nagrody za ich
wykonanie sg dla psa zrodtem satysfakcji
i takze wplywaja korzystnie na poprawe
jego samopoczucia.

Trzeba tez podkresli¢, ze sama obec-
no$¢ wtasciciela wptywa na psa kojaco,
a psy, ktore przebywaja w centrum zycia
rodzinnego, tatwiej znosza niedogodno-
$cizwigzane z leczeniem, niz psy zyjace
w odosobnieniu, np. w kojcu.

Nalezy pamietac o tym, ze zwierzeta od-
czuwaja bol w taki sam sposob jak ludzie,
aodczuwajac bdl, cierpia. Dlatego wszyscy,
ktérzy maja do czynienia ze zwierzetami,
powinni nauczy¢ sie dostrzega¢ objawy
bolu u zwierzat i podejmowac trud walki
z nim u swoich pupili. Jest to jeden z naj-
wazniejszych elementéw zapewnienia
im prawidtowej opieki.

lek. wet. Jolanta Lapinska

Lekarz weterynarii, zoopsycholog, behawiorysta zwierzat

z wieloletnig praktyka. Specjalizuje sie w terapii zaburzen
zachowania pséw i kotéw. Ukonczyta kursy zoopsychologii

i trenera psow metodg naturalng w Europejskim Studium
Psychologii Zwierzat oraz Animal Behaviour and Welfare

na Uniwersytecie w Edynburgu. Pracuje jako behawiorysta
w warszawskim schronisku ,Na Paluchu”. Wyktadowca
studiéw podyplomowych na SGGW. Biegty sgdowy z zakresu
oceny zachowania i dobrostanu zwierzat.

1. Cimino Brown D, Boston R, Coyne J.C., Farraf JT, A Novel Approach to the Use of Animal in Studies
of Pain: Valiation of the Canine Brief Pain Inventory in Canine Bone Cancer, Pain Medicine, https://doi.

2. Overall K, Manual of Clinical Behavioral Medicine for Dogs and Cats, Moshy 2013.
3. Weiss E, Mohan-Gibbons H., Zawistowski S., Animal Behaviour for Shelter Veterinarians and Staff, Wiley-
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TERAPIA BEHAWIORALNA

Wielu wtascicieli psow boryka sie z problemami nadmiernej
lekliwosci swoich podopiecznych. Mozna wymienic szeroki wachlarz
zaréwno przyczyn powstawania zaburzen lekowych, jak i mozliwosci
modelowania tego typu patologii. W zaleznosci od podtoza problemu
behawiorysci i szkoleniowcy stosuja szereg metod, ktdre polepszaja

relacje czworonoga z opiekunem i pomagajg wzmocnic wiez, budowac
pewnosc siebie u psa i pomoc mu odnalez¢ sie w ludzkiej spotecznosci.
Praca wechowa moze w wielu przypadkach wspomac terapie.

Konstrukcja powstawania psich zacho-
wan jest niekiedy bardzo prosta. Wiemy,
ze gdy do psa dociera zbyt duza liczba
bodzcow poprzez wszystkie zmysty,
informacje sa nieumiejetnie przetwarza-
ne, co buduje w psie stres.Jak wiadomo,
stres jest zjawiskiem fizjologicznym.Jesli
jakis$ czynnik w §rodowisku zagraza badz
potencjalnie moze zagraza¢ rownowa-
dze organizmu, wywola jego reakcje. Psy
daza do homeostazy, czyli rownowagi
w organizmie, zaréwno tej fizycznej,
jaki psychicznej. Te dwie sa $cisle
od siebie zalezne. Jezeli napie-
cie emocjonalne jest duze, po-
jawia sie strach, a wraz z nim
instynktowna reakcja obron-
na organizmu, np. ucieczka.
Jesli sytuacja sie powtarza

1 pies jest w stanie przewi-
dzie¢ nadchodzace zagroze-
nie, mamy do czynienia z le-
kiem. Jak w takim razie praca
wechowa moze przyczynié sie do
zmiany psiego zachowania?

WECH A PRZETWARZANIE
INFORMACII

Popatrzmy na kilka biologicznych mecha-
nizmow zwigzanych z psim nosem i prze-
twarzaniem informacji Srodowiskowych
wlasnie ta drogg. W uktadzie limbicznym,
czyli zestawie struktur korowych i pod-
korowych w mézgu, odpowiedzialnych
m.in. za emocje, pamiec czy instynkty, dos¢
duza cze$¢ zajmuje wechomozgowie,

odpowiedzialne za przetwarzanie bodz-
cow wechowych. Zajmuje ono wielokrot-
nie wieksza powierzchnie w mézgu psa
niz cztowieka i pozwala odrozniac i zapa-
mietywac ogromna ilo$¢ zapachéw, kto-
rych my, ludzie, nigdy nie bedziemy mogli

wechowego u
ok.130cm

WYNOsi ie 3cm?.

Przecietny psi nos to ok. 220 min

receptorg achowych,
u czh stich
zn niej.

do$wiadczy¢. Bardzo wazna role odgrywa
tu takze narzad lemieszowo-nosowy, za
pomoca ktorego pies jest w stanie do-
konywac analizy zapachowej wielu r6z-
nych substancji chemicznych. Psy bardzo
czesto koncentrujg sie na okreslonych
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u cztowieka

KATARZYNA HARMATA

iwaznych, ich zdaniem, zapachach, elimi-
nujac tym samym inne zmysty. Czyj pies
chociaz raz nie zawiesit sie na jakims$ za-
pachu? Powierzchnia nabtonka wecho-
wego u psow zajmuje obszar ok. 130 cm?,
gdy u cztowieka wynosi zaledwie 3 cm?
Przecietny psi nos to ok. 220 mln recep-
toréw zapachowych, u cztowieka jestich
znacznie mniej. Zestaw komorek zloka-
lizowanych na czubku nosa, zwanych
zwojem Gruenberga, wrazliwy na tzw.
feromony alarmowe informujace
o strachu lub agresji, oraz narzad
Mesera, ktory stuzy do wykrywa-
nia substancji zapachowych
rozpuszczonych w wodzie
(ptynach), nie wystepuja u lu-
dziw ogole.
Kazde nozdrze psa pracuje
oddzielnie, a psy wesza nie-
zaleznie od oddychania, ale
nalezy tu nadmienic¢, ze zia-
janie zmniejsza efektywnosé
weszenia nawet o 40%.

TERAPIA WECHEM

W wigkszosci psy lekowe sa reaktywne
na bodzce zewnetrzne, poniewaz boja sie
wystapienia bodzca stresujacego. Wyko-
rzystujac psinos w terapii, mozemy wnie-
ktorych przypadkach znacznie polepszy¢
jej jakos¢. Tropienie np. zwieksza pewnos¢
siebie psa, jego samodzielno$¢, pomaga
budowac dane skojarzenia, a co za tym
idzie — zdolno$¢ radzenia sobie w okre-
slonych sytuacjach. Skupmy sie wiec na
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OPISY
PRZYPADEK |

Opis: Etat, szescioletni, kastrowany pies
w typie teriera, przejawiajacy zachowania
lekowo-agresywne w stasunku do obcych.

Przyczyna zaburzen: Niska pewnaosc sie-
bie i potrzeba zachowania duzej przestrzeni
osohistej.

Postepowanie terapeutyczne: Na poczatku
Etat tropit swojg wiascicielke, dla budowania
motywacji. Nagroda byta zabawa i ulubione
jedzenie. Pies sam wybierat forme nagrody
na korcu sladu. Pierwsze slady byty krotkie

PRZYPADEK |

Opis: Nash, trzyletni, niekastrowany bobtail,
przejawiajacy zachowania lgkowe w stasunku
do $rodowiska, mato samodzielny, zbytnio
ekscytujacy sie.

Przyczyna zaburzen: Niska pewnos¢ siehie
i przebodzcowanie.

Postgpowanie terapeutyczne: Na poczatku
Nash nie mogt skupi¢ sig na tropieniu. Nie
interesowat go ludzki zapach, nie byt zainte-
resowany zabawa ani jedzeniem. Potrafit na-
tomiast zawieszac sie na innych zapachach,
chot dziato sie to bardzo rzadko. Wybralismy
miejsce spokojne, odludne, monatonne. Za-
opatrzyliSmy sig w turiczyka w puszce i poni-
czache, do ktorej wsadzilismy rybe, i maczajac
w sosie ciagnelismy po ziemi, tuz przy nodze,
by na koncu pies odnalazt miske z ulubiona

PRZYPADEK |

Opis: Sonia, czteroletnia suka, sterylizowa-
na, mix owczarka niemieckiego, adoptowana
w wieku trzech lat, przejawiajaca zachowania
lekowe oraz agresywne wzgledem ludzi, psow
i Srodowiska.

Przyczyna zaburzen: Nieprawidtowa socja-
lizacja oraz dyskomfart zwiazany ze Zle zro-
Snigtym ztamaniem tylngj tapy.

Postgpowanie terapeutyczne: Do terapii
wprowadzono zadania wechowe w domu
dla roztadowania emaocji i napiecia emocjo-
nalnego. Paositki rozhito na mnigjsze paorcje,
z ktorej jedna dostawata w kangu, a dwie po-
zostate, szukajac jedzenia w pudetkach, na
macie wechowej, zawinigtych w materiat lub
ukrytych po domu. Obnizajac poziom stresu
indywidualnie dopasowanym programem, po
kilku tygodniach mozna byto rozpoczac prace
wechowa. Na poczatku chowata sig wiasciciel-
ka, a wiasciciel podazat za psem. Na kancu
Sladu czekata ulubiona nagroda, czyliwedzone
szprotki, ktore pies dostawat tylko i wytgcznie
za doprowadzenie do wiascicielki. Agresja Sani
byta tak duza, ze minefo kilka tygodni, zanim
poczuta sig w maim towarzystwie kamfortowao.
Tym bardziej chcielismy budowac od samego

PRZYPADKOW

i proste, ustawione z wiatrem, by pies musiat
maksymalnie skupic sig na doprowadzeniu do
celu. Etat zaczynat tropi¢ na tace zawierajacej
niewielkie wzniesienia i wysokie oraz niskie
trawy, by mozna byto kontrolowac otoczenie
i zminimalizowac liczbe rozproszen w po-
staci obcych oseh. Po pewnym czasie zo-
staly wprowadzane elementy pracy w stozku
zapachowym oraz obcy ludzie. Skojarzenia
z nowo poznanymi osobami, ktérych szukat
pies, i bardzo atrakcyjna nagroda przyczynity
sig do catkowitego wyeliminowania zacho-
wan niepozadanych.

ryba. Mimo to Nash caty czas byt napigty, mu-
siat czuc¢ dotyk wiascicielki, w zasadzie byt
przyklejony do jej nogi. Po kilku probach poda-
zania za sladem tunczyka, pies zaczat ocho-
czo reagowac od poczatku pracy, co pozwolito
nam pojsc naprzad. Zaczelismy zwigkszac
dystans i eliminowac poniczoche, wzmacniac
Slad o zapach tuniczyka na poczatku co krok,
potem co kilka krokéw, az zupetnie przeszli-
$my na slad cztowieka. Proces ten trwat osiem
miesigcy, przy zatozeniu, ze spotykamy sie
1-2razy w tygodniu. Nash z kazdym odnale-
zieniem wzmacniat sig psychicznie, z miesiaca
na miesiac byt bardziej samodzielny i pewny
siebie. Doskonale wiedziat, co ma zrohic i jaka
czeka go potem nagroda. W migedzyczasie
zwigkszalisSmy poziom trudnosci, az Nash byt
w stanie pracowac w parku migjskim przy ru-
chliwej drodze.

poczatku wiasciwe skajarzenia. Dla Sani naj-
lepszym migjscem do pracy wechowej byt las.
Tropita spokajnie, powali i doktadnie od samego
paczatku. Plan treningowy zostat szczegoto-
wo rozpisany. Najpierw budowanie skojarzen
i rytuatow, nagroda stata w misce oddalona od
wiascicielki o okoto 2 m. Po adnalezieniu pies
magt sie posilic, a dopiero potem wiascicielka
nawiazywata z Sonig kantakt. Nastepnie do
pozarowania zapraszalismy asoby Soni znane,
na ktore nie reagowata agresja, i powtarzalismy
schemat, chot bez nawigzywania kontaktu
fizycznego czy wzrokowego. Po udangj na-
grodzie wtasciciel z psem spokajnie odchodzit.
Kolejnym krokiem byto wyrzucanie jedzenia od
pozoranta w bok od psa, zwigkszajac dystans
migdzy nim a cztowiekiem. Po szesciu miesia-
cach pracy Sonia byta w stanie zostac przy
pozarancie, pobierac nagrode z miski obok
niego i samodzielnie podejmowac decyzje,
czy chee sig oddalic, czy zostac w oczekiwa-
niu na ,latajace szprotki”. Po kolejnych kilku
miesigcach pracy Sonia zaczeta cieszy¢ sie
z widoku pozorantow na $ladzie i oczekiwac
wyrzutu szprotek. Zaczeta takze pobierac je-
dzenie z reki. Nie bata sig nawiazywac kontaktu
wzrokowego, co miafo przetozenie na prace
nad ogolng zmiana zachowania Sani.

by
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tej formie pracy psiego nosa, najbardziej
naturalnej ze wszystkich czynnosci, wy-
korzystywanej w strategii przetrwania.
Oczywiscie prace wechowa zaczynamy,
gdy poziom stresu nie hamuje proce-
soéw uczenia sie. To jedyny warunek, jaki
musi by¢ spetniony, by ta forma pracy
mogla przynie$¢ oczekiwane rezultaty.

TERAPIA WEWNATRZ

Psy moga tropi¢ partnera seksualne-
go, pozywienie albo $lepo podazac za
cztowiekiem, reagujac na kazde ,,siad”
czy ,waryj". 1 o ile elementy treningowe
nie podzialaja w konfrontacji z duzym
lekiem, a na nauke nowych zachowan
potrzeba niekiedy wiele czasu, o tyle
tropienia nie musimy w zaden sposéb
psa uczy¢. Rozsypmy np. kilka dobrych
smakolykéw po mieszkaniu. Wiekszo$¢
psow bezbtednie i w krétkim czasie od-
najdzie je, nawet w ciemnym pokoju. Je-
zeli dotozymy do tej czynno$ci komende,
np.,szukaj”, zbudujemy skojarzenie sto-
wa z czynnoscig i do$¢ szybko mozemy
podnies$¢ poprzeczke. Aktywacja zmystu
powonienia jest czynno$cig wymagajaca
peinej koncentracji. IdZzmy wiec o krok
dalej i schowajmy smakolyki w drugim
pokoju, a nastepnie popro$my psa, by je
znalazt. Jakze fantastyczna zabawa jest
odnajdywanie jedzenia ukrytego pod 16z-
kiem czy na szafce! Z pomoca w tego typu
zabawach przychodza réznego rodzaju
akcesoria, np. zabawki interaktywne dla
pséw czy maty wechowe. Jezeli mamy
do czynienia z psem mato pewnym siebie,
mozemy zamiast podawac mu jedzenie
w misce — ukrywacé je w roznych miej-
scach i zleci¢ poszukiwanie. Pewno$¢
siebie psa bedzie wzrastac z kazda od-
naleziong chrupka.

Pies instynktownie podaza za zapa-
chem, chcac dotrzeé do jego zrodla, je-
$li to, jego zdaniem, bedzie dawalo mu
korzysci. Jezeli pomozemy psu zbudo-
wac skojarzenie, ze na koncu okreslo-
nej $ciezki zapachowej czeka na niego
atrakcyjna nagroda, srodowisko jest bez-
pieczne i pies dobrze sie w nim czuje, to
w miare uplywu czasu i wzrostu pewno-
$ci siebie psa mozemy zwiekszy¢ wyma-
gania. Wazny jest plan dziatania. Inaczej
bedziemy pracowac z psem bojacym sie
ludzi, a inaczej z psem reaktywnym na
bodzce §rodowiskowe. Rodzaj leku za-
weza nam pole dzialania, choé¢ zasada
tropienia jest taka sama dla kazdego.

TERAPIA NA ZEWNATRZ

Zabaw wechowych w domu mozna wy-
mysli¢ bardzo wiele, ale jezeli chcemy

popracowac nad pewnoscig siebie psa
w réznych sytuacjach, musimy prze-
nies¢ sie na zewnatrz. Chcac dobrze za-
cza¢ prace wechowa z psem, zwroémy
uwage na teren, w jakim bedziemy sie
poruszac, oraz na warunki atmosferycz-
ne. Sposéb, w jaki opadaja czasteczki
zapachowe, jak dlugo utrzymuja sie
i trafiaja do psiego nosa, dyktuje nam
okreslona pogoda.

Idealnymi warunkami do tropienia
jest nie za wysoka temperatura, wilgotne
powietrze i staby wiatr, $lad utozony na
miekkim podtozu. Uktada sie go z wia-
trem, bo pod wiatr pies bedzie szukat,
anie tropit (tzw. stozek zapachowy, czyli
czasteczki niesione z wiatrem, rozprasza-
ja sie w srodowisku nawet na ogromng
odlegtos¢; technika ta wykorzystywana
jestw pracy psow ratowniczych). Pierw-
sze $lady moga mie¢ zaledwie kilkanascie
krokéw. Wazne sg takze pewne nowe ruty-
ny, ktére tworzy sie wraz z rozpoczeciem
tego rodzaju pracy. Pies tropigcy musi
by¢ wyposazony w odpowiednio dobra-
ne szelki, ktore nie beda blokowac jego
ruchéw, a w przypadku kiedy motywacja
wzro$nie i pies bedzie mocno ciagnat do
celu, rozlozg ciezar ciata na klatke piersio-
wa.Jednymi z najlepszych szelek nada-
jacych sie do pracy na $ladzie sa te typu
GUARD. Budujemy skojarzenia, ze gdy
naktadamy szelki, pies wchodzi w tryb
pracy, musi sie wyciszy¢ i skoncentrowac.

Naszym zadaniem jest doktadne pla-
nowanie przy uwzglednieniu wszystkich
czynnikéw oraz odpowiednie zaaranzo-
wanie sytuacji szkoleniowej. Wezmy np.
psa bojacego sie obcych ludzi, ktérego
reakcje lekowe bywaja wrecz agresywne.
Bardzo wazny jest wlasciwy start i bu-
dowanie dobrych skojarzen. Na poczat-
ku mozemy pracowac z osobami przez
psa lubianymi i doskonale znanymi,

. .1[
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np. z cztonkami rodziny. Slad, jakim chce-
my, by podazat pies, to czasteczki zapa-
chowe martwego ludzkiego naskorka,
ktére opadajac, mieszaja sie z podtozem,
tworzac niewidzialng dla ludzkiego oka
$ciezke zapachowa. Jezeli na konicu tej
$ciezki na psa bedzie czekac osoba, ktora
zna oraz ktérej ufa, i w okreslony sposéb
(dopasowany do danej jednostki) wyda
mu atrakcyjna dla niego nagrode, po pew-
nym czasie mozemy wydtuza¢ dystans
i wprowadzac elementy rozpraszajace.
Kiedy pies czuje sie coraz pewniej, zaczy-
namy doktada¢ mniej znane osoby, ale
nie zmieniamy nagrody, cho¢ modyfi-
kujemy forme wydawania jej.
Wykorzystanie pracy wechowej jako
jednej z form terapii badZz wspomagania
terapii przynosi bardzo dobre rezultaty,
jesli tylko wlasciwie rozpiszemy plan
treningowy. Powinien on zawierac czas,
w jakim pies gotowy bedzie do rozpo-
czecia pracy wechowej, teren, warunki
atmosferyczne, sprzet (szelki, linka, mi-
ska, woda do picia, nagrody — jedzenie
i/lub zabawki), okresla¢, w jaki sposdb
$lad bedzie ukladany, jakiej bedzie od-
legtosci i kto bedzie pozorowat (chowat
sie psu), wjaki sposob bedzie wydawana
nagroda i jak zachowaé musi sie pies, by
moc przej$¢ do kolejnego etapu. Praca
podzielona na etapy pozwoli na lepsza
analize zmiany zachowania psa, zwiek-
szy jego samodzielno$¢ (pies na $ladzie
pracuje sam, wlasciciel nie wie, gdzie
schowany jest pozorant, musi psu zaufa¢
izanim podazac), pewno$¢ siebie (kazde
odnalezienie wzmacnia psychicznie psa)
i poprawi kontakt z wiascicielem (wspdl-
ne celebrowanie odpowiedniej nagrody
iogromna rados$¢ na mecie). W potacze-
niu z innymi metodami pracy z psami
lekliwymi w wielu przypadkach moze
znaczaco przyspieszyc terapie.

Katarzyna Harmata

Instruktor szkolenia pséw, behawiorysta zwierzecy, ewaluator
psow agresywnych, coach. Specjalizuje sie w pracy z psami lekli-
wymi oraz w relacji pies — dziecko. Prowadzi Akademie Dobrych
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w Sandomierzu oraz Fundacja Serce dla Pupila w podkrakow-
skich Michatowicach. Autorka ksigzki Radosé na czterech
tapach. Prowadzi zajecia teoretyczne i praktyczne dla studentéw
zootechniki i weterynarii Uniwersytetu Rolniczego oraz zajecia

z zakresu edukacji kynologicznej dla dzieci i mtodziezy.
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DOJRZALY

KOT

z zespotem zaburzen
poznawczych
- przyczyny i terapia

Liczne publikacje na temat zespotu zaburzen
poznawczych (CDS) u zwierzat pokazujg, jak wiele
pytan rodzi sie na temat tej jednostki chorobowej,

| uSwiadamiajg nam jej ztozony i wieloaspektowy
charakter. Nalezy pamigtac, ze CDS
jest choroba nieuleczalng i postepujaca,
ale jej przebieg mozna spowalnic.

eniajacy sie styl zycia wspotczesnych
oleczenistw sprawil, ze w wielu rozwi-
ietych krajach Zachodu kot juz dawno
popularnoscia przewyzszyt psa.
apracowani Niemcy, Francuzi, Skan-
dynawowie, Kanadyjczycy czy Ameryka-
nie uznali, Ze kot jest o wiele latwiejszy
w utrzymaniu niz pies, a poza tym inaczej
funkcjonuje w przestrzeni spotecznej. Nie
wymaga codziennych spaceréw, sprawia
mniej probleméw behawioralnych i wiele
godzin moze przebywac sam w domu. Tak
przynajmniej uwaza spora cze$¢ oséb
decydujacych sie na posiadanie kota.
W dzisiejszych czasach ludzie coraz le-
piej dbaja o swoje zwierzeta. Opieka we-

WRZESIEN NR 1/2017

PIOTR LESZCZYNSKI

terynaryjna, mozliwosci diagnozowania,
atakze rosnaca $wiadomos$¢ opiekunow
w zakresie prawidtowego zywienia jest
nieporéwnywalna do tego, co moglismy
obserwowac jeszcze 10 czy 20 lat temu.
Dzieki temu koty dozywaja sedziwego
wieku. Szacuje sie, ze wiele tych zwierzat
moze przezy¢ w naszych domach okoto
20latiwiecej. Podobnie jak uludzi moze-
mywiec obserwowac coraz wieksza liczbe
choréb somatycznych oraz zaburzen za-
chowania zwigzanych z podeszlym wie-
kiem. Dlatego kazdy lekarz weterynarii
oraz behawiorysta powinien by¢ przygo-
towany na to, Ze coraz czesciej bedzie sie
spotykat z takimi przypadkami. To samo
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odnosi sie do opiekundw, ktorzy musza
stawic czota zupetnie innym problemom
niz te, ktore wynikaly z posiadania zwie-
rzat w przeszlosci.

PROCESY STARZENIA SIE
LUDZI | ZWIERZAT
Starzenie sie wiaze sie z postepujacy-
mi zmianami w mozgu i zaburza jego
normalne funkcjonowanie. Wraz z wie-
kiem kurczy sie istota szara, nastepuje
utrata potaczen synaptycznych oraz
demielinizacja wtokien nerwowych.
Nasz mézg ulega stopniowej degrada-
cji, z kory mézgowej znika wiele typow
neuronéw i dlatego u wielu oséb w po-
desztym wieku obserwuje sie zaburzenia
funkcji poznawczych, ponadto w znaczny
sposob obniza sie tempo przekazywa-
nia informacji w uktadzie nerwowym.
Do niedawna uwazano, Ze jest to proces
niemozliwy do powstrzymania i typowy
dla oséb starszych. Dzisiaj juz wiadomo,
ze przynajmniej czes$¢ z tych procesow da
sie powstrzymac, a nasz mozg jest na tyle
plastyczny, Ze nawet w zaawansowanym
wieku moga tworzy¢ sie nowe potacze-
nia nerwowe, kora moze zwieksza¢ swo-
ja objeto$¢, a ostonka mielinowa moze
sie regenerowac.

Jedna z najczesciej opisywanych cho-
réb neurodegeneracyjnych wystepuja-

cych glownie u ludzi w podeszlym wieku
jest choroba Alzheimera. Jej etiologia nie
jest do konca znana, choé istnieja dwie
mocne hipotezy: jedna wskazujaca jako
przyczyne ztogi komoérkowe beta-amy-
loidu, a druga — wewnatrzkomorkowe
zmiany w biatku TAU. Tak czy inaczej,
postepujaca choroba oznacza uposledze-
nie sprawnosci umystowej i odpowiada
za zaburzenia podstawowych czynno$ci
poznawczych. Chory ma ktopoty z pa-
miecia iz uczeniem sie, miewa trudnosci
z méwieniem, zaburzone sg czesto per-
cepcja i sprawnos¢ ruchowa. Niejedno-
krotnie obniza sie aktywno$¢ psychiczna,
obserwuje sie rowniez zaburzenia orien-
tacji w czasie i przestrzeni oraz czeste
wahania nastroju. Choroba, postepujac,
w coraz wiekszym stopniu uzaleznia cho-
rego od opiekunéw. Diagnozowanie jest
skomplikowane, poniewaz czesto dopiero
problemy z codziennym funkcjonowa-
niem pozwalajg rozpoznac to schorzenie.
W rozpoznaniu bardzo pomocna jest hi-
storia choroby, relacja oséb bliskich oraz
badania neuropsychologiczne, dzieki
ktérym mozna ocenié, w jakim stopniu
uposledzone sg funkcje poznawcze. Po-
nadto mozna wykona¢ badania obrazowe
mozgu, ktore stuzg gléwnie rozpoznaniu
réznicowemu i wykluczeniu innych przy-
czyn otepienia.

g
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Ajak to wyglada u zwierzat? Bardzo
czesto zaburzenia zachowania pséw
i kotow w podesztym wieku okresla sie
mianem psiego lub kociego Alzheime-
ra, poniewaz doszukujemy sie pewnych
analogii w zachowaniu starszych ludzi
i starzejacych sie zwierzat towarzysza-
cych. O ile w przypadku ludzi prowadzi
sie diagnostyke réznicowa, a poza tym
lekarz ma bezposredni kontakt z chorym
imoze zebrac szczegdtowa historie cho-
roby, o tyle w przypadku zwierzat opie-
kunowie rzadko zwracajg sie do lekarza
weterynarii czy do behawiorysty po po-
moc. Czesto dzieje sie tak, poniewaz nie
zawsze s3 w stanie zaobserwowac pierw-
sze symptomy pogarszajacego sie stanu
zdrowia. Opiekunowie nie przykladaja
wagi do pewnych zmian w zachowaniu
zwierzecia, uznajac, ze sg one zwigzane
7z procesem starzenia sie i niewiele moz-
na z tym zrobié. Jednak zaréwno lekarz
weterynarii, jak i behawiorysta sa w stanie
poméc opiekunom posiadajacym starsze
zwierze, proponujac im odpowiedni spo-
sob postepowania. Landsberg (2004) wy-
mienia trzy integralne czesci programu
opieki nad geriatrycznym zwierzeciem:
8 Identyfikacja objawéw klinicznych

przez lekarza weterynarii we wspot-
pracy z opiekunem zwierzecia i zgta-
szanie wszelkich zmian w zdrowiu




i zachowaniuy, jesli tylko je zaobser-
wujemy.

8 Rutynowe badania wykonywane przez
lekarza weterynarii w celu wykrycia
niezauwazalnych dla opiekuna zmian
w zdrowiu.

8 Regularne badania laboratoryjne
w celu wezesnego rozpoznania cho-
roby.

Dzieki temu latwiej jest lekarzowi
okresli¢, czy zwierze cierpi na zespot za-
burzeni poznawczych.

ZESPOL ZABURZEN
POZNAWCZYCH
U KOTOW (CDS)

Zespot zaburzen poznawczych (Cognitive
Dysfunction Syndrome — CDS) to termin,
ktorym postugujemy sie, zeby opisaé
pogarszajace sie z wiekiem zdolno$ci
poznawcze zwierzat. Mowimy o tych
zaburzeniach, ktore nie maja jasno
okreslonego podloza medycznego,

a ich przyczyna nie jest do korica
wyja$niona. Obecnie zaktada

sie, ze u starszych kotéw moze
dochodzi¢ do degeneracji na-

czyn krwiono$nych w obrebie

mozgu i jakiej$ postaci arte-

przestrzennej i klopotami z pamiecia,
ktore moga by¢ typowymi objawami CDS.
Landsberg jest autorem terminu

DISHA. To pochodzacy z jezyka angiel-

skiego akronim, ktéry oznacza pie¢ ka-

tegorii objawow utatwiajacych diagno-
zowanie CDS:

1. D - disorientation, czyli zaburzenia
w orientacji przestrzennej,

2. [-interaction alterations, czyli zaburze-
nia w kontaktach spotecznych,

3. S —sleep-wake cycle changes, czyli
zaburzenia stanu snu i czuwania,

4. H - housesoiling, czyli oddawanie
moczu lub katu poza kuweta,

5. A — activity level alterations and
increased anxiety, czyli zmiany w po-
ziomie aktywno$ci (obnizenie lub
podwyzszenie) pojawienie sie za-
chowan lekowych.

Czy wiesz, ze...

Bardzo czesto zaburzenia

TERAPIA BEHAWIORALNA

zamieszkujace z nim zwierze. Obser-
wuje sie tez odwrotne zachowania:
koty, ktore przejawiaty zachowania
agresywne, tagodnieja i staja sie bar-
dziej przyjazne.

. Zmiany w dobowym cyklu snu i czu-

wania staja sie ktopotliwe dla opieku-
néw, kiedy kot zaczyna przesypiac cate
dnie i staje sie nadmiernie aktywny
w nocy. W etogramie kota sen i odpo-
czynek zajmuja znaczna czes$¢ doby,
natomiast ewolucyjnie kot przystosowat
sie do rytmu zycia gryzoni, ktore staja
sie aktywne po zapadnieciu zmroku.
To wlasnie koniecznos$¢ polowania
i zdobycia pozywienia zmusita koty
do nocnej aktywnosci, choé przyznac
trzeba, ze czesto zmieniajg one swoj
naturalny rytm dobowy i dopasowuja
stopieni aktywnosci do stylu zycia opie-
kuna. Niestety w podesztym wieku kot
moze zaczac by¢ aktywny wnocyi cze-
sto opiekunowie opisuja te aktywno$¢
jako bardzo ktopotliwa, poczawszy od
nadmiernej wokalizacji, do zachowan
lekowych, zwiekszonej aktywnosci
ruchowej (bieganie ,bez celu”)
i niewtasciwie ukierunkowa-
nych zachowan towieckich

(np. na $piacego opiekuna).
4. Oddawanie moczu lub

riosklerozy. Inna hipoteza
mowi, Ze w organizmie po-

jawia sie nadmiar wolnych
rodnikow, ktére przyspieszaja
procesy starzenia sie i rozwoj

zachowania psow i kotéw w podesztym
wieku okresla sig mianem psiego
lub kociego Alzheimera, poniewaz
doszukujemy sie pewnych analogii

kalu poza kuwetq jest
czestym symptomem CDS.
Oczywiscie przyczyn takiego
zachowania moze by¢ wiele,

chordb neurodegeneracyjnych.
Schorzenie to dotyczy i bylo cze-

sto opisywane u psow, jednak sta-
rzejace sie koty rowniez na nie zapa-
daja. Zadaniem lekarza jest prawidtowe
zdiagnozowanie kota, poniewaz wiele in-
nych choréb wystepujacych w populacji
starszych kotow daje podobne do CDS
objawy, natomiast sposéb postepowania
iwdrazane procedury moga by¢ zupelnie
inne. Nie zawsze tez wystepujacy problem
musi oznaczaé schorzenie neurologiczne.
Dobrym przyktadem jest starszy kot zata-
twiajacy sie poza kuweta. W podesziym
wieku trudnosci z poruszaniem sie, to-
warzyszacy temu bol moga sprawiad,
ze kot rezygnuje z chodzenia do kuwety,
szczegblnie jesli np. mieszka w pietrowym
domu i musi pokonywac¢ schody. Zaczy-
nawiec zalatwiaé potrzeby wwybranych
przez siebie i tatwo dostepnych miejscach.
Przyczyna takiego zachowania jest bol od-
czuwany przez zwierze i zgeneralizowana
na skutek tego awersja do kuwety. Zmia-
naw zachowaniu ma podtoze medyczne,
jest zwigzana z wiekiem, ale nie ma nic
wspdlnego z zaburzeniami w orientacji

w zachowaniu starszych

ludzi i starzejacych sie zwierzat

towarzyszacych.

1. Zaburzenia w orientacji przestrzen-
nej u kotow moga przyjmowac rézne
formy. Wiasciciele obserwuja, ze nie-
wychodzacy kot nagle zaczyna spe-
dzaé cate godziny przy drzwiach i do-
maga sie wyjscia. Czesto po otwarciu
drzwi kot wychodzi tylko po to, zeby
za chwile wrocié i znowu powtarza te
sekwencje zachowan. Niektore koty
maja problemy z omijaniem prze-
szkod lub dochodza do $ciany lub
innego obiektu, staja przed nim i nie
wiedzg, jak sie wycofac.

2. Zaburzenia w kontaktach spolecz-
nych odnosza sie do relacji z opiekuna-
milub z innymi zwierzetami. Ni stad,
ni zowad tagodny do tej pory kot za-
czyna przejawiac zachowania agre-
sywne i atakuje opiekuna lub inne
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od medycznych do behawio-
ralnych, natomiast ocenia sie,

ze okoto 27% starszych kotow
prezentuje to zachowanie. Wazne,
zeby pamietac, ze u kotéww starszym
wieku zalatwianie potrzeb fizjologicz-
nych w niewtasciwych miejscach moze
$wiadczy¢ owystapieniu CDS, powinni-
$my jednak pamieta¢, ze zwierze moze
cierpie¢ z powodu innej choroby daja-
cej te same objawy. Chory kot najcze-
$ciej wybiera jedno lub dwa miejsca,
gdzie oddaje mocz, w przebiegu CDS
lokalizacja ma charakter przypadkowy.

. Zmianyw poziomie aktywnosci moga

by¢ niezauwazane przez opiekunéw,
ktoérzy uznaja, ze niska aktywnos¢
spowodowana jest naturalnym pro-
cesem starzenia si¢ kota. Rolg lekarza
weterynarii jest wykluczenie choréb
somatycznych wywotujacych podob-
ne objawy. Starsze koty, szczegdlnie
otyte, czesto cierpia z powodu zwyrod-
nieniowego zapalenia stawow, ktore
moze ograniczac je ruchowo. Inaczej
jest, kiedy zwierze, do tej pory spokoj-
ne, nagle zaczyna by¢ nadmiernie
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pobudzone, szczegolnie jesli wiaze
sie to z zaburzeniami dobowego cyklu
snu i czuwania. Zachowania lekowe
moga sie poglebiac z wiekiem, zwlasz-
cza jesli kot prezentowal je wezesniej.
Zwierze moze rowniez zaczac wykazy-
wac oznaki stresu zwigzanego z sepa-
racja od opiekuna, sta¢ sie nadmiernie
wyczulone na hatasy badz nie akcep-
towad¢ zmian w otoczeniu i reagowac
chowaniem sie lub agresja o podtozu
lekowym. Bardzo czesto towarzysza
temu zaburzenia pamieci i rozwija-
jaca sie choroba somatyczna, ktora
pogtebia te zachowania.

Oprocz objawdw kategoryzowanych jako
DISHA, opiekunowie starszych kotow po-
winni zwraca¢ uwage na zmienne reakcje
iwahania nastroju, nadmierng wokaliza-
cje, szczegolnie w nocy, brak apetytu lub
nadmierny apetyt i dezorientacje w cza-
sie. Ze wzgledu na to, ze te objawy moga
towarzyszy¢ innym chorobom typowym
dla starszych kotow, zawsze nalezy je
ocenia¢ w kontekscie konkretnego pa-
cjenta. Udana terapia zalezy od ustalenia
przyczyny zmian w zachowaniu i dlatego
zanim stwierdzimy, ze jest to CDS, nalezy
wykluczy¢ chorobe zwyrodnieniowa sta-
wow, nadci$nienie, nadczynno$é tarczycy,
schorzenia drég moczowych i problemy
z nerkami, cukrzyce, choroby watroby
iuktadu pokarmowego, pogorszenie stu-
chu i wzroku, nowotwory uktadu nerwo-
wego (np. oponiak), choroby zakazne
(FIV, FELV, FIP czy toksoplazmoza), bol
lub stan zapalny (np. choroby przyzebia
czy dziasel). Nalezy réwniez wykluczy¢
behawioralne przyczyny zmiany zacho-
wania, jak np. przezywany przez kota stres
(Gunn-Moore, 2011).

Liczne publikacje na temat CDS u zwie-
rzat pokazuja, jak wiele pytan rodzi sie na
temat tej jednostki chorobowej, i uwiada-
miaja nam jej ztozony i wieloaspektowy
charakter. Nalezy pamieta¢, ze CDS jest
choroba nieuleczalna i postepujaca, ktorej
przebieg mozna spowolni¢, dlatego ideal-
nym rozwigzaniem jest wspétpraca opie-
kuna, ktéry odnotowuje wszelkie zmiany
w zachowaniu, lekarza weterynarii, ktory
zabezpiecza kota od strony medycznej,
oraz behawiorysty, ktérego rola jest uto-
zenie planu dzialan terapeutycznych
w celu podniesienia nastroju zwierzecia,
wyréwnania jego stanu emocjonalnego
izredukowania zachowan niepozadanych.
W warunkach polskich nie kazda lecznica
wspotpracuje z behawiorysta, cho¢ coraz
czesciej tak sie dzieje. Lekarzom wetery-
narii trudno pogodzi¢ wykonywanie za-

wodu z udzielaniem konsultacji beha-
wioralnych w domu pacjenta. Na pelng
ocene zwierzecia potrzeba okoto dwéch
godzin i wwiekszos$ci przypadkow odbywa
sie to w miejscu jego zamieszkania. Stad
najlepiej jesli behawiorysta i lekarz wspot-
dziataja i wymieniaja sie informacjami
na temat postepéw w leczeniu i terapii
behawioralnej, co powinno skutkowac
polepszeniem jakosci zycia zwierzecia.

POSTEPOWANIE
PO DIAGNOZIE CDS

U zwierzat, podobnie jak u ludzi w po-
deszlym wieku, zaburzenia poznawcze
wspolistnieja z chorobami ogélnome-
dycznymi. Przed rozpoczeciem leczenia
CDS lekarz weterynarii powinien zadba¢
o stan zdrowia somatycznego zwierzat.

OPIS PRZYP

Opis: Baorys - 12-letni kot rasy perskigj,
kastrowany w wieku okoto dwach lat.
Opiekunowie postanowili zasigegnac opinii
behawiorysty, poniewaz kot od pewnego
czasu zaczat wokalizowa¢ w godzinach
nocnych, a ponadto zdarzyto mu sig kilka
razy odda¢ mocz poza kuweta. Poza wizyta
u lekarza weterynarii, ktary stwierdzit, ze kot
klinicznie nie wykazuje zadnych niepoko-
jacych objawdw, i zalecit badanie moczu,
opiekunowie nic wigcej nie zrohili, zeby
rozwigzac problem.

Konsultacja hehawioralna i szczegotowy
wywiad nie wskazaty na zaistnienie czynni-
kow srodowiskawych, ktére mogtyby wpty-
nacé na zachowanie kota. Nie zmieniono
zwirku, rutyny dnia, sposobu karmienia
i zabawy z kotem. Okazato sig jednak, ze kot
uwielbia zabawe i od czasu do czasu sam
do niej zacheca opiekunaw. Opiekunawie
po takiej zachecie ze strony kota bawig sig
z nim za pomoca wedki z zabawka, Swiatet-
kiem lasera, jak rowniez specjalna aplikacja
dla kotow uruchamiang na ekranie tabletu
- pojawia sig na nim poruszajaca sig mysz,
a kot chetnie na nia ,poluje”.

Jednak kluczowa informacja, ktéra miata
wptyw na zaproponowanie dziatan tera-
peutycznych, byt fakt, ze Borys mieszka
w duzym, pietrowym domu i wigksza czesc
dnia spedza na daole, gdzie ma dostep do
kuwet (jedna jest umieszczona w tazience,
a druga pod schodami prowadzacymi na
pietro]. Incydenty z wokalizacjg zdarzaty
sig w nocy, zawsze kiedy opiekunowie spali
w sypialni na gorze, a kot zasypiat i zo-
stawat na noc na dole. Posikiwania z kolei
miaty miejsce na gorze, gdzie jest réwniez
pokoj piecioletniego dziecka. Waokalizacja
kota byta tak gtosna, ze budzita domowni-
kow i zawsze ktos musiat zejsc i uspokaic¢
kota gtaskaniem. Niekiedy to pomagato,
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Niektorzy weterynarze nie przyktadaja
nalezytej wagi do zaburzen psychicz-
nych i odwrotnie, niektorzy behawiorysci
bagatelizujg stan zdrowia fizycznego.
Najwazniejsze kroki, ktére nalezy pod-
ja¢ po zdiagnozowaniu CDS i mozliwym
ustabilizowaniu stanu zdrowia kota, to:
leczenie farmakologiczne, manipulacja
dieta i ewentualna suplementacja diety
oraz terapia behawioralna.

FARMAKOTERAPIA

W kilku krajach selegilina (selektywny in-
hibitor MAO-B) i propentofilina (pochodna
ksantyny) sg oficjalnie zarejestrowanymi
lekami w terapii zaburzen poznawczych
Ppsow, natomiast nie sg one zatwierdzone
do stosowania u kotow. Niektorzy auto-
rzy (Karagiannis i Mills, 2014) twierdza, ze

ADKU

ale kilka razy zdarzyto sie, ze pa pewnym
czasie kot ponawnie intensywnie wakali-
zowat. Wedtug relacji opiekunow, przy tych
incydentach kot wykazywat pewne oznaki
otgpienia i trudno byto samym wotaniem
przerwac waokalizacje. Prabowana na kota
krzyczec, lecz to nie przynosito zadnego
skutku. Dopiero dotyk sprawiat, ze zwierzg
sig uspokajato.

Terapia: Mimo zaawansowanego wieku
okazata sig, ze kat nie cierpi na zadne po-
wazne i przewlekte choroby. Badanie krwi
wypadto pomysinie, wszystkie parametry
okazaty sie odpowiednie do wieku. W zwiaz-
ku z tym wdrozono terapie behawioralna
polegajaca na zabieraniu kota na noc na
gore, umieszczeniu legowiska i drapakow
w sypialni opiekunéw, zapewnieniu mu
misek z jedzeniem i woda na tym samym
pigtrze oraz umieszczeniu dodatkowej
kuwety o niskich brzegach na pigtrze. Po-
nadto zalecono wycofanie zabaw z laserem
i tabletem, poniewaz kot mogt odczuwac
frustracje, nie konczac tancucha towiec-
kiego sukcesem, zahawe ograniczaono do
kratkich (1 do 2 minut], lecz czgstszych
w trakcie dnia ses;ji (S do 6).

Opracz tego dziecko mogto miec kontakt
z kotem wytacznie pod kontrola rodzicaw,
a w chwili gwattownych zahaw lub odwie-
dzin innych dzieci kot trafiat do sypialni
rodzicow, ktdra stanowita od tej pory jego
bezpieczny azyl. Tam réwniez otwarto
szafy, ktore umozliwiaty odpoczynek i za-
pewniaty zwierzgciu schronienie.

Dodatkowo terapia byta wspomagana su-
plementem bogatym w alfa-kazozeping
0 dziataniu przeciwlgkowym. Terapia jest
w taoku, lecz efekt byt w zasadzie natych-
miastowy i obecnie kot zaprzestat niepo-
zadanych zachawan.




lekarz weterynarii po rozwazeniu wszyst-
kich za i przeciw moze zdecydowac sie
na ich wykorzystanie w leczeniu starze-
jacych sie kotéw, tym bardziej ze mamy
niepotwierdzone badaniami doniesienia
o skutecznosci tych lekéw. Zalecana dawka
selegiliny to 0,251 mg/kg masy ciala p.o.co
24 godziny. Ten lek zwykle stosuje sie w celu
poprawy orientacji, w przypadkach nad-
miernej wokalizacji, otepienia i zmniejsze-
nia uwagi oraz przy zachowaniach repety-
tywnych. Z kolei propentofilina w zalecanej
dawce 12,5 mg na kota p.o. co 24 godziny
ma dziatanie zwiekszajace przeplyw krwi
w mozgu (brak na to dowodéw z badan
naukowych) i stosuje sie ja u kotow z ote-
pieniem oraz popadajacych w letarg,

Nie do korica zbadano, cho¢ przypusz-
cza sie, ze dobre efekty w leczeniu CDS

u starszych kotow mozna uzyskac, stosu-
jac leki wzmacniajace aktywno$¢ ukta-
du cholinergicznego. To ta cze$¢ uktadu
nerwowego, w ktérej na zakoniczeniach
wldkien nerwowych wydzielana jest ace-
tylocholina — neuroprzekaznik, ktory
m.in. odpowiada za pamie¢, koncen-
tracje i stabilizacje nastroju. W zwiaz-
ku z tym, ze u kotow z CDS aktywnos¢
cholinergiczna ulega obnizeniu, nalezy
unika¢ lekéw wykazujacych dziatanie
antycholinergiczne i zawierajacych takie
substancje, jak np. skopolamina, trihek-
syfenidyl czy propantelina.

DIETA

Z badan dotyczacych rozwoju choréb neu-
rodegeneracyjnych u ludzi wiadomo, ze
dobre efekty przynosi dieta bogata w prze-
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ciwutleniacze i inne substancje wspoma-
gajace czynnosci uktadu nerwowego.

W zwiazku z tym, ze literatura dotycza-
ca zywienia kotow cierpigcych na CDS jest
uboga, nalezy wykorzystywac informacje
dotyczace innych gatunkéw. Badania nad
zywieniem zwierzat i ludzi cierpiacych
na zaburzenia poznawcze dowiodly, ze
dobrze dobrane sktadniki diety wykazuja
dzialanie neuroprotekcyjne i spowolnia-
jace procesy starzenia sie mozgu. Sposrod
nich nalezy wymieni¢ witamine C, wita-
mine E, beta-karoten, kwasy ttuszczowe,
selen koenzym Q il-karnityne.

Nie do przecenienia jest rowniez rola
$redniotancuchowych triglicerydow
(MCT), ktore sg cennym zrodtem energii
dla komorek nerwowych i wplywaja zna-
€z3co nNa poprawe pracy mozgu u psow
i kotow przejawiajacych zaburzenia po-
znawcze. Niestety, koty niechetnie jedza
gotowe karmy wzbogacone o MCT i dla-
tego trudno oceni¢ skutecznos¢ goto-
wych i dostepnych na rynku produktow
(Gunn-Moore, 2011).

Rynek bogaty jest w karmy dla se-
nioré6w wzbogacane o r6znego rodzaju
suplementy (np. Ginkgo biloba, fosfaty-
dyloseryne, kwasy omega-3, selen, cynk,
resweratol i wiele innych), jednak ich
skuteczno$¢ w zapobieganiu CDS u ko-
tow nie jest nalezycie zbadana.

TERAPIA BEHAWIORALNA

Planujac terapie behawioralng dla star-
szego kota dotknietego CDS, nalezy
uwzglednic wszelkie ograniczenia zwia-
zane przede wszystkim ze stanem zdrowia
zwierzecia. Bol spowodowany chorobag,
trudnosci w poruszaniu sie i zaburzenia
psychiczne w znacznym stopniu utrud-
niaja dziatania terapeutyczne. Praca ze
zwierzetami w podesztym wieku jest
trudna i wymaga wiele cierpliwosci ze
strony opiekunéw. Behawiorysta konsul-
tujacy starsze koty powinien tak zapla-
nowac dzialania, zeby nie przysporzy¢
zwierzeciu dodatkowego stresu. Dlatego
wyklucza sie w terapii nagte i znaczace
zmiany w $rodowiskuy, catkiem nowa, od-
mienng od dotychczasowej rutyne dnia,
intensywne zabawy czy wprowadzenie
nowego kota. Mozna oczywiscie zarza-
dzi¢ niewielkie zmiany, ktore wplyna na
podniesienie jako$ci zycia zwierzecia.
Chodzi o nieskrepowany i tatwy dostep
do zasobow (jedzenie, drapaki, zabawki)
iwygodne korzystanie z toalety (np. ku-
wety o niskich brzegach). Wykorzystujac
rézne przedmioty codziennego uzytku
(np. kartony), konstruujemy kryjowki
i miejsca bezpiecznego odpoczynku.
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Ponadto niezwykle istotna jest stymu-
lacja umystowa, odpowiednia do wieku
istanu zdrowia, wykorzystanie zabawek,
ktorymi kot moze sie bawié, nie wyko-
nujac gwattownych ruchéw, przebiezek
iskokow. Nalezy unikac wszelkich zabaw,
ktére prowadza do frustracji zwierzecia,
jak np. imitacja zabawy towieckiej bez
zakoniczenia sekwencji polowania. Dla-
tego rezygnujemy z zabaw laserem, ktore
moga by¢ zrédtem stresu.

Czasami, szczegodlnie u zwierzat
niedomagajacych ruchowo, ko-
rzystnie dziala ograniczenie
przestrzeni, nawet do jednego
pomieszczenia — tego, ktére
kot uwaza za najwazniejsza
czes$¢ swojego terytorium
i gdzie zawsze najlepiej
sie czut.

Absolutnie i pod zad-
nym pozorem nie nalezy
karac kota, ktory ze wzgledu
na podeszly wiek prezentu-
je niepozadane zachowania,
np. oddaje mocz poza kuweta.
Takie postepowanie jedynie po-
glebi stres i sprawi, ze kot przestanie
nam ufa¢ i szukac¢ w nas oparcia.

Terapia behawioralna zawsze opiera
sie na zaufaniu do opiekuna. Dodatko-
WO mozna jg wspomagac preparatami
bogatymi w tryptofan i alfa-kazozepine,
ekstraktami kwiatowymi (np. krople Ba-
cha) i syntetycznymi feromonami analo-
gicznymi do frakcji F3 kociego feromonu
policzkowego.

Podobnie jak w przypadku ludzi do-
tknietych demencja, na $wiecie podej-
muje sie proby wspomagania terapii za
pomoca medycznej marihuany. W USA
dostepny jest preparat dla pséw i ko-
tow zawierajacy kannabidiol (CBD) —
niepsychoaktywny sktadnik konopi, kto-
1y fagodzi chroniczny bol, dziata prze-
ciwlekowo, przeciwzapalnie i neuropro-
tekcyjnie, wzmaga apetyt i wspomaga
dziatanie mézgu dotknietego procesami
starzenia sie.

PODSUMOWANIE
| KWESTIE ETYCZNE

Badaniem zdolno$ci poznawczych zaj-
muje sie etologia kognitywna — dziedzina
nauki, ktéra bardzo szybko sie rozwija.
Profesor neurologii i neurochirurgii wete-
rynaryjnej Uniwersytetu Kalifornijskiego
w Davis, Richard A. LeCouteur przyzna-
je, ze nasza wiedza dotyczaca proceséw
umystowych zwierzat jest w duzej mie-
rze wiedzg empiryczna. Zdajemy sobie
sprawe, ze zwierzeta posiadaja okre$lone
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zdolno$ci psychiczne, jednak poza czysto
teoretycznymi spekulacjami, niewiele
wiecej potrafimy powiedzieé. Poznanie
oznacza, ze cztowiek odbiera, przetwarza
i przechowuje informacje, a nastepnie
decyduje, jak powinien sie zachowa¢. To
wiasnie stowo , decyduje” nie jest jed-
noznaczne i trudne do zaakceptowania

Czy wiesz, ze...

Walka o zdrowie geriatrycznego

zwierzecia ma sens, jesli ma

ono szanse na zycie bez bdlu i stresu
do samego korica, szczegadlnie

w konfrontacji z takim

schorzeniem jak CSD, ktare

postepuije i nieuchronnie
prowadzi do smierci.

w odniesieniu do zwierzat przez wete-
rynaryjnego neurologa. Trzymajac sie
modelu ludzkiego, procesy poznawcze,
ktére pozwalaja nam zdoby¢ orientacje
w otoczeniu, gromadzi¢ do$wiadczenia

irozwigzywac pojawiajace sie proble-
my, mozemy podzieli¢ na te zwigzane
z funkcjonowaniem zmystéw, spostrze-
ganie, uwage, pamiec i myslenie. W jakim
zakresie i do jakiego stopnia mozemy
przelozy¢ to na psychike zwierzat, wciaz
pozostaje zagadka.

Dlatego samo rozpoznanie CDS i po-
stawienie trafnej diagnozy moze nastre-
czac¢ wielu problemow.Jednym z nich jest
moze pomijana, lecz niezwykle istotna
kwestia postepowania etycznego z geria-

trycznymi zwierzetami. Wspomniany

juz na poczatku postep w medy-
cynie weterynaryjnej oraz zmie-
niajacy sie stosunek opiekunow

do psow czy kotow sprawia, ze

w wielu przypadkach moze-

my znaczaco przedhuzy¢ zycie
zwierzecia, jednak czasami

walka o wyzdrowienie zamie-

nia sie w niepotrzebne i nicze-

mu niestuzace przedtuzanie

jego zycia. Te kwestie moralne
powinnismy jako behawiorysci

czy lekarze weterynarii gleboko
rozwazac i omawia¢ z opiekunami,
ktorzy sa emocjonalnie zwiagzani ze
swoim starzejacym sie psem lub kotem
iniekiedy sa gtusi na wszelkie logiczne
argumenty. Walka o zdrowie geriatrycz-
nego zwierzecia ma sens, jesli ma ono
szanse na zycie bez bolu i stresu do sa-
mego konca, szczegdlnie w konfrontacji
z takim schorzeniem jak CSD, ktére poste-
puje inieuchronnie prowadzi do $mierci.

Piotr Leszczynski

Behawiorysta zwierzat COAPE, absolwent kursu
trenerskiego COAPE. Od wielu lat prowadzi wraz z zong
prywatng praktyke w Katowicach. Specjalizuje sie w terapii
zachowar niepozadanych pséw i kotéw. Przedmiotem jego
zainteresowan sg zachowania lekowe i stres separacyjny
zwierzat towarzyszacych. Jest autorem licznych ttumaczen
specjalistycznych tekstow z jezyka angielskiego z dziedziny
zachowania zwierzat i medycyny behawioralnej.
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7. Wynne C.0.L, Udell MAR., Tajemnice umystéw zwierzat. Ewolucja, zachowanie i procesy poznawcze,
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zachowan ohsesyjno-
-kompulsywnych u kotow

‘—4 ‘-—d

TERAPIA BEHAWIORALNA

T

Nadmierna pielegnacja siersci, uporczywe atakowanie ogona, ssanie
i zucie materiatow to kilka z najczestszych objawdéw zachowan
obsesyjno-kompulsywnych. Wspolnym czynnikiem definiujacym jest
uporczywy powrot osobnika do wykonywania tej samej czynnosci,

a proby przeszkodzenia mu w jej realizacji, np. poprzez stosowanie
fizycznych ograniczen, sa zupetnie nieskuteczne lub wrecz spowoduja
podniesienie poziomu stresu i frustracji.

Zachowania o charakterze obsesyjno-kom-
pulsywnym to zagadnienie, ktore wciaz
funkcjonuje na marginesie Swiadomo$ci
wielu kocich opiekunéw. Niby wiedza oni
0 jego istnieniu, jednak bardzo rzadko sg
w stanie skutecznie wytapac pojawiajace
sie wezesne stadium problemu. Okazuje
sie natomiast, ze prawidtowe dziatanie
ze strony opiekuna, czesto potaczone
z odpowiednia procedura weterynaryjna,
potrafi dawac¢ doskonate efekty terapeu-
tyczne. Trzeba jednak wiedzie¢, co robié.

TECH. WET. MALGORZATA BIEGANSKA-HENDRYK

CZYM SA ZACHOWANIA
OBSESYJNO-
-KOMPULSYWNE

W przypadku zaburzen obsesyjno-
-kompulsywnych definicji mamy kilka,
jednak mnie najbardziej odpowiada ta
zaproponowana przez Karen L. Overall
i Arthura E. Dunhama, ktora okresla je
jako ,powtarzajace sie, zrytualizowane
zachowania, ktorych natezenie jest wyz-
sze niz norma i ktore zaburzaja codzien-
ny tryb funkcjonowania zwierzecia”.

WRZESIEN NR 1/2017

Co to oznacza? Chodzi o sytuacje, w kto-
rej kot skupia sie na danej czynnosci na
tyle mocno, zZe zaczyna wykonywac ja ze
zbyt duzym natezeniem i czestos$cia —do
tego stopnia, ze pomija inne elemen-
ty codzienno$ci, takie jak aktywnosé¢,
interakcja z otoczeniem, a nawet jedze-
nie czy sen. Zgodnie z oceng dokonang
przez wspomnianych wyzej badaczy,
wyolbrzymione sa wiec nie tylko forma
danego zachowania, lecz takze czas
jego trwania.
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Kiedy przygladamy sie nieprawidto-
wym, powtarzalnym zachowaniom wy-
stepujacym u zwierzat, warto zatrzymac
sie na réznicy miedzy zachowaniami
obsesyjno-kompulsywnymi a stereoty-
piami. Te ostatnieJ. P. Garner okresla jako
powtarzajace sie wzorce motoryczne, kto-
re koncentruja sie jedynie na powtarzaniu
tego samego ruchu. Przyktadem moze by¢
zwierze krazace wokét wybiegu po stalym
$ladzie, ston monotonnie kolyszacy trabg
czy tez kon kiwajacy sie w swoim boksie.
Takie zachowania bardzo czesto mozna
obserwowa¢ w ogrodach zoologicznych,
gdzie zwierzeta cierpia z powodu ciasnej
przestrzeni, braku bodzcow i stymulacji
oraz samotno$ci. Z kolei zachowania obse-
syjno-kompulsywne maja koncentrowaé
sie na celu, a nie na samej czynnosci. Stad
niektore tego rodzaju zaburzenia przybie-
raja ztozona forme, sktadajaca sie z catego
taricucha zachowan, przez co moga by¢
trudne do zaobserwowania i zdefiniowa-
nia przez opiekuna. Dobry przyktad
stanowig tutaj koty, ktére wielokrot-
nie uruchamiaja sptuczke w to-
alecie, by obserwowac proces
znikajacej w odplywie wody.
Zazwyczaj nie sprowadza sie
to jedynie do zwolnienia me-
chanizmu w urzadzeniu, ale
towarzyszy temu tez obie-
ganie muszli, wspinanie
si¢ na nia, wpatrywanie sie
wwode z okreslonego punk-
tu. Kot, po zakoriczonej se-
kwencji, powtarza ja w calosci
od nowa, pilnujac poszcze-
gélnych szczegdtow.

Mimo funkcjonujacego w literatu-
rze podzialu na te dwie grupy zachowan
w praktyce czasami trudno odr6znié ste-
reotypy od zaburzen obsesyjno-kom-
pulsywnych. Zdarza sie, ze zachowania
te wystepuja lacznie, co jeszcze bardziej
utrudnia ich prawidlowe rozpoznanie.
Z tego powodu Andrew U. Leuscher pro-
ponuje, by wszystkie tego rodzaju zabu-
rzenia wspélnie nazywac kompulsywnymi
(comiatoby je odrézniac od zachowan ob-
sesyjno-kompulsywnych, definiowanych
przez medycyne ludzka). Zwracam na to
uwage, by uczuli¢ czytelnika, ze moze sie
spotkaé z réznymi formami nazywania
takich zaburzen, co nie bedzie btedem.

RODZAJE ZACHOWAN
OBSESYJNO-
-KOMPULSYWNYCH

U kotow zachowania obsesyjno-kompul-
sywne najczesciej tacza sie z zagadnie-
niem nadmiernej pielegnacji siersci.

Wspomniana juz dwojka badaczy: Overall
iDunham, w swoim artykule po$wieco-
nym tej tematyce, jako przyktady takich
zaburzen wymienia przede wszystkim
samookaleczanie sie kotéw spowodowa-
ne wylizywaniem lub wydrapywaniem
ran w powtokach skérnych, nadmierna
pielegnacije siersci, ssanie i zucie tkanin
oraz innych miekkich materiatéw, a takze
gonienie ogona, cho¢ ja pokusitabym sie
o okreslenie bardziej precyzyjne, takie jak
,hieche¢ wobec ogona” czy ,polowanie
na ogon”. Kazde z tych zachowan moze
pojawic sie u danego osobnika z r6znym
natezeniem i charakteryzowac sie nie-
wielkimi, indywidualnymi odchylenia-
mi. Jest jednak wspolny czynnik, ktory
bedzie taczyt wszystkie te przypadki: kot
za kazdym razem bedzie uporczywie
powracatl do wykonywania tej samej

Czy wiesz, ze...

W pracy z kotamiwykazujacymi
zachowania obsesyjno-kompulsywne
bardzo wazne jest to, aby uzyskac
prawidtowe nastawienie kociego opiekuna
do catosci zagadnienia. Cztowiek musi
bowiem uswiademic sobie, ze nie
jest to prablem, ktdry mozna

rozwigzac krotka i tatwa
terapia.

czynnosci, a proby przeszkodzenia mu
w jej realizacji, jedynie poprzez stoso-
wanie fizycznych ograniczen (takich jak
zakltadanie komierza badz opatrunkuy,
by uniemozliwié rozlizywanie powstatej
rany), beda zupetnie nieskuteczne lub
wrecz spowoduja podniesienie poziomu
stresu i frustracji.

Zachowania obsesyjno-kompulsyw-
ne najczesciej nie towarzyszg zwierzeciu
od poczatku jego zycia. Mate kocieta, ze
wzgledu na wysoka odpornos¢ na stres,
rzadko kiedy ulegaja tego rodzaju pro-
blemom. Jedynym wyjatkiem moze by¢
tutaj przypadek ssania tkanin wywotany
zbyt wezesnym przerwaniem kontaktu na
linii kotka — kociak. U zwierzat, ktore nie
przeszly prawidtowo okresu pierwotne;
socjalizacji, a wiec ktore oddzielono od
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matki i rodzenstwa przed ukoniczeniem
12. tygodnia zycia, tego rodzaju reakcje
moga wystepowa¢ w ramach pewnej
kompensacji niedoboréw emocjonalnych.
Jest to w zasadzie odpowiednik choroby
sierocej obserwowanej u dzieci, z tym ze
u duzej czesci kotoéw ten rodzaj zachowan
zanika wraz z osigganiem przez nie doj-
rzatosci spoteczno-psychicznej. U niekto-
rych osobnikéw potrafi jednak utrzymy-
wac sie przez cale zycie.

Z zaburzeniami o charakterze obsesyj-
no-kompulsywnym jest odwrotnie — za-
zZwyczaj pojawiaj si¢ one u zwierzat juz
dojrzalych spotecznie. Badanie kliniczne
prowadzone na Uniwersytecie Pensylwa-
nii od stycznia 1989 . do grudnia 2000 .
wykazalo, ze wiek kotow objawiajacych
tego rodzaju problemy oscylowat od
28 do 30 miesiecy. Byly to wiec zwierzeta
stosunkowo mtode, ale juz wystarczajaco
doswiadczone zyciowo, by ujawnily sie
u nich zaburzenia. W badaniu wzieto
udzial tacznie 27 zwierzat, z ktérych
cze$¢ stanowily koty rasowe, a czes¢

mieszance. Ze wzgledu na niewiel-
ka grupe badawcza nie sposéb

wykazac w jego efekcie $cistych
powiazan miedzy poszczeg6l-
nymi rasami kotow a kierunka-
mi rozwoju zaburzen, jednak
na sze$¢ kotow syjamskich az
trzy wykazywaly problemy ze
ssaniem i obgryzaniem ele-
mentow otoczenia (w przypad-
ku dwoch zachowanie dotyczyto
tkanin, trzeci natomiast upodobat
sobie kable elektryczne). Widocz-
na jest natomiast korelacja miedzy
wystepujacym w kocim otoczeniu czyn-
nikiem stresowym a pojawiajacymi sie
objawami. Az siedem kotéw ujawnito za-
burzenia po zmianach, ktére nastapity
wobrebie ich grupy spotecznej (co cieka-
we, zmiany dotyczyly zaréwno kontaktow
z innymi kotami, jaki z ludzmi). U trzech
kolejnych zwierzat problemy powstaly
wwyniku przezytej traumy (niestety, ba-
dacze nie ujawnili charakteru tych przezy¢
ani dtugosci ich wystepowania).Jedno jest
pewne —czynnik stresowy odgrywa bardzo
istotna role i to wlasnie na tym elemencie
warto sie skupi¢ podczas poszukiwania
przyczyny problemu.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Przygladajac sie poszczegblnym rodza-
jom zaburzen, trzeba zwroci¢ uwage na
specyfike ich wystepowania. Wielokrotnie
bowiem opiekun nie rejestruje poczat-
kowej fazy problemu, uznajac go za za-
chowanie normalne. Jest to szczegolnie



czeste przy problemach z wylizywaniem
siersci i wynika poniekad z faktu, ze sta-
tystycznie nawet 30-50% czasu swojej
dziennej aktywnosci kot przeznacza na
pielegnacije futra. Z tego powodu poja-
wienie sie nasilonych zachowan tego typu
moze nie zostac zarejestrowane przez
cztowieka tak dtugo, jak nie dojdzie do
naruszenia ciagtosci powtok skornych lub
pojawienia sie ewidentnych przelysien
w kociej okrywie wlosowej. Dobrze jest
wiec obserwowac zwierze $wiadomie,
szukajac ewentualnych odchyleni od
normalnego zachowania.

Podczas analizy problemowych zacho-
wan u kota bardzo wazne jest, aby prawi-
dtowo przesledzi¢ historie ich pojawienia.
Moment, w ktérym po raz pierwszy wyste-
puje konkretny rodzaj kociej aktywnosci,
jest bowiem wazng wskazéwka na drodze
do wyprowadzenia kota na przystowiowa
»prosta’. Istotne jest tez, aby okresli¢, czy
zachowanie ma charakter zachowania
normalnego, tylko ulegto nadmiernemu
wzmocnieniu (np. zbyt intensywne wy-
lizywanie danej partii ciala), czy tez jest
to zachowanie nieprawidtowe zaréwno
w samej formie, jak i w czesto$ci wystepo-
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wania (np. regularne rzucanie sie kota na
wlasny ogon z silnymi objawami agres;ji).
Zaleca sig, aby opiekun usystematyzowat
informacje dotyczace zachowania kota,
okreslajac takie elementy, jak: najczestsze
sytuacje, w ktorych dochodzi do konkret-
nego zachowania, czas trwania pojedyn-
czego zachowania, reakcja domownikow
(zaréwno ludzkich, jak i zwierzecych) na
ten rodzaj zachowania u kota oraz zacho-
wanie kota zaraz po zakoniczeniu danej
aktywnosci (istotne jest np. to, czy zwierze
znajduje sie wtedy w stanie pobudzenia,
apatii, czywraca do catkowicie normalnego
trybu). Warto tez zwréci¢ uwage na ewentu-
alne dotychczasowe proby podejmowane
przez opiekuna w celu poradzenia sobie
z danym problemem oraz na reakcje (lub
ich brak) ze stronykota. Zdarza sie bowiem
tak, ze zachowanie zwierzaka zostaje nie-
$wiadomie wzmocnione przez cztowieka
i zamiast sie wycisza¢, ulega nasileniu.
Wszystko to odgrywa istotna role, poma-
gajacrozwiktac zagadke kociego problemu.

DIAGNOSTYKA ROZNICOWA

Zanim zapadnie diagnoza o zaburzeniach
powstajacych na tle nerwowo-psychicz-
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nym czy stresowym, bezwzglednie nalezy
wykluczy¢ cate podtoze medyczne. W za-
leznosci od charakteru problemu, moze-
my mie¢ bowiem do czynienia z niepra-
widlowoscig o charakterze zdrowotnym,
ktorej usuniecie pozwoli na skuteczne
rozwiazanie problemu. I tak, przy kotach
wylizujacych lub rozdrapujacych skore
w pierwszej kolejnosci nalezy wykonac ba-
danie dermatologiczne pod katem paso-
zytow, zakazen grzybiczych, bakteryjnych
lub problemoéw alergicznych. U wielu
zwierzat przyczyna drapania jest $wiad,
ktéry jest niespecyficznym objawem po-
jawiajacym sie przy wielu réznych pro-
blemach. Jesli wiec kot nagminnie roz-
drapuje sobie skore, koniecznie, przed
zastosowaniem jakichkolwiek lekéw, na-
lezy przeprowadzi¢ kompleksowa diagno-
styke. Jesli okaze sie, Ze przyczyna moze
by¢ alergia pokarmowa, warto skonsulto-
wac z zoodietetykiem wprowadzenie sku-
tecznej diety eliminacyjnej, ktéra pomoze
ustali¢, a nastepnie wykluczy¢ z kociego
jadlospisu przyczyne catego problemu.

Gdyby okazalo sie, ze badania derma-
tologiczne nic nie wykaza, pozostaja ko-
lejne elementy, ktére warto sprawdzic.
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U kotow otylych $wiad moze pojawiac sie
jako jeden z objawow cukrzycy. Zdarza sie
tez, ze jest to informacja o problemach
tarczycowych. Z kolei wylizywanie dolnej
cze$ci brzucha oraz okolic cewki moczo-
wej wystepuje u zwierzat cierpiacych na
bole pecherza. Konieczne jest wowczas
wykonanie badania moczu oraz USG
pecherza, by wykluczy¢ ewentualne
problemy z tym narzadem. Te same
badania sg niezbedne, jesli kot za-
cznie wykazywaé nieprawidtowosci pod
wzgledem urynacyjnym, pozostawiajac
mocz poza strefami do tego przezna-
czonymi.

Z kolei u zwierzat, u ktorych obser-
wujemy proby ssania lub obgryzania
przedmiotéw do tego nieprzeznaczo-
nych, dobrze jest wykonac¢ badania krwi
(morfologia, biochemia, jonogram), aby
upewnic sie, ze koty nie cierpig z powo-
du jakichs niedoboréw. Natomiast
w przypadku pojawienia sie za-
chowania w postaci gonienia
lub atakowania ogona, a tak-
7e wygryzania ran w ogonie
lub koniczynach, konieczna
jest konsultacja neurolo-
giczna, gdyz tego typu

Czy wiesz, ze...

Zachowania obsesyjno-koempulsywne ¥

najczescigj nie towarzysza SO Uy

zwierzeciu od\poezatku jego zycia. R

Mate kocieta, zewzgledu nawysoka #7118
odpornosc na stres, rzadko kiedy

zachowania moga mie¢
zwiazek z pojawianiem
sie przeczulic lub innych
zaburzen z zakresu pracy
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uktadu nerwowego. Jak do-
tad, badania kliniczne nie wy-
kazaly wystepowania u kotéw
halucynacji, jednak nie da sie ich
na tym etapie catkowicie wykluczy¢.

METODY TERAPII

W pracy z kotami wykazujacymi zacho-
wania obsesyjno-kompulsywne bardzo
wazne jest to, aby uzyskaé prawidtowe
nastawienie kociego opiekuna do calo-
$cizagadnienia. Czlowiek musi bowiem
uswiadomic sobie, ze nie jest to pro-
blem, ktéry mozna rozwiazac krotka
ilatwa terapia. Badacze tego zagadnie-
nia piszg wprost: jesli kot cierpi z po-
wodu zaburzenia obsesyjno-kompul-
sywnego, nie moze by¢ ono wyleczone.
Moze by¢ jednak skutecznie kontrolo-
wane, a dobrze dobrane metody dzia-
tania pozwalaja na spokojne zycie pod
jednym dachem z tak doswiadczonym
przez los kocim towarzyszem. Dziata-
nia przy zachowaniach tego rodzaju
dzielimy na trzy grupy:
8 walka z czynnikiem stresujacym,
8 modyfikacja srodowiskowa i praca
nad modyfikacja zachowan,
8 leczenie farmakologiczne.

ulegajatege,rodzaju
problemom.

Kazde z tych zagadnien wymaga
osobnego omoéwienia i prawidlowego
dobrania do konkretnego przypadku,
zdarza sie bowiem, ze trzeba taczy¢
wszystkie te elementy, a czasami kto-
ry$ z nich mozna pomingé. Dlatego
przy ustaleniu konkretnego modelu
dziatania najlepiej konsultowac sie ze
specjalista (behawiorysta, zoopsycho-
logiem czy tez lekarzem weterynarii
specjalizujacym sie w zaburzeniach
zachowan). Zresztg w przypadku ko-
nieczno$ci wdrozenia postepowania
farmakologicznego wspotpraca miedzy
opiekunem, behawiorysta i lekarzem i tak
jestnieodzowna.
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1 Okreslenie i eliminacja stresora.
+ Jest to o tyle skomplikowane, ze nie
zawsze udaje sie wprost ustali¢, co wy-
woluje w kocie emocje, ktorych skutkiem
jest dana reakcja. Jesli jednak uda sie
ustali¢, ze np. kot wylizuje sie zawsze po
tym, jak zostanie przegoniony przez inne
zwierze z ulubionego postania, lub za-
czyna wygryzac futro za kazdym razem,
kiedy opiekun odetnie mu dostep do
konkretnego pomieszczenia, wowczas
warto skorzystac z tej wiedzy. Sytuacja,
w ktérej nie mozna nazwac i usunaé
przyczyny zaburzenia, bedzie zawsze
powodowata ograniczanie dziatai do
tagodzenia skutkéw, co zazwyczaj jest




mniej skuteczne. Tylko trwate wyeli-
minowanie zrodla stresu pozwala na
wyciszenie problemu na dtuzszy czas.
Zdarzaja sie sytuacje, gdy wiaze sie to np.
z trwalym rozdzieleniem zwierzat, ktére
7le na siebie wplywaja, lub tez z przenie-
sieniem kota do innego domu. Trzeba
jednak pamietaé, ze taka —w naszym
odczuciu drastyczna — metoda w postaci
zmiany kociego §rodowiska zawsze ma
na celu poprawe samopoczucia zwierza-
ka.Icho¢ dla opiekuna moze wigzaé sie
z ogromnym przezyciem emocjonalnym,
to jednak jej celem jest pomoc.
Modyfikacja kociego srodowiska
« pod katem zapewnienia zwierze-
ciu wszystkich potrzebnych zasobéw.
Nalezy tutaj zwrocic¢ uwage na fakt, iz
przez termin ,zasoby” rozumie si¢ nie
tylko zasoby fizyczne czy przestrzenne
(takie jak swobodny dostep do jedze-
nia, kuwety czy miejsca odpoczynku),
ale tez zasoby zwigzane z wyciszeniem
psychicznym kota i jego poczuciem
komfortu. Zasobem jest wiec swobod-
nie realizowany przez zwierze kontakt
z opiekunem, mozliwo$¢ odpoczynku
w bezpiecznym i ustronnym miejscu,
mozliwos$¢ kanalizowania w prawidtowy
sposob instynktow towieckich, a takze
prawo do ciszy i samotnosci w chwilach,
gdy dany osobnik potrzebuje izolacji od
grupy.Jesli wiec kot wykazuje jakie$ nie-
prawidlowosci w zachowaniu, konieczne
jest przeanalizowanie $rodowiska, w kto-
rym na co dzien funkcjonuje, i wprowa-
dzenie koniecznych modyfikacji, ktérych
celem jest zapewnienie mu swobodnej
realizacji wszystkich potrzeb. Jest to
szczegblnie wazne w domach z wiekszg
liczba zwierzat, gdzie moze dochodzi¢
do rywalizacji o poszczegélne zasoby.
Modyfikacja kociego zachowania.
+ U kotéw dobrze sprawdza sie pod
tym wzgledem mechanizm przenosze-
nia uwagi na inny obiekt. Kiedy kot za-
czyna wykazywac zachowanie nieprawi-
dtowe, rola opiekuna jest przekierowac
jego zainteresowanie na inny element
otoczenia i skupi¢ uwage zwierzaka na
tym nowym bodzcu tak, by zapomniat
o czynnosci, ktorg wykonywat przed
chwila. Oczywiscie taka metoda dziata
jedynie w przypadku, gdy za kocim za-
chowaniem nie stoi czynnik medyczny
—jesli bowiem zwierzak odczuwa $wiad,
bedzie sie drapal badz lizat niezaleznie
od tego, jak ciekawa zabawe zaproponu-
je mu cztowiek.Jezeli jednak zachowanie
wynika np. z kociego sposobu na zabicie
nudy czy tez z potrzeby roztadowania
w ten sposob psychicznego napiecia,

wowczas urozmaicenia $rodowiskowe
zwigzane z proponowana przez opie-
kuna, nawet krotkotrwatg, aktywnoscia
sa zdecydowanie skuteczne. Dobrze jest
reagowac nie tyle w momencie wystapie-
nia samego nieprawidtowego zachowa-
nia, ile tuz przed jego pojawieniem sie.
Sporo kotow wcze$niej pokazuje swym
zachowaniem, ze bedzie przystepowac
do danej czynno$ci. Dobrze jest wiec
ja uprzedzi¢, proponujac zwierzakowi
inny rodzaj aktywno$ci. Jest to skom-
plikowane w sytuacji, gdy kot przebywa
w domu sam lub gdy zachowania wy-
stepuja w sposéb nagly. Warto jednak
mieé to na wzgledzie i starac sie wdrazac
w miare mozliwo$ci.
Feromonoterapia. Przy kotach,
« u ktorych podloze zachowan ma
charakter stresowy, a stresor pozostaje
niemozliwy do ustalenia lub eliminacji,
mozna wyproébowac terapie tagodzaca
napiecie bazujaca na syntetycznych fe-
romonach badZ na podniesieniu zawar-
to$ci L-tryptofanu w diecie. Syntetyczne
feromony dzialaja na kota tagodzaco
irozluzniajaco (ale nie nasennie), na-
tomiast L-tryptofan jest aminokwasem
obecnym w naturalnej, miesnej diecie
kotéw, pelnigc funkcje prekursora sero-
toniny (jest wiec naturalnym antydepre-
santem dla miesozercow). Trzeba jednak
pamietac, ze zaden z tych srodkéw nie
stanowi uniwersalnego rozwigzania pro-
blemu, a jest jedynie wspomagaczem,
ktory najlepiej sprawdza sie przy jed-
noczesnej pracy behawioralno-$rodo-
wiskowej z kotem.
Farmakoterapia stuzaca usta-
5 « bilizowaniu stanu zwierzecia
i wyciszeniu nieprawidlowych zacho-
wan. W $wietle prowadzonych badan

J

TERAPIA BEHAWIORALNA

okazuje sie, ze statystycznie najwyzsza
skuteczno$¢ w wyciszaniu zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych u zwierzat
ma klomipramina, jednak sa przypadki
dobrej odpowiedzi takze na terapie z wy-
korzystaniem sertraliny i fluoksetyny.
Kazdy z tych lekéw musi by¢ podawany
pod Scista kontrolg lekarza weteryna-
rii, ktory nie tylko ustala dawke i czas
podawania substancji wyciszajacej,
lecz takze monitoruje wystepowanie
ewentualnych skutkéw ubocznych. Far-
makoterapia jest szczegolnie wskaza-
na u zwierzat wykazujacych problemy
zwigzane z samookaleczaniem sie lub
z zaburzeniami o charakterze agre-
sywnym (w pierwszym przypadku kot
jest zagrozeniem dla siebie, w drugim
dla opiekuna i innych cztonkéw gru-
py spolecznej). Nalezy jednak zawsze
mieé na uwadze to, iz farmakoterapia
w przypadku pracy z problemowymi
zwierzakami powinna by¢ traktowana
jako bezposredni srodek wspomagajacy
dzialanie, a nie jako docelowe rozwia-
zanie problemu. Najcze$ciej bowiem
przyczyna calej sytuacji tkwi albo gdzie$
w sferze medyczno-diagnostycznej, albo
w $rodowisku. Samo wyciszanie zacho-
wania jest wiec rozwigzaniem skutecz-
nym czasowo, ale nie nalezy uznawacé
go za element koricowy.
Ustabilizowanie kota wykazujacego
zaburzenia o charakterze obsesyjno-
-kompulsywnym nie jest zadaniem pro-
stym, a zwigzana z tym terapia jest czesto
rozciagnieta w czasie i wymaga duzego
wyczucia. Jesli jednak uda sie uzyskac
chocby cze$ciowa poprawe samopo-
czucia problemowego zwierzaka, jest to
najlepsza nagroda, jaka moze otrzymac
cierpliwy i empatyczny opiekun.

tech. wet. Malgorzata Bieganska-Hendryk

Technik weterynarii, behawiorysta zwierzat specjalizujgca sie

w terapii kotéw, zoodietetyk pséw i kotéw. Od wielu lat prowadzi
konsultacje z opiekunami w zakresie kocich zachowan. Autorka
poradnika Co jest, kocie? Wszystko, co musisz wiedziec, aby

zrozumiec swojego kota oraz artykutow specjalistycznych publi-

|
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= ; kowanych na tamach czasopism branzowych.
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Jaka jest rola zabawy
w zyciu kota”? Jak wptywaona |
na jego sprawnosc fizyczna ,‘
w dorostym zyciu i jak za jej %
pomoca ksztattujg sie funkcje
poznawcze? Jak prawidtowo
bawic sig z kotem, zeby
zabawa nie przyniosta
niepozadanych skutkdw?

BEATA LESZCZYNSKA

marly stynny neurobiolog
p byl jednym z pierwszych
, ktory zauwazyt ogromna
w zyciu nie tylko ludzi, lecz
at. W swoim fundamental-
nym dziele Affective Neuroscience: The
Foundations of Human and Animal Emo-
tions (Oxford University Press, 1998) opisat
siedem podstawowych systeméw emo-
cjonalnych, charakterystycznych dla ludzi
izwierzat. Sa to systemy:

8 poszukiwania,

8 wiciektosci,

8 strachu,

8 paniki,

3 pozadania,

8 opieki

8 zabawy.

Zdaniem autora poszczegolne systemy
odnosza sie do specyficznych uktadow
neuronalnych, ktére nie sa do konca po-
znane, co 0znacza, ze potrafimy wyod-
rebnié¢ poszczegélne komponenty, lecz
zagadka wciaz pozostaje, jak sa one koor-
dynowane w zintegrowana reakcje (Lewis,
Jones, 2000). Zabawa jest nieodtgcznie

ZABAWA _

w zyciu kota

zwigzana z rado$cia i dzisiaj wiadomo,
7e najwazniejsze obszary mozgu zaanga-
zowane w ten system to grzbietowo-
-przysrodkowa czes¢ mozgowia, okoli-
ca przywiazkowa i cze$¢ brzuszna PAG,
natomiast substancje chemiczne akty-
wujace system zabawy to opioidy, acety-
locholina i kwas glutaminowy. Sposrod
tych substancji to opioidy, czyli w tym
przypadku produkowane przez orga-
nizm endorfiny, ogrywaja zasadnicza role.
Zabawa zwierzat oznacza wydzielanie
endorfin w mozgu, co przektada sie na
dobre samopoczucie. Zabawa to réwniez
relaks i brak poczucia zagrozenia, co z ko-
lei wptywa na brak pobudzenia i ma do-
broczynne dziatanie na uktad nerwowy.
Pobudzenie, w zalezno$ci od jego rodzaju,
aktywuje m.in. system strachu lub system
poszukiwania. Ta wiedza ma olbrzymie
znaczenie np. w terapii kotéw zyjacych
w permanentnym stresie.

ZABAWA SPOLECZNA
| ZABAWA tOWIECKA

Zachowania zwigzane z zabawa pojawiaja
sie stosunkowo wczes$nie w zyciu kociat.

WWW.ANIMAL-EXPERT.PL

Juz w czwartym tygodniu zycia zaczynaja
sie igraszki z innymi kocietami, najcze-
$ciej z rodzenstwem z tego samego miotu.

Nastepnie w pigtym i széstym tygo-
dniu zycia rozwijaja sie takie umiejetno-
$ci, jak skradanie sie czy wyszukiwanie
ukrytych przedmiotéw. Okoto siodme-
go tygodnia zachowania zintegrowa-
ne z zabawa nadal sie rozwijaja, by
w 6smym tygodniu przejs¢ w udosko-
nalong zabawe przedmiotami. Réwno-
cze$nie, pozostajac ciagle w gniezdzie,
kocieta doskonala zabawe spoteczna,
ktora zaczyna zanikac okoto 12.-14. ty-
godnia zycia.

Inna forma zachowan angazujacych
system zabawy sg zachowania towiec-
kie doskonalone na tym samym etapie
rozwoju. Kiedy kocieta osiggaja wiek
okoto czterech tygodni, kotka zaczyna
przynosic do gniazda upolowane, ale
wciaz zyjace gryzonie i inne zwierzeta
iw ten sposob zacheca mtode do podje-
cia aktywnosci, ktéra w p6zniejszym zy-
ciu rozwinie sie w zdolno$ci fowieckie.

W procesie ewolucji koty, w odréznie-
niu od pséw, zachowaly petny tancuch



towiecki. Jest to dziedziczny i sztywny
wzorzec, mocno zakodowana w mozgu
drapieznika sekwencja zachowan, wy-
zwalana na widok ofiary, sktadajaca sie
z nastepujacych elementow: wypatrze-
nie — podchodzenie — pogoni — chwyce-
nie - zabicie - rozszarpanie - zjedzenie.

Mieszkajac pod jednym dachem
z kotem, bez wzgledu na to, jakiej jest
rasy lub skad pochodzi, musimy zawsze
pamieta¢, ze mamy do czynienia z dra-
pieznikiem w pelnym tego stowa zna-
czeniu.[ o ile zabawa spoteczna pojawia
sie we wczesnym etapie rozwoju kota
iodgrywa istotna role w ksztattowaniu
jego zachowan niezbednych w zyciu
dorostym, o tyle musimy pamietac, ze
zanika ona krétko po osiagnieciu doj-
rzatosci. Doroste koty nie baraszkuja ze
soba jak psy. Bardzo czesto opiekuno-
wie, nie majac tej wiedzy, interpretuja
pogon, zapasy i interakcje miedzy do-
roslymi osobnikami, noszace znamiona
agresji, jako kocig zabawe. Powodem
jest prawdopodobnie interpretowanie
zachowania kotéw przez pryzmat za-
chowania psow.
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SEKWENCJA tOWIECKA

Elementem, ktory nie wygasa i trwa
przez cale zycie, jest sekwencja fowiecka.
Mimo ze wiekszos$¢ naszych kotéw nie
wychodzi na polowanie i nie musi zdo-
bywa¢ pozywienia, a karme otrzymuje
w miseczce, to ciagle polowanie obok
terytorium jest jednym z kluczowych
elementow sktadajacych sie na jakos¢
zycia zwierzecia.

Z punktu widzenia etologii, kot to
samotny towca, dla ktérego terytorium
oznacza bezpieczenstwo, odpoczynek,
mozliwos$¢ prokreacji i zdobywania
pozywienia. Tam tez kocieta, krotko po
urodzeniu, zaczynaja ¢wiczy¢ zachowania
towieckie, rowniez przez zabawe.
Przenoszac to w realia wspolczesnego
$wiata, dla kota domowego to nasz
dom lub nasze mieszkanie staje sie
jego terytorium. Mimo faktu, ze w takich
warunkach odpada kluczowy element
zycia kota, czyli polowanie na zywa
zdobycz, to kot bedzie dazyt do jego
wykonywania, przenoszac to zachowanie
na poruszajace sie obiekty. Lepiej, jesli
nauczymy go, ze powinien kierowac

WRZESIEN NR 1/2017

TRENING | SZKOLENIE

swoje dzialania na zabawki; gorzej,
kiedy za cel obierze sobie nasze rece lub
stopy. Opiekunowie czesto z zachwytem
patrza na bawigce sie kocieta, co wiecej
— zachecaja je do zabawy i polowania
na wlasne dlonie, jednak kiedy dorosty
kot wbija nam zeby lub pazury w ciato,
przyjemnos¢ z tego plynaca staje sie
watpliwa. Istotne jest wiec, zeby od
samego poczatku uczy¢ mtodego kota
zabawy z przedmiotami, uzywajac do tego
celu sznureczkow, wedek z niewielkimi
zabawkami przymocowanymi na koricu
iwycofujac w ten sposdb zainteresowanie
naszymi dtorimi.

NEUROBIOLOGICZNE
| ETOLOGICZNE
ASPEKTY ZABAWY

Na rynku dostepna jest spora liczba za-
bawek przeznaczonych dla kotéw. Nie
wszystkie jednak beda cieszyly sie jed-
nakowym powodzeniem. Wiele zalezy
tutaj od indywidualnych upodoban. Naj-
czesciej spotykane sg réznorakie wedki
z przymocowanymi do nich wstazkami,
piérkami i maskotkami. Wiasnie ta czesé
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zabawki jest kluczowa dla satysfakcji
izadowolenia pojawiajacych sie po uda-
nym ,,polowaniu”.

W tancuchu towieckim chodzi m.in.
o to, by zdobyty tup rozerwa¢, pogryz¢. Nie
wszystkie ,zdobycze” daja taka mozliwos¢.
Dlatego zachecam do tworzenia indywi-
dualnych zabawek odpowiadajacych po-
trzebom konkretnego kota. W tym celu wy-
starczy niewielka ilo$¢ sznurka i odrobina
papieru (np. kawatek papierowego reczni-
ka badz gazety) uformowana w wieksze
lub mniejsze kuleczki, ktére mocujemy
na konicu sznurka. Niektore koty beda wy-
biera¢ duze kule szeleszczacego papieru,
dlainnych maly element przymocowany
na koncu wedki bedzie stymulatorem do
uruchomienia fancucha towieckiego. Za-
bawa za pomoca takich przedmiotéw po-
winna nasladowac ruch zwierzat, na ktore
koty najczesciej poluja. Dlatego zabaw-
ka powinna wedrowa¢ po podtodze lub
w powietrzu.  tutaj takze dojda do glosu
indywidualne preferencje poszczegolnych
kotéw. Jedne beda zajadle ,,polowa¢” na
obiekty poruszajace sie po podlodze, inne
bardziej skupia sie na polowaniu w powie-
trzu. To, co my jako opiekunowie musimy
wiedzie¢ i stosowac w przypadku zabawy
towieckiej, to sposob i czas jej trwania. Od-
radzam przeciagajaca sie, dluga zabawe,
obliczona na zmeczenie kota. Zamiast
zadowolenia i satysfakcji moze ona by¢
zrédlem frustracji zwierzecia. Dzieje sie
tak, poniewaz podczas zbyt dlugiego na-
mierzania i pogoni bez mozliwosci schwy-
cenia, do krwi zwierzecia dostaje sie m.in.
adrenalina i noradrenalina — substancje,
ktore sa odpowiedzialne za stan czuwania,
a ktérych zbyt wysoki poziom przyczynia

-

sie do wzrostu pobudzenia, nadmiernej
ekscytaciji, a niekiedy do zachowan agre-
sywnych. Wzrost poziomu adrenaliny
i noradrenaliny wiaze sie ze spadkiem
poziomu w mozgu tych substancji, kto-
re odpowiadaja za dobre samopoczucie
(np. dopaminy). Dlatego nasladujac se-
kwencje towiecka, nalezy przeprowadzi¢
krotka, parominutowa zabawe z wyko-
rzystaniem wszystkich elementéw tan-
cucha towieckiego, a wiec wypatrze-
nie, namierzenie, pogon, schwycenie,
rozszarpanie. W naturze taka sekwencja
trwa krotko i albo koniczy sie sukcesem
i kot fapie mysz lub ptaka, albo zdobycz
ucieka i sekwencje trzeba powtérzy¢.
Tak tez powinna wygladaé nasza zaba-
wa. Ograniczmy sie do kilku minut i na
koricu pozwdlmy naszemu kotu schwyci¢
zabawke. Po ,,upolowaniu” samopoczu-
cie kota szybko poprawia sie, poniewaz
obniza sie poziom adrenaliny i noradre-
naliny, a ro$nie poziom dopaminy. Takie
dzialanie pozwala wierzy¢ kotu, ze jest
stuprocentowym, sprawnym drapiezni-
kiem, a zastosowana strategia przyniosta
mu pozadany efekt. Uzyskanie nagrody
wiaze sie z poczuciem ulgi i obnizeniem
poziomu frustracji, dlatego prawidtowo
przeprowadzona imitacja polowania
stanowi potezna bron w terapii kotow.

WADY | ZALETY ZABAWY
ZUZYCIEM LASERA

Dlaczego odradzamy klientom wykorzy-
stywanie zabawek laserowych lub table-
tow ze specjalnymi aplikacjami w tera-
pii kotéw? Przeciez tu réwniez chodzi
o ,polowanie”. Musimy zda¢ sobie sprawe
z faktu, ze $wiatetko lasera, ten niepozorny
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czerwony czy zielony punkt, ktéry nagle
pojawia sie w zasiegu wzroku i najczesciej
bardzo szybko sie porusza (to oczywiscie
za sprawka opiekunoéw, ktérych zawsze
korci, zeby zafundowad kotu troche ae-
robiku), jest niezwykle silnym bodzcem
dla naszego pupila. Kiedy bawimy sie
z kotem za pomoca zwyktego sznurka
z kawalkiem papieru przymocowanym do
konica, widzimy, jak kot stopniowo zaczyna
uruchamia¢ caly taricuch towiecki, jak roz-
kreca sie w polowaniu i przechodzi kolejno
wszystkie jego fazy. Wypatruje swojej
,oflary”, namierza ja, goni, dopada i w kon-
cu chwyta i rozszarpuje. Takie zabawy to
wazny element rutyny dnia w przypadku
kotow, ktore swoje zycie spedzaja w domu,
lubw przypadku kotéw z niektorymi zabu-
rzeniami zachowania (np. w przypadku
oddawania moczu poza kuweta, przewle-
ktego stresu badz zachowan agresywnych).
Koty domowe powinny mie¢ okazje do
przeprowadzania sekwencji towieckiej
i najlepiej to robi¢ w zabawie. Obnize-
nie nastroju spowodowane np. zmiang
miejsca bytowania, utrata towarzysza
lub opiekuna wymaga terapii zabawa
towiecka, poniewaz w ten sposdb mozna
pomaoc kotu odzyskac wiare we wiasne sily
i odbudowac¢ jego pewnos¢ siebie. Prosze
jednak zauwazy¢, ze zabawa z laserem
zazwyczaj przebiega w inny sposéb. Kot
dostrzega $wiatetko i w sekundzie gotowy
jest do po$cigu i zabawy na najwyzszych
obrotach. Takie maksymalne ,nakrecenie”
nie zawsze jest dobre dla kota.
Zwolennicy zabawek laserowych uwa-
zaja, ze w dzisiejszym $wiecie mamy co-
raz mniej czasu i jesteSmy zbyt leniwi,
zeby regularnie i codziennie bawi¢ sie



znaszym kotem. W ich przekonaniu wy-
starczy wzia¢ wskaznik laserowy i bawi¢
sie z kotem bez ruszania sie z miejsca,
siedzac wygodnie na kanapie. To praw-
da, ze widok $wiatetka laserowego jest na
tyle silnym bodzcem, ze prawie zawsze
kazdy kot natychmiast rusza do zabawy.
Wielu behawiorystéw moéwi, ze zabawa
z laserem jest dobra, pod warunkiem ze
zakoniczy sie schwyceniem jakiej$ zabaw-
ki czy kulki papieru, na ktéra nacelujemy
wskazniki dzieki temu nasz kot roztaduje
buzujace w nim emocje. Poza tym zwo-
lennicy laseréw twierdza, ze w naturze
koty wielokrotnie koricza swoje polowanie
niepowodzeniem i wcale z tego powodu
nie wpadaja w depresje. Dlaczego wiec
nieudane polowanie wdomu ma frustro-
wacé naszego pupila? Musimy pamietac
o0 jednym: kazde polowanie na $wiatet-
ko lasera skraca mocno calg sekwencje
polowania i zawsze konczy sie niepowo-
dzeniem. Kot nigdy nie ma mozliwosci
chwycenia tego matego, uciekajacego
punktu. Nawet skierowanie $wiatta na
zabawke to tylko— moim zdaniem - cze-
$ciowe rozwigzanie problemu.

Innym argumentem przytaczanym
przez zwolennikéw zabawek laserowych
jest zastosowanie ich w domach, gdzie
mieszka wiele kotow i pojawia sie pro-
blem przesladowania jednego kota przez
drugiego. Opiekunowie stosuja Swiatet-
ko laserowe w celu zazegnania konfliktu
i przekierowania uwagi prze$ladowcy.
Chcac unikna¢ ataku, czesto stosuje sie
technike odwracania uwagi. Swiatetko la-
sera dobrze sie sprawdza w takiej sytuacji,
ale oprécz wskaznika laserowego mozna
rowniez wykorzystac zabawki interaktyw-
neiosiagnie sie doktadnie ten sam efekt.
Poza tym w przypadku uzywania lasera
istnieje ryzyko, ze nagly ruch w nieod-
powiednim kierunku sprawi, ze $wiatto
zostanie skierowane prosto w oko kota.

Jakie argumenty wysuwaja przeciwni-
cy zabawek z laserem? Najcze$ciej mowia
o dwoch gtéwnych powodach, dla ktorych
nie powinno sie uzywac tych zabawek.
Pierwszy to wzgledy bezpieczenistwa. Mu-
simy pamietac, ze wigzka laserowa skie-
rowana bezposrednio w oko lub odbita
od I$niacych powierzchni moze w sposéb
trwaty uszkodzi¢ wzrok. Producenci zaba-
wek zalecaja, zeby wskazniki uzywane do
zabawy z kotem nie przekraczaly mocy
5 mW. Kazdy szanujacy sie producent po-
winien podac¢ informacje o mocy lasera
na opakowaniu lub w instrukcji obstugi.
Tam tez powinny znalez¢ sie szczegblowe
informacje i ostrzezenie, zeby nie kiero-
waé promienia bezposrednio w strone

oka oraz ze patrzenie w wigzke przez
okoto 10 sekund moze trwale uszkodzi¢
wzrok. Ciekawostka jest fakt, ze niektore
stanyw USA, pod grozba sankcji, zakazuja
uzywania wskaznikéw osobom ponizej
18.1oku zycia. Oczywiscie wszyscy zwolen-
nicy laseréw powiedza, ze sa odpowiedzial-
niinigdy nie kieruj strumienia w oko. Mato
tego, rynek rozwija sie i obecnie reklamuje
sie laserowe zabawki dla kotow, ktére moz-
na ustawi¢ w dowolnym miejscu w miesz-
kaniu i zaprogramowac tak, aby wiaczaly
sie o okreslonych godzinach na okres do
15 minut. Taki laser automatycznie wy-
$wietla i przesuwa po podtodze i po $cia-
nach rézne wzoryi praktycznie nikt nie ma
kontroli nad tym, co robi maszyna. Nie-
trudno sobie wyobrazié¢ sytuacje, w kto-
rej ciekawskie koty patrza na zabawke
iotrzymuja wigzke promieni prosto w oko.

Drugim waznym powodem, dla ktérego
nie powinno sie stosowac zabaw z laserem,
jestmozliwo$¢ uzaleznienia sie kota od bly-
skow i refleksow $wietlnych. W swojej prak-
tyce spotykam zwierzeta, ktore z powodu
niewinnych z pozoru zabaw wskaznikiem
laserowym koriczyly powaznie uzaleznione
od reflekséw $wietlnych, cieni poruszaja-
cych sie na $cianach mieszkania, a nawet
od charakterystycznego odgtosu przypo-
minajgcego samo wlaczenie wskaznika
laserowego. Kazdy podobny dzwiek jest
w stanie wydoby¢ uzaleznionego kota na-
wet z najglebszej drzemki lub oderwac go
od innej czynnosci, tacznie z jedzeniem.
Bodziec w postaci $wiatetka bywa tak silny,
ze kot potrafi sie uwarunkowac na wiele
mozliwych okoliczno$ci towarzyszacych
pojawianiu sie $wiatetka, np. charaktery-
styczny dzwiek, ale rbwniez miejsce za-
bawy, czyli $ciana, przed ktéra kot potrafit
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przesiadywac godzinami, zeby uchwycic¢
najdrobniejszy refleks swiatta. Po jakim$
czasie jest juz obojetne, czy to laser, czy
jakiekolwiek inne $wiatto.

Ostatnim, ale takze waznym argumen-
tem, jest—w moim przekonaniu - catkiem
niemata grupa kotow, ktore z powodu nie-
moznosci spetnienia sie w charakterze
dobrego towcy, popadaja we frustracje
izaczynaja przejawiac calg game niepo-
zadanych zachowan obsesyjno-kompul-
sywnych, tacznie z wylizywaniem siersci
(nawet prowadzace do samookaleczenia),
zachowan o charakterze depresyjnym i za-
chowan agresywnych. W domach, gdzie
mieszka kilka kotoéw, szczeg6lnie niebez-
pieczne jest kierowanie strumienia $wiatta
w strone innego kota lub czlowieka, ponie-
waz w sytuacji stresowej moze nastapic
przeniesienie agresji i atak na innego,
niebioracego udziatu w konflikcie kota
lub na domownika. W takich sytuacjach
zawsze nalezy pamietac, aby w sposéb
bezpieczny roztadowac napiecie.

Wspomniany juzJaak Panksepp uwaza,
zewszystkie wyrdznione przez niego syste-
my, w tym system zabawy, sg uniwersalne
dlawszystkich ssakow. W jego przekonaniu
jest ona kluczowym elementem rozwoju
jednostki i ma olbrzymi wplyw na doroste
zycie zwierzat i cztowieka. To dzieki niej
uczymy sie (wszystkie ssaki) pewnych waz-
nych, $cisle okreslonych zachowar, a jej
braklub zaniedbania w tym zakresie moga
skutkowac zaburzeniami w zyciu dorostym.
Zabawa odgrywa wiec niebagatelna role
w terapii zaburzen zachowania, szczegol-
nie kotow, dla ktorych zabawa imitujaca
polowanie moze by¢ kluczowa technika
stosowang w celu podniesienia nastroju
iredukcji niepozadanych zachowarn.

1. LeDoux J.E, Mdzg emocjonalny. Tajemnicze podstawy Zycia emocjonalnego, Media Rodzina,
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4. Panksepp J., Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emations, Oxford

5. Przybyta J., Neurchiologiczne podstawy psychoterapii, ,Psychoterapia” 2016, nr 2 (177).
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Prawidtowe wychowanie psa i skuteczny trethg S8 smslr 'ZW|azane

VA UmIBJQtHOSCIa rozpoznawanla emocp ZWIEI’ZQC|8 |Jeg0

otywagji

do dziatania. To pozwala prawidtowo okreslic czynniki'wzmacniajace
zachowanie, a tym samym skutecznie kierowac reakcjami zwierzecia.

DR HAB. IWONA ROZEMPOLSKA-RUCINSKA

wielu opiekunow psow
uka okre$lonych elemen-
ia zwierzat, kojarzy sie
ie z ¢wiczeniami na placu
wykonywanymi pod okiem
fachowca. Ewentualnie z ¢éwiczeniami
prowadzonymi samodzielnie w domu,
w Scisle przeznaczonych na ten cel godzi-
nach.Jest to niestety bledne podejscie do
spraw zwigzanych z uczeniem zwierzat.
Dlaczego? Poniewaz nauka jako proces,
ktory prowadzi do wzglednie trwatych
zmian zachowania, opartych na doswiad-
czeniu, odbywa sie tak naprawde w ciagu
kazdej minuty zycia zwierzecia. Wszelkie
dziatania zwierzecia, przynoszace okre-
slone konsekwencje, ucza i daja mu nie-
zbedna wiedze o funkcjonujacym $wie-
cie. Konsekwencje tych dzialan staja sie
podstawowym czynnikiem zachecajacym

lub tez zniechecajacym do powtérzenia
danej czynnosci.

WZMOCNIENIE -
COFAKTYCZNIE OZNACZA

Na pewno wszystkim osobom, ktére zaj-
mowaly sie treningiem pséw, dobrze jest
znane pojecie ,wzmocnienie”, najcze-
$ciej nierozerwalnie zwigzane w naszym
odczuciu z ,nagroda”. Kazdy opiekun,
ktory podejmowat préby treningu swo-
jego psa, spotkat sie z hastem ,nagra-
dzamy” lub ,wzmacniamy” zachowanie.
Zwykle w naszej $wiadomosci stowo to
kojarzy sie z czym$ pozytywnym dla
zwierzecia, np. smakotykiem, zabawa,
pochwata stowna. I tak za kazda czyn-
nos¢, ktorg wykona na nasze zadanie
pies, serwujemy mu przysmak albo ha-
sto ,super, dobry piesek”. Iw tym miejscu

WWW.ANIMAL-EXPERT.PL

nalezy sie zatrzymac i zadac pytanie, czy
na pewno wlasciwie rozumiemy hasto
,wzmocnienie”?

Z definicji naukowej wzmocnieniem
bedzie kazdy czynnik, ktory zwieksza
prawdopodobienistwo wystapienia okre-
$lonego zachowania. Niestety, czynni-
kami wzmacniajacymi sa nie tylko te,
ktore cztowiek uwaza za nagradzajace,
i odwrotnie — czynnikiem wzmacniaja-
cym moze by¢ cos, co czlowiek ze swo-
jego punktu widzenia uwaza za bodziec

negatywny.

PRZYKtAD 1.

Wyohbrazmy sobie sytuacje, kiedy pies wi-
tajac sie z opiekunem, rzuca sig na nie-
go z cata swoja psia energia i radoscia,
a wtasciciel prabujac zachowac réwnowa-
ge, stara sie ze wszystkich sit utrzymac



pupila z dala od siehie, np. odpychajac
rekami, przytrzymujac itd., a efekt... za-
den. Pies w dalszym ciagu reaguje takim
samym zachowaniem przy kolejnych po-
witaniach, zniechecony wtasciciel stwier-
dza natomiast: ,0n juz jest taki gtupi...
niczego nie mozna go nauczy¢”. Aw rze-
czywistosci mamy do czynienia z odwraot-
ng sytuacja. Wtasciciel swaim zachowa-
niem uczy psa takiego wtasnie sposobu
witania. By¢ moze ktos zdziwi sig taka
kankluzja, ale analizujac tg konkretna
sytuacje, sprobujmy acenic ja w kontek-
Scie wiedzy naukowej: pies oczekuje na
kontakt socjalny z opiekunem, nie moze
sie doczekac tego momentu i kiedy on
wreszcie nastgpuje, entuzjazm zwierzgcia
jest ogramny. Niewazne, ze opiekun jest
zdenerwowany, odpycha zwierzg itp., pies
w dalszym ciggu zyskuje to, na czym tak

bardzo mu zalezato - bezpaosredni kon-
takt z whascicielem.

Z punktu widzenia opiekuna —on sto-
suje kare w stosunku do swojego psa
(podniesiony glos, odpychanie), z punktu
widzenia psa—zachowanie cztowieka jest
dla niego nagroda, poniewaz niewazne,
w jaki sposob, ale udato sie nawigzac bez-
posredni kontakt z opiekunem.

To jest ten szczegdlnie wazny moment
w treningu — czy ogélnie w wychowaniu
psow — kiedy opiekun musi wlasciwie
ocenié, czy to, co oferuje zwierzeciu, jest
dla niego bodZcem wzmacniajacym
zachowanie czy tez karzacym. Nalezy
zaznaczy¢, ze bodziec karzacy nie musi
by¢ bodzcem awersyjnym, chociaz tak
w naszej $wiadomosci najczesciej zostat
zakodowany. Bodziec karzacy to kazdy
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czynnik, ktéry zmniejsza prawdopodo-
bienstwo wystapienia w przysztosci okre-
$lonego zachowania. W rzeczywistosci,
wwychowaniu pséw takim bodzcem ka-
rzacym bedzie po prostu brak nagrody.
Aw szkoleniu tradycyjnym moze to by¢
niestety dodanie kary.

EMOCIJE - KLUCZOWY
MOTYWATOR DZIAtANIA

W tym miejscu dochodzimy do kluczo-
wego zagadnienia w treningu i wy-
chowaniu psow, jakim jest motywacja.
Motywacja to inaczej sita napedowa za-
chowania wszystkich zwierzat, nie tylko
psow. Okazuje sie, ze jednym z najsilniej-
szych motywatoréw dziatania sg emocje
ito one kieruja zachowaniem zwierzat
[Inglis, 2002; Panksepp, 2005]. Kluczowa
role w behawiorze wiekszo$ci gatunkow
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odgrywaja: ciekawo$¢ i poszukiwanie
nowosci, wéciekto$¢, strach, pozadanie,
opieka, panika, zabawa [Wood-Gush,
Vestergaard, 1991; Panksepp, 1998].
Szczegblnym motywatorem dziatania
jest ciekawos¢ bazujaca na pozytyw-
nych odczuciach, wigzac sie z aktywno-
$cig dopaminy.

Swiadomo$¢ tego faktu pozwala wy-
jasni¢, dlaczego niejednokrotnie pies
podejmuje dzialanie, ktore wedlug
cztowieka przynosi mu negatywne kon-
sekwencje. W rzeczywistosci zwierze
zaspokaja swoja bardzo silng potrzebe
emocjonalna, a tym samym zyskuje
nagrode. Zachowania samonagradza-
jace, czyli takie, ktore prowadza do
wewnetrznego, emocjonalnego
zaspokojenia, sa bardzo sku-
tecznymi wzmocnieniami.
Niestety, niejednokrotnie sa-
monagradzajace wtasciwo-
$ci moze mie¢ zachowanie
negatywne z punktu widze-
nia cztowieka. Do tego typu

dorem). Poczynania wlasciciela, ktory
probuje nauczyé psa spokojnego space-
ru, na luznej smyczy, w sytuacji kiedy ten
w ciggu 8-10 godzin pozostawal w za-
mknietym mieszkaniu, czekajac z ute-
sknieniem na spacer, sa z gory skazane
na niepowodzenie. Dlaczego? Poniewaz
pies wykazuje bardzo silng motywacje
do wyjscia, czy to ze wzgledu na cheé
kontaktu socjalnego, czy tez ze wzgle-
du na koniecznos¢ zatatwienia potrzeb
fizjologicznych, i w zwigzku z tym na-
wet kosztem znacznego wysitku bedzie

Czy wiesz, ze...

Wszelkie dziatania zwierzecia,
przynoszace okréeslone konsekwencie,

informacji. Wychodzac wlasnie z tego
zalozenia, w ostatnich latach stalo sie
modne wykorzystanie w treningu pséw
czynnikéw srodowiskowych jako czynni-
kow nagradzajacych. W tym przypadku
nagroda nie jest smakolyk czy tez po-
chwata, ale mozliwo$¢ wykonania przez
zwierze okreslonej czynnosci.

PRZYKLAD 2.
Najprostszym przyktadem maoze by¢ nauka
wychodzenia z mieszkania, tak aby pies
spokajnie czekat i nie probowat staranowac
naszych drzwi. W momencie kiedy zwierze
zachowa sig w taki sposab, jak oczekuje-
my, np. usiadzie przy drzwiach, nie nagra-
dzamy go magicznym smakotykiem lub
standardowym hastem ,suuuuper”, bo
nie tego w tym okreslonym momen-
cie oczekuje nasz pies. On bardzo
chce wyjs¢ i nasze usilne prohy
nagradzania go za odpowiednie
zachowanie sa dla niego kara,
czyli zdecydowanie zmnigjszaja
prawdopodohienstwao, ze na-

ucza i daja mu niezbedna wiedze
o funkcjonujacym swiecie. Konsekwencje
tych dziatan staja sie podstawowym
czynnikiem zaehgcajacym lub tez

reakcji moze nalezec¢ agre-
sja, ktora jest skutecznie
wzmacniana poprzez czyn-
niki wewnetrzne, chociazby

stepnym razem w tej sytuacji
usigdzie i spokojnie poczeka.
Nagroda bedzie umozliwienie
mu zaspokojenia jego potrzeby,

naplywu do moézgu substancji
przeciwbdlowych, wywotujacych

zadowolenie. Zachowania samo-
nagradzajace z tego powodu sa tez
bardzo trudne do wyeliminowania. Dlate-
go pies z przytoczonego wyzej przyktadu
nie zaniecha swoich reakcji, poniewaz
faktycznie jego zachowanie jest bardzo
silnie wewnetrznie wzmacniane poprzez
zaspokojenie potrzeby emocjonalne;.

Niezwykle wazne z punktu widzenia
ksztaltowania zachowania pséw jest pra-
widtowe zdefiniowanie emocji zwierze-
ciaijego potrzeb w danym momencie.
Chciatabym podkresli¢ stowa ,w danym
momencie”, poniewaz musimy pamie-
ta¢, ze emocje i zwigzane z tym moty-
wacje bardzo szybko moga ulega¢ zmia-
nom. To, co jeszcze przed godzing byto
bardzo wazne dla naszego psa, teraz
moze nie miec¢ znaczenia. W takiej sy-
tuacji zmienia sie motywacja zwierzecia
izmianie ulega wydzwiek bodzca: nagra-
dzajacy/karzacy.

Obserwujac psy, bez problemu zauwa-
zymy, ze nagroda jest pojeciem bardzo
wzglednym: dla psa, ktéry wiasnie skon-
czyt positek, kolejna porcja smaczkow
nie bedzie czynnikiem nagradzajacym,
motywacje zwierzecia nie sg juz w tym
momencie zwigzane z zaspokojeniem
gtodu (chyba ze mamy do czynienia
z wiecznie tasym na przysmaki labra-

zniechecajgcym do powtorzenia

danej czynnosci.

realizowatl swoj cel. Bez wzgledu na
negatywne konsekwencje w trakcie
proby zaspokojenia swojej potrzeby
(np. brak mozliwo$ci swobodnego
oddychania na napietej do granic moz-
liwosci smyczy) na koncu uzyska to,
na czym mu bardzo zalezy, i jego nega-
tywne dla cztowieka zachowanie zosta-
nie bardzo silnie wzmocnione poprzez
samonagradzanie, czyli wewnetrzne
pozytywne doznania.

PRYMAT INFORMACIJI

Ta silna potrzeba dziatania zwigzana jest
z tzw. prymatem informacji, ktory inaczej
mozna okresli¢ piramida potrzeb, w tym
emocjonalnych. To, co zajmuje gtéwne,
najwyzsze miejsce w tej piramidzie, ma
dla zwierzecia w danym momencie naj-
wazniejsze znaczenie, a zaspokojenie tej
potrzeby jest najsilniejszym motywato-
rem dziatania. I znowu powracamy do
najwazniejszej zasady — wychowanie,
trening pséw wymaga rozpoznania
tej motywacji, ktéra zajmuje kluczowe
miejsce w danym momencie w prymacie
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a wigc szybka otwdrzmy drzwi i nie

kazmy mu dtuzej czekac! Nastepnym
razem pies powinien usiasc szybciej,
poniewaz jego zachowanie przynosi ocze-
kiwane przez niego rezultaty.

Jednoczes$nie zgodnie z hipoteza Hulla,
opracowang juz w latach 30. poprzednie-
go stulecia, reakcja, ktéra jako ostatnia
wywoluje pozytywne wzmocnienie, ma
najwiekszg site odzialywania. Im dalej
w tym tancuchu zdarzen znajduja sie
od niej inne reakcje, tym stabiej sg one
wzmacniane. Wykorzystywanie motywa-
cji zwierzecia, czyli nagradzanie czynni-
kami $rodowiskowymi, jest niewatpliwie
szybsza i skuteczniejsza metoda uczenia,
niz stosowanie nagroéd w tradycyjnym
ujeciu. Wymaga ono jednak bardzo do-
brej umiejetnos$ci odczytywania psich
emocjiiokre$lania jego potrzeb i moty-
wacji do dziatania.Jednocze$nie czasami
nagroda jest do$¢ ktopotliwa i trudna
do zrealizowania. Przyktadem moze by¢
sytuacja, kiedy np. staramy sie wyegze-
kwowac komende ,,do mnie” w okolicz-
nosciach, wktorych nasz pies ma bardzo
silng potrzebe ,sprawdzenia, jak szybko
biega kot sasiadow”.Jednak znajac nasze
zwierze, mozemy poradzic sobie réwniez
w takich przypadkach. Jezeli pupil jest
na smyczy, nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby nagrodzi¢ go w tej sytuacji krotkim,



wspolnym biegiem, zwigzanym z tropie-
niem. Nie obawiajmy sie, ze utrwalimy
w nim che¢ pogoni za kotami. Nagro-
da, zwigzana nawet tylko z cze$ciowym
zaspokojeniem potrzeb naszego psa,
bedzie skutkowata szybszym zrealizo-
waniem polecenia ,do mnie” w innych
okolicznosciach. A wykonywanie tego
polecenia wr6znych kontekstach, wiazac
sie ze zr6znicowanymi nagrodami sytu-
acyjnymi, utrwali jedynie prawidlowa
reakcje psa na te komende.

PRZYKLAD 3.

Fela, dwuletni mieszaniec, suczka po ste-
rylizacji, zostata adoptowana ze schroniska
w wieku okato dwdch lat. Nie znata podsta-
wowych komend, a jej kontakt z cztowie-
kiem byt do tego momentu bardzo ograni-
czany. Jednym z pierwszych dziatan w tym
przypadku byta koniecznos¢ nawigzania
dobrych relacji z opiekunem i zbudowa-
nie silnej wigzi pies-cztowiek. W terapii
wykorzystano m.in. nauke podstawowych
komend. Fela w krétkim czasie potrafita
wykona¢ podstawowe paolecenia, np. ,do
mnie”. Jednak okazato sig, ze w sytuacji,
kiedy w bliskiej odlegtosci od psa pojawiat
sig szybko poruszajacy sig obiekt, np. za-
jac, Fela nie hyta w stanie wykonac pra-
widtowo polecenia. Podbiegata na bardzo

krétka chwile do opiekuna, po czym kanty-
nuowata probe pogoni (probe - poniewaz
na tego typu spacerach, ze wzgledu na
bezpieczenstwo, miata mozliwas¢ poru-
szania sig na 10-metrowej lince]. W tre-
ningu postuszenstwa psa wykarzystano
wtasnie nagradzanie czynnikami sro-
dowiskowymi. Najwazniejsza potrzeba
dla Feli byta w tym momencie pogon za
uciekajacym zwierzeciem. W zwiazku
z tym wykorzystanao te motywacje jako
nagrodg. W momencie kiedy na hasto
,do mnie” Fela nawet na krétkg chwi-
le podbiegta do opiekuna, razem z nim
mogta pobiec kilka metréw w kierunku,
w ktdrym uciekto zwierze. Stopniowo wy-
dtuzana czas, kiedy pies musiat pozo-
stac¢ przy opiekunie, i skracano dystans
pogoni. Takie ¢wiczenie uczyto réwniez
psa umiejetnosci wyhamowania emo-
cji. W ciagu dwach miesiecy pies potrafit
prawidtowo reagowac na paolecenie na-
wet w sytuaciji, kiedy widziat uciekajace
zwierze. Obecnie Fela ma blisko pig¢ lat,
ale nie ma juz zadnego problemu, aby
przybiec do opiekuna i spokojnie obok
niego pozostac, nawet kiedy w poblizu
przebiega stadko saren. Jednoczesnie
na tym etapie wystarczajaca nagroda dla
psa jest mozliwos¢ weszenia i tropienia
w miejscu, gdzie przebywaty te zwierzgta.
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Zasada nagradzania czynnikami $rodo-
wiskowymi ma réwniez swoje powigzanie
z tzw. zasadg Premacka, ktéra mowi, ze
czynnos¢ bardziej prawdopodobna w da-
nych okolicznosciach moze postuzy¢ do
wzmocnienia czynno$ci mniej prawdopo-
dobnej. I tak w rzeczywistosci: co$, co dzi-
siaj stalo sie bardzo modne w technikach
treningu pséw, jest jedna z wazniejszych
regutw psychologii, zdefiniowana juz wla-
tach 60. ubiegtego stulecia. Nagradzanie
wykorzystujace motywacje zwierzecia ma
jeszcze jeden bardzo pozytywny element.
Zwierze faktycznie jest nagradzane po-
dwojnie - raz, kiedy uzyskuje spelnienie
swojej bardzo silnej potrzeby drugi raz,
kiedy oczekuje na jej realizacje. Zjawisko
»oczekiwania” pobudza okreslony o$rodek
w mozgu, wywolujac uczucie przyjemno-
$ci [Panksepp, 2005]. Wykazano, ze ocze-
kiwanie na nagrode, poprzez wydzielanie
dopaminy, powoduje uczucie przyjemno-
$ci wyzsze niz sama nagroda. Im bardziej
mozg zwierzecia jest stymulowany bodz-
cami apetytywnymi, tym szybciej uczy sie
ono nowych do$wiadczen [Murphy, Arkins,
2007; Szultziwsp., 1997]. Zasada ta jest wy-
korzystywana w technikach szkoleniowych,
gdzie stosuje sie nagradzanie bodzcem
0 zréznicowanej intensywno$ci i réznym
stopniu atrakcyjnosci dla zwierzecia.
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MOTYWACJA
| REDUKCJA POTRZEBY -
KLUCZ DO SUKCESU

Jezeli znamy zasady nagradzania pséw,
to dlaczego sa sytuacje, kiedy wydaje sie,
ze te psychologiczne reguly nie dziatajg?
Nasz pies, zamiast — zgodnie z zasadg
Premacka—usia$¢ pod drzwiami i pozwoli¢
nam, zeby$my nagrodzili go mozliwo$cia
wyj$cia, w dalszym ciagu taranuje drzwi,
biega wkotkoinie dostrzega, Ze jego dzia-
tania nie przynosza rezultatu. Niestety,
zasad psychologicznych rzadzacych
zachowaniem zwierzat jest catkiem
sporo. A ta kolejna dowodzi, ze
bardzo silna potrzeba (silna
motywacja do okre$lonego
dziatania) powoduje, ze zwie-

znalez¢ to zachowanie, ktore przyniesie im
oczekiwany rezultat, moga sie skutecznie
uczy¢. Miedzy innymi stosowanie bodz-
cow awersyjnych zmniejsza réznorodnosé
zachowania zwierzat, uniemozliwiajac
skuteczne uczenie.

Im wiekszej zmiany zachowania ocze-
kujemy, tym musimy oczekiwac wiekszej
zmiennosci zachowania. Jednoczesnie

Czy wiesz, ze...

zbyt duza zmienno$¢ zachowania utrud-
nia ,wychwycenie” tej pozadanej reakcji.
Nalezy jednak bardzo uwazaé, aby nie
prowadzi¢ do zbyt duzego automatyzmu
w zachowaniu, poniewaz wplywa on ne-
gatywnie, obnizajac poziom uczenia in-
cydentalnego. Psy, ktérych dziataniem kie-
ruje glownie wyuczony, zautomatyzowany
proces bodziec—reakcja, maja obnizona
plastyczno$¢ zachowania i obnizone pro-
cesy poznawcze. W nowym $rodowisky,
w ktorym dotychczasowe reguly nie przy-
nosza korzysci, zwierze odczuwa silny
stres, frustracje, nie potrafi odnalez¢
sie w tym otoczeniu, co nierzadko
moze skutkowac narastajaca agre-
sja lub silnym wycofaniem.
Mozna z cala pewnoscig

Nagradzanie wykerzystujace
motywacje zwierzecia ma jeszcze
jeden bardzo\pozytywny element.

Zwierze faktycznie jest nagradzane
podwajnie - raz, kiedy uzyskuje spetnienie

rze wykorzystuje te reguly,
ktére dotychczas przynosi-
ty mu pozytywny rezultat.
Oznacza to, ze pies bedzie
w takiej sytuacji zachowy-
wal sie tak samo, a nawet

powiedzie¢, ze prawidtowe
wychowanie psa i skuteczny
trening sa $ci$le zwigzane
z umiejetnoscig rozpoznawa-
nia emocji zwierzeciaijego mo-
tywacji do dziatania. To pozwa-

jego reakcje moga sie nasilic,

poniewaz dotychczas powo-

dowaly one redukcje potrzeby.

Jednocze$nie zgodnie z prawem

Yerkesa-Dodsona, im trudniejsze zada-

nie do nauki, tym wymagany jest jak naj-

mniejszy poziom popedu [Inglis, 2002].

Tylko w takim przypadku zwierze ma moz-

liwo$¢ ,,opracowania” nowych, nieznanych

mu dotychczas reakcji, ktore w przysztosci
moga zastapic te niepozadane z naszego
punktu widzenia. Co to oznacza w prakty-
ce? Oznacza to, Ze jezeli planujemy zmienic¢
obecne zachowanie naszego psa, musimy
zredukowac jego potrzebe, czyli obnizy¢
motywacje dowykonania tej niepozadanej
przez nas czynnosci. Tylko $redni poziom
deprywacji pozwala na zmiane dotych-
czasowego zachowania zwierzecia, a tym
samym pozwala ,wychwycic¢” te elemen-
ty, ktore chcemy nagradzac. Co okresla

w praktyce hasto ,zredukowaé potrzebe™?

Oznacza:

W ¢wicz z psem w momencie, kiedy nie
zalezy mu az tak bardzo na oferowa-
nej nagrodzie, np. zacznij nauke pra-
widtowego wychodzenia z psem, kie-
dy od ostatniego spaceru nie mineto
osiem godzin, a tylko jedna godzina;

8 uczhasla,noga” kiedy wracasz z psem
ze spacery, a ten juz i tak idzie blisko
twojej nogi, poniewaz jego potrzeba
wyjécia zostata wtasnie zaspokojona itd.

Bardzo waznym elementem w treningu
psow jest ich plastyczno$¢ zachowania.
Wylacznie zwierzeta, ktore nie boja sie wy-
kazywa¢ roznorodnych reakcji, prébujac

swojej bardzesilnej potrzeby,

a drugi raz, kiedy oczekuje
na jej realizacje.

nalezy pamietad, ze ubogie w nowe
bodzce $rodowisko — o niezmiennych,
stale powtarzajacych sie warunkach —
zdecydowanie zmniejsza réznorodnosé
reakcji zwierzecia. Te zasade wykorzystu-
jemy podczas treningu, z reguty w pierw-
szej fazie, kiedy zalezy nam na bardzo
precyzyjnym wskazaniu zwierzeciu, ktéra
reakcja bedzie nagradzana. Na tym etapie

la prawidtowo okresli¢ czynniki
wzmacniajace zachowanie, a tym
samym skutecznie kierowa¢ reakcja-
mi zwierzecia. Najskuteczniejszymi
motywatorami sg doznania emocjonalne,
awiec musimy zadbac o to, aby w czasie
treningu pies do$wiadczat pozytywnych
emocji. Bedzie to mozliwe tylko wowczas,
kiedy rozpoznamy jego potrzebyi bedzie-
my potrafili zastosowac wtasciwa nagro-
de. Uczenie zaréwno psow, jak i innych
zwierzat, przebiega niezmiennie w ciggu
catego ich zycia. Tak wiec nie mozemy
ograniczac sie do tzw. szkolenia, ale kaz-
dy nasz kontakt z pupilem powinien by¢
przemyslanym, sSwiadomym dzialaniem,
jako odpowiedz na reakcje zwierzecia.

dr hab. lwona Rozempolska-Rucirniska
Pracownik naukowy na Wydziale Biologii, Nauk

o Zwierzetach i Biogospodarki UP w Lublinie.

Koncentruje sie ha metodach genetycznego doskonalenia
zwierzat oraz zagadnieniach obejmujgcych psychologie
zwierzat. Jako zawodowy zoopsycholog zajmuje sie
terapig psow i kotéw z problemami emocjonalnymi.
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OTYLOSCI

U psow

Czy na otytosSc u pséw maja wptyw predyspozycje dziedziczne?
Czy choroba ta ma zwigzek z genami? Czy znane sa geny otytosci
lub szczuptosci? Odpowiedzi na powyzsze pytania przyniosty szeroko
zakrojone badania podtoza otytosci ludzi oraz zwierzat modelowych
(np. myszy), a ostatnio pojawity sie pierwsze wyniki badan dotyczace psow.

oraz nadwaga pséw, podobnie
dzi, stanowig powazny i narasta-
)blem zdrowotny. Obecnie az 54%
jacych w USA zmaga sie z tym
problemem’. Z kolei dane Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) wskazuja, ze
w poréwnaniu z rokiem 1980 podwoita

sie na $wiecie liczba ludzi z otyloscia
lub nadwaga. Obecnie ok. 11% mezczyzn
iok. 15% kobiet to osoby otyte, a ok. 39%
ma nadwage. Nasilenie wystepowania
otylosci jest wysokie w niektérych kra-
jach wysoko rozwinietych, czego szcze-
golnym przyktadem sg Stany Zjedno-

WRZESIEN NR 1/2017
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czone, gdzie ok. 35% oséb dorostych
jest otylych. W Polsce ponad 20% kobiet
i mezczyzn w wieku powyzej 20 lat jest
otylych, natomiast nadwaga dotyczy
ok. 40% mezczyzn i ok. 30% kobiet?.
Poniewaz cztowiek i pies dziela wspdl-
ne $rodowisko domowe, do$¢ oczywiste
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jest analizowanie wspoélnych, niedzie-
dzicznych czynnikow ryzyka otylosci.
Z kolei w poszukiwaniu dziedzicznych
predyspozycji psow do otytosci korzysta
sie z bogatej wiedzy dotyczacej tzw. ge-
néw otylosci cztowieka.

DIAGNOZA OTYLOSCI

Rozroznienie miedzy prawidlowa masa
ciala a otylo$cig lub nadwaga opiera
sie o proste wskazniki. W przypadku
ludzi najczesciej stosowany jest tzw.
indeks masy ciata (BMI— body mass in-
dex), ktory jest ilorazem masy ciata (kg)
i kwadratu wzrostu (m?). Tak wyliczony
wskaznik, jesli przekracza warto$¢ 30,
oznacza otylo$¢, a jesli miesci sie
w przedziale miedzy 25 a 30, $wiadczy
o nadwadze. Prawidtowa warto$¢ BMI
wynosi miedzy 18 a 25. Przyktadowo,
osoba o wzroécie 1,8 m i masie ciata
90 kg ma warto$¢ BMI wynoszaca ok. 28,
czyli jest klasyfikowana jako osoba
z nadwaga.

U pséw najczesciej stosowana
jest subiektywna skala oceny
kondycji (BCS — body con-
dition score), ktéra moze by¢

Wskazuje sie rbwniez na znaczenie
wieku i plci — otyto$¢ bowiem pojawia
sie zazwyczaj u psow starszych, szcze-
golnie suk. Réwniez sterylizacja jest za-
zZwyczaj uznawana za czynnik sprzyja-
jacy rozwojowi otytosci. Warto jednak
zauwazy¢, ze na pojawienie sie tej cho-
roby wplyw maja réwniez nawyki opie-
kunoéw, a w tym motywowanie psow
za pomoca przysmakoéw, czy mato kry-
tyczna ocena ich kondycji. Poniewaz
opiekun i pies zyja w tym samym $rodo-
wisku (warunki mieszkaniowe, takie jak
powierzchnia, temperatura, dostep do
ogrodu, aktywno$¢ ruchowa, dieta itp.),
nie jest zaskakujaca wspdlzaleznosé
miedzy kondycja opiekunow (wyrazona
wskaznikiem BMI) i ich pséw (wyrazona
wskaznikiem BCS).

Czy wiesz, ze...

hormon leptyne, ktory jest produkowa-
ny przez tkanke thuszczowa, a drugi to
receptor tego hormonu, ktéry wystepuje
w moézgu (podwzgérze). Mutacje kaz-
dego z tych genow, ktére odpowiadaty
za brak czynnosci biologicznej kodowa-
nych biatek, prowadzity do masywnej
otytosci myszy, wywotanej niepoha-
mowanym apetytem. Poniewaz oty-
to$¢ byta wywotana mutacja tylko jed-
nego genu (leptyny— LEP lub jego recep-
tora—LEPR), ta postac otyto$ci okresla-
na jest terminem otylo$ci monogeno-
wej. Wkrotce po tych odkryciach oka-
zalo sie jednak, ze tak uwarunkowana
otytos¢ wystepuje u ludzi bardzo rzad-
ko (ponizej 1% przypadkow) i zazwy-
czaj dotyczy oséb z masywna otytoscia
(BMI > 40), a glowna przyczyna sa
mutacje innego genu — MC4R (receptor
typu 4 melanokortyny), ktory rowniez
koduje biatko zaangazowane w odczu-
wanie glodu.
Kolejne lata intensywnych ba-
dan jednoznacznie dowiodly, ze
gléwna postaé otytosci ludzi to
choroba o zlozonym uwarun-
kowaniu. Oznacza to, Ze na jej

Powszechnie przyjmuie sig, ze gtownymi
czynnikami prowadzacymi do rozwoju otytosci
sa nieprawidtowa dieta oraz zbyt mata aktywnosc

5- lub 9-stopniowa®. Skale
te oparte sg o proste obser-
wacje ocenianego osobni-

powstanie maja wpltyw czyn-
niki $rodowiskowe (zywienie,
aktywnos¢ ruchowa, przeby-

ka, takie jak:

8 widocznosé (wyczuwal-
nos¢) zeber,

8 podkasanie brzucha,

A zaznaczenie talii,

W obecno$¢ faldow tluszezu
w odcinku szyjnym.

Pozwalaja one oceni¢ stopien nagro-
madzenia podskornej tkanki ttuszczo-
wej. Ocena ta jest fatwa do zastosowania
nie tylko przez lekarzy weterynarii czy
hodowcdw, lecz takze przez opiekunéw
psow. W przypadku stosowania skali
pieciostopniowe] przyjmuje sig, ze pra-
widlowa kondycje maja psy z ocena
BCS =3, natomiast psy z oceng BCS =4
maja nadwage, a psy z BCS=5 sg otyle.
Oczywiscie, waznym i obiektywnym
kryterium oceny kondycji jest réwniez
poréwnanie masy ciala ze wzorcem
dla danej rasy. Przekroczenie masy
ciala 0 10% uznawane jest za nadwage,
a 020% za otylos¢.

NIEDZIEDZICZNE
PRZYCZYNY OTYLOSCI
Powszechnie przyjmuje sie, ze gtéwny-
mi czynnikami prowadzacymi do roz-
woju otyto$ci sg nieprawidlowa dieta
oraz zbyt mata aktywnos¢ ruchowa.

ruchowa. Wskazuije sig rowniez na znaczenie
wieku i pici - otytosc bowiem pojawia sie
zazwyczaj u psow starszych, szczegolnie
suk. Rdwniez sterylizacja jest zazwyczaj
uznawana za czynnik sprzyjajacy

rozwaojowi otytosci.

DZIEDZICZNE PODtOZE
OTYLOSCI

Czy w $wietle powyzej przedstawionych
wielu czynnikéw ryzyka otyto$ci maja
réwniez znaczenie predyspozycje dzie-
dziczne? Czy choroba ta ma zwiazek
z genami? Czy znane sa geny otytosci
lub szczuptosci? Odpowiedzi na po-
wyzsze pytania przyniosly szeroko za-
krojone badania podtoza otytosci ludzi
oraz zwierzat modelowych (np. myszy),
a ostatnio pojawily sie pierwsze wyniki
badan dotyczace psow.

W poszukiwaniu czynnikow dzie-
dzicznych zwigzanych z otyto$cia prze-
tomem byto wykrycie w potowie lat 90.
XX w. mutacji dwdoch genow myszy, kto-
re koduja biatka zaangazowane w od-
czuwanie glodu. Pierwszy z nich koduje
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te chorobyiich leczenie itp.)
oraz genetyczne, czyli niezna-
na liczba genéw kodujacych
biatka zaangazowane w od-
czuwanie glodu i sytosci, rozwdj
i funkcjonowanie tkanki ttuszczo-
wej, metabolizm lipidow itp. Udziat
czynnikéw genetycznych w przypadku
takich chorob wyraza sie za pomoca
wspotczynnika odziedziczalno$ci, opi-
sywanego symbolem h? Jego warto$¢
miesci sie w przedziale od 0 do 1, a czym
wiekszy jest udzial czynnikow gene-
tycznych, tym wieksza jest warto$¢ h2.
Wiele badan prowadzonych u ludzi
wykazywalo, ze h? otylosci oscyluje
wokot wartosci 0,5. Wynika z tego, ze
obserwowane réznice pod wzgledem
akumulacji tkanki ttuszczowej miedzy
osobnikami danej populacji w ok. 50%
zaleza od réznic genetycznych miedzy
nimi, a w ok. 50% od czynnikéw $rodo-
wiskowych, jakie na te osobniki wpty-
waja. Wieloletnie poszukiwania wa-
riantow genowych predysponujacych
do rozwoju otytosci ludzi pozwolily
na identyfikacje ponad 200 takich
genow. Zwigzek zdecydowanej wiek-
szosci wariantéw genowych (alleli) z ta
chorobg jest jednak niewielki. Tylko
nieliczne warianty miaty nieco wiekszy



efekt i naleza do nich m.in. geny FTO,
BDNF, POMC i wspomniany wcze$niej
MC4R. Bogata wiedza o genach zwia-
zanych z otyloscia ludzi okazala sie
bardzo pomocna przy poszukiwaniu
takich genow u psow.

Punktem wyjscia do rozwazan nad
znaczeniem czynnikow dziedzicznych
w odniesieniu do otylosci psow moze
by¢ prosta obserwacja, ktora wskazu-
je, ze niektdre rasy s bardziej, a inne
mniej predysponowane do rozwoju tego
schorzenia. Do ras o wysokim ryzyku
otyltosci zalicza sie m.in. labradory,
goldeny, cocker spaniele czy beagle.
Poniewaz poszczegélne rasy posiadaja
zamkniete, charakterystyczne dla niej
zbiory genéw (pule genowe), uzasad-
nione jest przewidywanie, zZe sa w nich
obecne nie tylko geny decydujace o cha-
rakterystycznych, pozadanych cechach
danej rasy, ale rowniez niepozadane
geny wywolujace zaréwno proste (kon-
trolowane przez jeden gen), jak i ztozo-
ne (warunkowane przez wiele genéw
oraz czynniki §rodowiskowe) choroby
dziedziczne. W pulach genowych ras
predysponowanych do rozwoju otyto-
$ci nalezy zatem oczekiwaé obecno$ci
wariantéw genowych zwiekszajacych
ryzyko wystapienia tej choroby.

Badanie dziedzicznego podtoza oty-
tosci pséw ma dosc krotka, bo zaledwie
kilkuletnig historie. Pierwsze badania
dotyczyly genow zwigzanych z otyto-
$cig czlowieka, takich jak FTO, MC4R
i POMC. Badano réwniez geny kodujace
biatka zwigzane z tkanka tluszczowa
(adipokiny), takie jak TNF, IL-6 i RETN.
Geny takie czesto okre$lane sa termi-
nem ,geny kandydujace”. Oznacza to,
ze zasluguja one na uwage z racji na
zgromadzona wiedze dotyczacg ich
znaczenia w ksztaltowaniu podobnej
cechy lub choroby u innego gatunku
(np. cztowiek, mysz itd.) lub wiedzy
o funkcji biologicznej kodowanego
biatka, ktora jest zwigzana z dang ce-
cha lub choroba.

GEN POMC - MARKER _
OTYLOSCI LABRADOROW

| FLAT COATED RETRIEVEROW
Zanajwazniejsze osiggniecie zwigzane
z badaniami genéw kandydujacych dla
otylo$ci psow nalezy uzna¢ odkrycie
naukowcow brytyjskich, ktorzy w2016 1.
opisali mutacje genu POMC polegaja-
ca na braku (delecji) fragmentu tego
genu, ktéra znaczaco zwieksza mase
ciata oraz wskaznik BCS. Efekt ten wy-
nika z tego, Ze na bazie genu POMC pow-
staje kilka biatek, a wspomniana powy-
zej delecja prowadzi do braku dwoch
sposrod nich: beta-melanotropiny
zaangazowanej w kontrole apetytu
i beta-endorfiny, ktérej rola biologicz-
na jest mniej poznana.

Mutacje w genie POMC wykryto je-
dynie w dwoch blisko spokrewnionych
rasach — labrador retriever oraz flat
coated retriever. Efekt nieprawidlowe-
gowariantu (allelu) genu oszacowano
przy uwzglednieniu wplywu plci, wie-
ku i sterylizacji. W obu rasach osob-
niki posiadajace dwa nieprawidlowe
allele (genotyp del/del) byly ciezsze
o ok. 4 kg od tych posiadajacych dwa
prawidlowe allele (genotyp +/+). Na-
tomiast na dziewieciostopniowej skali
BCS s$rednia warto$¢ tego wskaznika
labradoréw z genotypem del/del wy-
niosta ok. 6,4, a w przypadku genotypu
+/+ byto to 5,4. Co ciekawe, psy obu
ras, w ktorych genotypie wystapit nie-
prawidlowy wariant genu POMC, byly
bardziej sktonne do motywowania za
pomoca dodatkowych porcji karmy
lub przysmakow. Zalezno$¢ ta wydaje
sie mie¢ zwiazek z kolejna obserwacja
dotyczaca czestszego wystepowania
tej mutacji wérod labradorow prze-
szkolonych na psy asystujace, anizeli
wéréd pséw rodzinnych (tabela 1).
Wskazuje to, ze szkolenie pséw asystu-
jacych jest bardziej efektywne w przy-
padku szczeniat silniej poddajacych
sie motywacji za pomoca bodzcow
zywieniowych.

DIETA | SUPLEMENTACJA

Zwiazek mutacji genu POMC z oty-
toscig i masg ciata labradoréw oce-
niali$my u polskich labradoréw i po-
twierdzili$my jej wptyw na mase ciata,
nie stwierdziliSmy natomiast takiej
zalezno$ci w odniesieniu do BCS. Efekt
nieprawidlowego wariantu genowe-
go, uwzgledniajac wptyw plci, wieku
i sterylizacji, obserwowali$my przede
wszystkim u pséw posiadajacych dwie
kopie takiego genu (uktad homozygo-
tyczny del/del), ktore byly ciezsze az
0 8,2 kg od osobnikéw posiadajacych
dwie prawidlowe kopie genu (uktad
homozygotyczny +/+) lub 0 7,4 kg od
osobnikéw heterozygotycznych, czyli
posiadajacych allel prawidtowy i allel
z mutacja (genotyp +/del). Natomiast
poréwnanie zwierzat z r6zng kondy-
cja, wyrazong wskaznikiem BCS, nie
wykazato istotnej zalezno$ci.

Roznice miedzy badaniami brytyjskim
i polskimi, dotyczace efektu mutacji,
moga by¢ wynikiem kilku czynnikéw,
ale dwa wydaja sie szczegdlnie wazne.
Po pierwsze, badania brytyjskie przepro-
wadzono na liczniejszej grupie zwierzat
(258 w odniesieniu do masy ciata oraz
236 wzgledem kondycji — BCS), co su-
geruje wieksza ich reprezentatywnos¢.
Nasze badania bazowaly na ocenie 126
zwierzat (zaréwno dla masy ciata, jak
iBCS). Drugim czynnikiem, ktory moze
miec znaczenie, jest zastosowana skala
BCS. W badaniach brytyjskich byta to
skala dziewieciostopniowa, ktérg moz-
na uznac za bardziej czutg (kondycja
normalna to BCS = 4 lub 5, nadwaga
to BCS =6 lub 7, a otytos¢é to BCS = 8
lub 9). W naszych badaniach wykorzy-
stali$my skale pieciostopniows, ktéra
ma te zalete, ze kryteria rozrdznienia
miedzy normalng kondycja a otytoscia
lub nadwaga sa bardziej jednoznaczne
(mniej subiektywne). Podkresli¢ jednak
nalezy, ze mimo tych r6znic podstawo-
wa konkluzja o zwigzku mutacji w ge-
nie POMC z masg ciata labradorow jest
zgodna w obu badaniach, co pozwala na

Tabela 1. Czestosc wystgpowania psaw z réznymi genotypami pod wzgledem mutacji genu POMC

Czestosc genotypow %]+

Badania Rasa Liczha zwierzat
T o

Brytyjskie labradar retriever - ogotem 383 78 20 2
(Raffan i wsp., w tym: asystujace 81 23 64 12
2016)* flat coated retriever 96 32 29 39
Palskie

(Mankowska labradar retriever 185 68 30 2
iwsp., 2017)°

+ 0znacza prawidtowy wariant (allel] genu POMC, del oznacza allel z delecja
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uznanie tej mutacji za wazny marker
otytosci w dwoch wymienionych rasach.

Z hodowlanego punktu widzenia
wazne jest udzielenie odpowiedzi na
pytanie, czy mutacja POMC wystepuje
czesto, czy tez obserwowana jest jedy-
nie sporadycznie. Wyniki badan bry-
tyjskich i polskich przynosza ciekawe
wnioski (tabela 1). Badania brytyjskie
wskazuja po pierwsze, ze jej czestosé
jest znacznie wyzsza w rasie flat coated
retriever (39% psow to homozygoty del/
del), natomiast w rasie labrador retrie-
ver jest ona zdecydowanie rzadsza
(2% psow to homozygoty del/del).
Zauwazy¢ jednak nalezy, ze wsrdd la-
bradorow asystujacych jest ona cze-
$ciej obserwowana (12% labradoréw
asystujacych to homozygoty del/del).
Po drugie, ogdlna czesto$¢ tej mutacji
w rasie labrador retriever jest podobna
w populacji brytyjskiej i polskiej.

INNE MARKERY ;
GENETYCZNE OTYLOSCI
LABRADOROW

Poszukiwanie zalezno$ci miedzy kon-
dycja (BCS) i/lub masa ciata labrado-
row oraz polimorfizmami DNA pro-
wadzono réwniez w odniesieniu do
innych genéw kandydujacych. Nasze
najnowsze badania, jeszcze nieopu-
blikowane, wykazaly zwiazek odkryte-
go przez nas polimorfizmu genu FTO
z masg ciala. Oszacowany efekt dla
tego polimorfizmu siega ok. 6 kg przy
poréwnaniu zwierzat z niekorzyst-
nym, homozygotycznym genotypem
z pozostatlymi genotypami. Z kolei ba-
dania genu MC4R nie ujawnily zwiaz-
ku ani z masg ciata, ani ze wskazni-
kiem BCS.

Genami kandydujacymi sg rowniez
te, ktore koduja biatka zwigzane z po-
wstawaniem oraz funkcjonowaniem
tkanki ttuszczowej. Podkresli¢ nalezy,
ze tkanka ta jest najwiekszym narza-
dem endokrynnym (produkujacym
hormony) u wszystkich ssakéw. Biat-
ka produkowane przez te tkanke na-
zywane sg adipokinami. Kilka genéw
kodujacych adipokiny (TNF, IL-6 i RETN)
byto przez nas badanych pod katem ich
zwigzku z otyloscia pséw. Okazato sie,
ze wsrod 40 wykrytych polimorfizmow
w tych genach jeden z nich (w genie
TNF) jest silnie zwigzany ze wskazni-
kiem BCS labradorow.

W poszukiwaniach markeréw gene-
tycznych otylosci psow mozna réwniez
zastosowac nowoczesne narzedzia
i techniki badawcze, takie jak mikro-

StOWNICZEK GENETYCZNY:

Allel - wariant genu lub niekadujacego fragmentu DNA, rozniacy sig sekwencja nukleotydow
od podstawowej (tzw. referencyjnej) sekwencji opisanej dla tego genu lub niekodujacego
fragmentu DNA.

Gen - podstawowa jednostka dziedzicznosci posiadajaca okreslona sekwencje nukleotydéw
w czasteczce DNA.

Genotyp - ukfad alleli danego genu lub fragmentu niekodujacego, wystepujacy u dane-
go osohnika.

Heterozygota - genaotyp, w ktarym wystepuja dwa razne allele.
Homozygota - genotyp, w ktdrym wystepuja dwa identyczne allele.

Mutacja genowa - dziedziczna zmiana sekwencji nukleotydéw genu, rzadko wystepujaca
w populagji, ktéra prowadzi do widocznych, zazwyczaj niepozadanych skutkdw. W przypadku
genu POMC symbol ,+” oznacza allel prawidtowy, a symbal ,del” allel nieprawidtowy (z delecja).

Polimorfizm DNA - zmiana sekwencji nukleatyddw w obrehie genu lub poza nim, czesto lub
dos¢ czesto wystepujaca w populacji, ktéra zazwyczaj nie wywotuje niepozadanych skutkaw.

macierze SNP czy sekwencjonowanie
dtugich fragmentéw DNA lub nawet
wszystkich chromosoméw. Analizy
tego typu wielokrotnie prowadzono
w odniesieniu do otytosci ludzi. Tego
typu badania po raz pierwszy byly
wykonane w naszym zespole w od-
niesieniu do pséw, a ich efektem byto
wskazanie kolejnych genow, ktorych
polimorfizm jest zwigzany z masa ciata
iwskaznikiem BCS. Wyniki tych badan
beda wkrétce opublikowane.

PODSUMOWANIE

Dotychczasowe poszukiwania marke-
row otytosci pséw wskazuja na brak
markeréw uniwersalnych, czyli takich,
ktore wystepuja u wielu ras pséw. Naj-
bardziej zaawansowane sg badania
prowadzone w rasie labrador retriever.
W rasie tej udalo sie zidentyfikowac kil-
ka markerow genetycznych (m.in. w ge-
nach POMC, FTO i TNF), ktére moga by¢

wykorzystane do oceny ryzyka rozwoju
otytosci. Czy wiedza ta ma praktyczne
znaczenie? Mozna wskazaé przynaj-
mniej dwa powody, dla ktérych warto
wykona¢ takie badanie. Po pierwsze,
wystapienie w genotypie badanego psa
alleli zwiekszajacych ryzyko rozwoju
otylo$ci jest istotng wskazowka do pod-
jecia wczesnych dziatan profilaktycz-
nych (dieta, aktywno$¢ ruchowa itp.),
ktére zapobiegna rozwojowi tej choroby.
Po drugie, ustalenie genotypu dla genu
POMC moze by¢ wykorzystane do wybo-
ru szczeniat, ktoére maja by¢ szkolone
w kierunku psow asystujacych.

Na koniec ostatnie pytanie: czy ba-
dania takie sag wykonywane w Polsce?
Tak, pelen zakres badan markerow ge-
netycznych otylosci jest wykonywany
w Katedrze Genetyki i Podstaw Hodowli
Zwierzat na Wydziale Medycyny Wete-
rynaryjnej i Nauk o Zwierzetach Uni-
wersytetu Przyrodniczego®.

prof. dr hab. Marek Switonski

Cztonek koresp. PAN, jest od ponad 25 lat kierownikiem
Katedry Genetyki i Podstaw Hodowli Zwierzat na Wydziale
Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu. Aktualnie prowadzi badania

dotyczace podtoza chordb i wad dziedzicznych zwierzat
domowych. Jest wspdétautorem lub autorem ponad

200 oryginalnych prac tworczych, 40 przeglagdowych
artykutéw naukowych oraz kilkunastu podrecznikéw
akademickich i ksigzek naukowych.
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Zaburzenia lekowe -pséw ta Za
grupa przypadkaw, z ktorymi spotyke

R

V'sie

w praktyce behawioralnej. Niezaleznie od
przyczyn tych zaburzen, ich leczenie nalezy
do ztozonych i trudnych. W terapii, poza
modyfikacjami behawioralnymi, stosuje sie
takze suplementy diety.

LEK. WET. MARTYNA WOSZCZYLO

iednie zrozumienie i przygoto-
planu terapii w zaburzeniach le-
stanowi ztozony proces. Nalezy
ac o $cistym polaczeniu fizjolo-
unkcjonowania uktadu nerwowego
i mechanizmow uczenia sie zwierzat.
Lek, szczegolnie przewlekly, powoduje
szereg zmian biochemicznych w orga-
nizmie zwierzecia. Zmiany te powoduja
trudno$ci w uczeniu sie i czesto kore-
luja z nadmierng pobudliwo$cia. Psy
przewlekle zestresowane sg trudne
w szkoleniu, maja problemy z koncen-

tracja, a wynikajace z tego trudnosci
powoduja frustracje i zniechecenie
w pracy, zaréwno u wiascicieli zwierzat,
jakiu trenerow.

Do uzyskania najlepszych efektéw
w pracy z takimi psami niezbedne jest
holistyczne podejscie do przypadku,
obejmujace m.in. zmiany w aktywno-
$ci psa, odpowiednie zarzadzanie $ro-
dowiskiem, wprowadzenie rutynowych
treningow. Zazwyczaj niezbedne sg row-
niez zmiany w zywieniu i utrzymaniu
psa. W celu odpowiedniego utozenia

WRZESIEN NR 1/2017

planu terapii musimy zacza¢ od tego,
co fizycznie dzieje sie w glowie wystra-
szonego psa.

NEUROLOGICZNE
MECHANIZMY LEKU

Lek jest zjawiskiem adaptacyjnym. Zwie-
rzeta w poczatkowym etapie zycia bardzo
czesto ucza sie unika¢ pewnych sytuacji.
W tym procesie bierze udziat lek, ktory
nadmiernie wyeksponowany lub poja-
wiajacy sie w nieadekwatnych sytuacjach
jest przyczyna zaburzen lekowych.
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WZMOCNIENIE POZYTYWNE
(dajemy cos przyjemnegao)
- dopamina
- opiaidy

WZMOCNIENIE NEGATYWNE
(zabieramy caos nieprzyjemnego])
- dopamina
- opioidy
- serotonina
- noradrenalina

Opracowanie wiasne na podstawie: K.L. Overall, Manual of Vlinical Behavioral Medicine for Dogs and Cats, Elsevier, Mosby 2013

Nienaruszone i poprawnie funkcjo-
nujace cialo migdalowate jest nie-
zbedne w procesie uczenia sie reakcji
lekowych'. Mimo tego, ze odgrywa ono
w nich gtéwna role, w procesach ucze-
nia sie opartych na leku biora udziat
inne struktury, takie jak kora moézgu,
substancja szara, uktad limbiczny czy
drogi neuronalne odpowiadajace za
uktad nagrody?. W pracy z zaburzenia-
mi lekowymi bardzo wazny jest aspekt
wspomagajacy procesy uczenia sie.

Uczenie sie na poziomie komarko-
wym i molekularnym jest definiowane
jako zbiér zmian w komérkach i recep-
torach komdrek nerwowych nastepu-
jacych w efekcie ich stymulacji oraz
produkcji nowych biatek®. Kluczows
role w procesie uczenia odgrywa wiec
wplyw komorek nerwowych na siebie
nawzajem, ich polaczenia i przekazywa-
ne sygnaly, a takze sam proces syntezy
nowych bialek.

Odmienne sposoby uczenia sie od-
dziatuja na rézne szlaki neuroche-
miczne. Nauka metodg wzmocnienia
pozytywnego angazuje gléwnie szlaki
opioidowe i dopaminowe. Wzmocnienie
negatywne dziata na dopamine, opio-
idy, serotonine oraz noradrenaline.
Kara pozytywna skupia sie na szlaku
noradrenaliny*. Wiedza dotyczaca tych
zagadnien nie jest jeszcze kompletna,
wystarczy natomiast do odpowiedniego
dostosowania metody, jaka chcemy wal-
czy¢ z danym problemem. W zaburze-
niach lekowych, czesto przebiegajacych
z niedoborami serotoniny, nie powinno
sie stosowac¢ metod opartych na karze
pozytywnej (metody te, moim zdaniem,
powinny by¢ zupelnie zaniechane), ze
wzgledu na pobudzenie szlaku adrener-
gicznego i wzrost poziomu kortyzolu

w efekcie takiego szkolenia, co moze
prowadzi¢ do poglebienia zaburzenia,
anawet do rozwoju zachowan agresyw-
nych®. Metody oparte na wzmocnieniu
negatywnym musza by¢ stosowane
z duza rozwaga, aby catkowicie unikna¢
pogtebiania stresu, w jakim znajduje
sie zwierze.

W przypadku zaburzen lekowych na-
lezy skupi¢ uwage na szlakach seroto-
ninowych i dopaminowych. Serotonina,
odgrywajaca ogromna role w podnosze-
niu nastroju i obnizaniu reaktywnosci,
musi zosta¢ utrzymana na poziomie
umozliwiajacym zwierzeciu wtasciwy
odpoczynek. Dopamina, biorgca udziat
w szlaku nagrody, réwniez nie moze by¢
pomijana, poniewaz system nagrody
jest istotny w procesach uczenia sie®.
W terapii pomocne sa rowniez szlaki
GABA, zmniejszajace pobudzenie.

Zwierzeta nie uczg sie ani na zbyt
niskim, ani na zbyt wysokim poziomie
stresu. Jest to informacja kluczowa do
ulozenia odpowiedniego planu terapii.
Pamietajmy, ze przy zbyt wysokim po-
ziomie kortyzolu we krwi i zbyt niskim
poziomie serotoniny tkanka nerwowa
nie bedzie w stanie zacza¢ syntetyzo-
wac nowych polaczen, a co za tym idzie,
zwierze niczego sie nie nauczy w czasie
treningu’. Z kolei przy zbyt niskim po-
ziomie pobudzenia zwierze nie skupi
uwagi na tyle, zeby powtérzy¢ dane ¢wi-
czenie kilkukrotnie z sukcesem — a tylko
taki mechanizm bedzie prowadzit do
wyksztalcenia pamieci dlugotrwatej.

WPLYW PRZEWLEKLEGO
STRESU NA MOZG

Dlugotrwate odczuwanie leku moze
mie¢ zgubny, degeneracyjny wpltyw na
uktad limbiczny, moze takze powodo-
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wac zmniejszenie liczby komorek ner-
wowych wobszarach kory czolowej, cie-
le migdalowatym, hipokampie. Leczenie
przeciwdepresyjne moze zablokowac
ten negatywny efekt®. Czynnikiem,
ktéry znaczaco wplywa na degenera-
cje komorek nerwowych, jest poziom
hormonow sterydowych, ktory rosnie
znacznie w przypadku przewlektego
stresu. Wszystko wskazuje na to, ze na
poziomie molekularnym strach obni-
za mozliwosci uczenia sie i zyskiwania
nowych umiejetnosci, w tym réwniez
umiejetnosci zastepczych w terapii za-
burzen lekowych. Dlatego tez obnizenie
stresu oraz wspomaganie budowy no-
wych polaczen nerwowych jest kluczo-
we w procesie pracy z psami lekowymi.

ODPOWIEDNI DOBOR
SUPLEMENTACJI

Suplementacja w leczeniu zaburzen
lekowych musi zosta¢ dobrana od-
powiednio oraz by¢ brana pod uwage
w ewentualnym doborze leczenia far-
makologicznego. Cze$¢ suplementéw
moze wchodzié w interakcje z lekami
lub dziata¢ na te same szlaki neuro-
chemiczne.

TRYPTOFAN

Tryptofan jest egzogennym amino-
kwasem bedacym prekursorem sero-
toniny. Ze wzgledu na mechanizmy
wchianiania, w diecie wysokobiatkowej
relatywnie niewielki poziom tryptofanu
wchtania sie do krwiobiegu. Dzieje sie
tak ze wzgledu na konkurencyjno$¢ in-
nych aminokwasow do no$nika. Razem
z tyrozyna i fenyloalaning tryptofan jest
jednym z prekursoréw serotoniny, do-
paminy i adrenaliny’. Na og6lna przy-
swajalno$¢ tych aminokwaséw wplyw



ma nie tylko ich stezenie w pokarmie,
lecz takze ilo$¢ przyjmowanego pokar-
mu, czas positkéw, ich sktadniki oraz
ogolna strawnos¢. Dodatkowo na przy-
swajalno$¢ tryptofanu ma wplyw szereg
czynnikow, takich jak wiek, pte¢, rasa,
og6lny poziom pobudzenia'. Tryptofan
jest przeksztatcany do 5-hydroksy-L-
-tryptofanu, ktéry jest bezposred-
nim prekursorem serotoniny.

Suplementacja obejmujaca
tryptofan wzbudzaé¢ moze
pewne kontrowersje. Zostato
do tej pory przeprowadzo-
nych wiele badan majacych
na celu okre$lenie jedno-
znacznego wplywu trypto-
fanu na zachowanie psow.
Niestety, wyniki tych badan
nie sg jednorodne.

Ze wzgledu na to, Ze sytua-
cje stresowe moga obnizaé po-
ziom serotoniny oraz tryptofanu',
uwaza sie, ze wzbogacanie diety o try-
ptofan uzupetni substrat do reakcji
wytwarzania serotoniny, zapobiegajac
spadkowi jej poziomu i ograniczajac
dtugoterminowe skutki stresu. Przy nie-
doborze tryptofanu w diecie zbadano
zachowanie w warunkach laboratoryj-
nych. Badanie wykazalo, ze brak tego

wchodzi¢ wi

aminokwasu powoduje agresywnos¢
u szczuréw w sytuacji, w ktérej normal-
nie zwierzeta nie reagowatyby'. Z obni-
zonym poziomem tryptofanu mozna

Czes¢ suplementdw moze

lub dziat me szlaki
neu Zne.

spotka¢ sie u ludzi zmagajacych sie
z depresja'?, co moze by¢ powigzane
z podniesionym poziomem kortyzolu
w surowicy krwi.
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Badano wplyw diety bogatej w trypto-
fan na poziom kortyzolu w surowicy po
wystapieniu sytuacji stresowej u $win'.
Wyniki tych badan wskazuja, ze trypto-
fan przyspiesza proces regeneracji oraz
obnizenie poziomu kortyzolu i adrena-
liny w surowicy krwi, nie wplywa jednak
na poziom hormonéw stresu oraz na
zachowanie zwierzecia w czasie

sytuacji stresowej. Przeprowa-
dzono réwniez badanie doty-

czace oceny skutkow diety
wzbogaconej w tryptofan
na zachowanie psow ze
$rednim poziomem zabu-
rzen lekowych®. W badaniu
tym nie zostat udowodnio-
ny wplyw na zachowanie
psow z zaburzeniami leko-
wymi o $rednim nasileniu,
mimo znacznego wzrostu
poziomu tryptofanu w surowicy
krwi (37,4%).
5-hydroxy-L-tryptofan przechodzi
tatwo przez bariere krew — mézg i po-
woduje znaczny wzrost poziomu sero-
toniny. Jego okres pottrwania wynosi
ok. 4 godzin, a maksymalne dziatanie
osiagane jest w ciggu 1-2 godzin po po-
daniu. Ze wzgledu na tatwo$¢ dziatania,
5-HTP moze powodowac syndrom sero-
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toninowy oraz wchodzi¢ w interakcje
ze $rodkami z grupy TCA i SSRI. Objawy
syndromu serotoninowego ze strony
uktadu pokarmowego oraz nerwowego
byly notowane po podaniu 5-HTP u pséw
w dawkach od 2,5 do 573 mg/kg'®.

PEPTYDY MLEKA
Ze wzgledu na podobienistwo do kwasu
gamma-aminomastowego (GABA), alfa-
-kazozepina jest szeroko uzywana jako
$rodek wspomagajacy terapie leku'”.
GABA jest gtéwnym neurotransmiterem
hamujacym, ktérego najwyzsze steze-
nie obserwowane jest w korze mozgu
oraz we wzgorzu.Jego prekursorem jest
glutaminian. Alfa-kazozepina pochodzi
z alfa-S1-kazeiny mleka, pozyskiwana
jest na drodze hydrolizy trypsynowe;.
Cechuje sie wysokim powinowactwem
do receptoréw benzodiazepinowych,
bedacych fragmentem receptorow
GABA-ergicznych. W prébie po-
réwnawczej do efektow terapii
selegiling, stosowanie alfa-
-kazozepiny wypadto satys-
fakcjonujaco’s. W badaniu
tego autora wykazano
réwniez dobry wplyw su-
plementacji na zachowa-
nie kotow'. Preparaty na
bazie peptydéw mleka sa
bezpieczneitatwo dostepne
na rynku.

L-TEANINA
Jest to lewoskretna forma teaniny,
substancji wystepujacej naturalnie
wzielonej herbacie.Jest ona analogiem
kwasu glutaminowego, oddziatuje wiec
na receptory GABA, dzialajac hamujaco
na uktad nerwowy. Wykazuje réwniez
dziatanie neuroprotektywne poprzez
zmniejszanie ilo$ci kwasu glutamino-
wego?. Substancja ta wydaje sie bez-
pieczna w stosowaniu u pséw?!.

TERAPIA FEROMONOWA

Bodzce wechowe maja dla pséw ogrom-
ne znaczenie. Cze$¢ mozgu odpowie-
dzialna za ich odbior jest u tych zwierzat
$wietnie rozwinieta. Psy posiadajg wyso-
ce wyspecjalizowany narzad lemieszo-
wy, ktéry przekazuje informacje wecho-
we do opuszki wechowej, a nastepnie
dalej do jadra migdatowatego?. Dlatego
tez bodzce wechowe odgrywaja istot-
na role w procesie poznawczym oraz
w zachowaniu pséw. Feromony, czyli
substancje zapachowe niosace za soba
konkretny sygnatl, moga by¢ wykorzy-
stywane w terapii pséw lekliwych. DAP

(Dog-appeasing pheromone) jest synte-
tycznym analogiem substancji wytwarza-
nej przez gruczoly listwy mlecznej suki
karmiacej. Ma udowodniony wptyw na
poprawe kondycji behawioralnej i ob-
nizenie stresu u Szczenigt przy zmianie
domu oraz u tych uczeszczajacych do
psiego przedszkola?. DAP wplywa row-
niez relaksujaco na psy w warunkach
schroniskowych?.

SUPLEMENTY ZIOtOWE

Whasciciele psow bardzo czesto z dy-
stansem podchodza do wprowadzenia
leczenia farmakologicznego w terapii
zwierzat. Watpliwo$ci budzi nie tylko
sam fakt podawania tabletek. Cata pro-

Czy wiesz, ze...

Jezeli mimo odpowiedniej
suplementacijii poprawnie

prowadzonych madyfikacji behawioralnych
nie uzyskujemy poprawy w danym
przypadku, najlepiej jest zwrdcic sie

do lekarzaweterynarii
z prosba 0 pomoc
farmakelogiczna.

cedura bywa przerazajaca dla wtasci-
cieli —wystarczy wymieni¢ konieczno$¢
wykonania badan przed wprowadze-
niem lekow (badania krwi, czesta po-
trzeba wykonania EKG, cho¢by przed
wprowadzeniem lekow z grupy SSRI lub
TCA), proces ustalania dawki, informa-
cje o mozliwych skutkach ubocznych,
restrykcyjne zalecenia dotyczace poda-
wania leku, czesty ktopot z dzieleniem
tabletek czy brak mozliwosci odstawie-
nia leku z dnia na dzien. Z tego powodu
bardzo czesto behawiorysci spotykaja
sie z pytaniem o ,,co$ tagodniejszego”.
Prawda jest, ze nasi klienci duzo przy-
chylniej patrza na suplementy, szcze-
golnie jesli s one pochodzenia natu-
ralnego. Oczywistym dalszym krokiem
bytoby wiec opracowanie prostego sche-
matu stosowania dodatkow ziotowych,
ktére moglyby oszczedzic¢ whascicielom
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leku zwigzanego z farmakoterapia, a le-
karzom i behawiorystom utatwi¢ prace
z psem lekowym.

Niestety, w praktyce sytuacja mocno
sie komplikuje. Liczba prac naukowych
oceniajacych wplyw konkretnych sub-
stancji ziotowych na zachowanie psow
nadal nie jest wystarczajaca. Dzialanie
zi6l bardzo czesto zalezy od przyswa-
jalnosci, sposobu podania i nasilenia
problemu, a takze od czasu i regular-
nosci podawania. Suplementy ziotowe
podawane cztowiekowi wymagaja kilku
tygodni regularnego stosowania przed
osiggnieciem zamierzonego efektu—ten
czas w trakcie pracy behawioralnej z le-
kiem juz sam w sobie powoduje zatarcie
oceny dziatania podawanej substancji.
Nie wiemy przeciez, czy poprawa na-
stepujaca w czasie tych paru tygodni
jest wynikiem treningu, suplementu,
czy nieuchwytnych dla nas zmian
srodowiskowych.

Problem czasu i nasilenia dzia-
tania ziét implikuje jeszcze jed-
na kwestie —w przypadku pra-
cy z psem lekliwym stosowa-
na jest zazwyczaj pewnego
rodzaju gradacja wprowa-
dzanych elementéw terapii.

Rozpoczynamy od dobrze

dobranej modyfikacji beha-

wioralnej, nastawionej na zro-
zumienie przyczyn problemu
i wyksztatcenie mechanizmow
radzenia sobie z nim, zar6wno
u psa, jak i u wtadcicieli. Jednocze-
$nie, wraz z wprowadzeniem tego tre-
ningu, pochylamy sie nad zagadnieniem
dobrostanu i spelnienia potrzeb danego
zwierzecia, dazac do ustabilizowania
(i zazwyczaj podniesienia) nastroju,
a co za tym idzie, unormowania orga-
nizmu - staramy sie zapewni¢ home-
ostaze i taki poziom stresu, aby zwierze
mogto bez przeszkéd zaczaé sie uczyc.
Jesliw ocenie behawiorysty prowadza-
cego dany przypadek stopien rozchwia-
nia zwierzecia jest zbyt duzy lub boimy
sie, Ze terapia bedzie postepowata zbyt
wolno, wprowadzamy dostepne na ryn-
ku suplementy diety. Preparaty na bazie
feromondw, kazeiny i tryptofanu oraz
preparaty wielosktadnikowe na bazie
wymienionych wcze$niej srodkow nie
odznaczaja sie zbyt dlugim czasem od
rozpoczecia stosowania do wykazania
dziatania.Jezeli wiec mimo odpowied-
niej suplementacji i poprawnie prowa-
dzonych modyfikacji behawioralnych
nie uzyskujemy poprawy w danym
przypadku, najlepiej jest zwrdcic sie do



lekarza weterynarii z pro$bha o pomoc
farmakologiczng. Wiedza dotyczaca
ewentualnego taczenia farmakoterapii
zachowan z suplementami dostepny-
mi na rynku dla pséw jest dostepna dla
lekarzy. Dlatego tez nie ma problemu,
kiedy wlasciciel psa zglaszajacy sie po
farmakoterapie podawal wczesniej
np. preparaty na bazie peptydéw mleka.
Sytuacja komplikuje sie przy stosowa-
niu wielosktadnikowych preparatéw
ziotowych i konieczno$ci wprowadze-
nia leczenia np. lekami z grupy antyde-
presyjnych. Z powodu braku informacji
dotyczacych interakcji u psow, wielu
lekarzy zaleca wezesniejsze odstawie-
nie preparatéw ziotowych i wprowadze-
nie farmakoterapii dopiero po uplywie
okre$lonego czasu.

Mimo tych watpliwosci, istnieje kilka
zi6}l, na ktore warto zwrocic¢ uwage.

MILORZAB JAPONSKI

(GINKGO BILOBA)

Mitorzab japoniski ma udokumento-
wane dziatanie eliminujace symptom
wyuczonej bezradno$ci u szczurow. We
wszystkich testach wyciag z milorze-
bu byl podawany szczurom powyzej
pieciu dni w dawkach 50 i 100 mg/
kg/dzien* Wiadomo jednak, ze dawki

srodkéw podawanych szczurom w cza-
sie badan naukowych nie powinny by¢
przektadane na dawkowanie prepara-
tu u psow w podawaniu przewlektym.
W badaniu klinicznym przeprowadzo-
nym w 2006 1. wyciag z mitorzebu byt
podawany psom starszym w dawce
4 mg/kg przez osiem tygodni i wykazat
dziatanie wspomagajace w zaburze-
niach poznawczych starszych psow?.
Ze wzgledu na podobne potrzeby
neurochemiczne pséw starszych oraz
psow w stanie przewlektego leku, infor-
macja ta wydaje sie by¢ warta zazna-
czenia. Nie ma jednak badan dotycza-
cych podawania wyciggu z mitorzebu
japonskiego u psow z syndromem wy-
uczonej bezradnosci, z ktorym niestety
wielu praktykow spotyka sie w terapii
zaburzen lekowych.

KAVA-KAVA

Kava-kava zawiera 18 substancji ak-
tywnych chemicznie, nazywanych
kavalaktonami. Sze$¢ z nich stanowi
95% wyciagu roslinnego?. W badaniu
przeprowadzonym na kurczetach udo-
wodniono, ze wyciag z kava-kava miat
podobne dziatanie przeciwlekowe do
stosowania benzodiazepin. Sugeruje
sie wiec, ze ekstrakty z kava-kava moga
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miec znaczne dzialanie anksjolityczne,
o nasileniu podobnym do tego, ktore
mozemy uzyska¢ w farmakoterapii. Nie
ma jednak zbyt wielu informacji doty-
czacych skutkéw ubocznych, interak-
cji oraz przewlektego stosowania tego
preparatu u psow. Uwaza sie, ze eks-
trakt z kava-kava ma dziatanie oparte
nareceptorach benzodiazepinowacych
w obrebie GABA A%,

MELISSA OFFICINALIS

Wyciagi z melisy sa szeroko uzywane
jako $rodki przeciwlekowe. W daw-
kach 10-100 mg/kg u myszy wykazano
wzmocnienie zachowan poznawczych
z miernym dziataniem sedujacym. Eks-
trakt z melisy poprawia rowniez funkcje
poznawcze u ludzi zdrowych oraz do-
tknietych choroba Alzheimera®.

ANTYOKSYDANTY

Chociaz gtéwna rola antyoksydantéw
jest wplyw na procesy starzenia sie
i wspomaganie funkcji poznawczych
u starszych psow®, ze wzgledu na swoje
dziatanie neuroprotektywne moga one
znalez¢ zastosowanie w suplementacji
zaburzen lekowych. Wirod tych sub-
stancji na uwage zastuguje sylibinina,
flawonoid pochodzacy z ostropestu

4g
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(Silybum marianum). Dziala ona och-
ronnie na hipokamp, ktéry w duzej
mierze odpowiada za pamie¢, wyka-
zuje rowniez dzialanie ochraniajace

PODSUMOWANIE

Istnieje wiele mozliwos$ci wprowadze-
nia suplementacji w terapii zaburzen
lekowych pséw. Niezaleznie od doboru

preparatu, nalezy pamieta¢, ze tylko od-
powiednio dobrana terapia behawioral-
na oraz wtasciwy trening zagwarantuja
sukces w dtugotrwatej pracy.

tkanke nerwowa?'.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe
maja udowodniony wplyw na polepsza-
nie proceséw uczenia sie u pséw, dziataja
wspomagajaco na rozwoj mozgu oraz
stymulujaco na uktad immunologiczny?2

We wspomaganiu procesow uczenia
iw ochronie tkanki nerwowej zastoso-
wanie znajduja réwniez: karotenoidy,
witamina E, witamina C, L-karnityna
oraz selen®.

lek. wet. Martyna Woszczyto

Lekarz weterynarii, behawiorysta COAPE, specjalizuje
sie w prowadzeniu terapii zachowan pséw i kotéw.
Posiada doswiadczenie w zakresie praktyki klinicznej
oraz medycyny behawioralnej. Praktykuje na terenie
Wroctawia i okolic.
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Ponad 80% kotdw powyzej drugiego roku zycia cierpi z powodu chorab
przyzebia. Jest to grupa schorzen, ktore czesto stanowig powad wizyty
u lekarza weterynarii. Sg tez przyczyna utraty apetytu badz nawet
agresji jako reakcji na bal, ktdrego stale doswiadcza zwierze. Jedna
z najczestszych przyczyn tych schorzen jest niewtasciwa dieta.

mosc¢ opiekunow rosnie,
azajaca wiekszo$¢ nie ma

pieki nad tymi wspaniatymi
zwierzetami. Kot to bezwzgledny mieso-
zerca; aby zy¢ i prawidtowo sie rozwijaé,
potrzebuje biatka pochodzenia zwierze-
cego: miesa, podrobéw, miesnych kosci.
Caly organizm kota wskazuje na jego
miesozernos¢: ostre, nieprzystosowane
dorozcierania oraz zucia pokarmu zeby,
brak enzymu amylazy $linowej, zotadek

prosty, jednokomorowy, o hakowatym
ksztalcie, wydzielajacy duze ilo$ci kwasu
solnego, krotkie jelita oraz krotki czas tra-
wienia tresci pokarmowych (2-6 godz.).
Rola lekarzy weterynarii, behawiorystow,
dietetykow zwierzecych i wszystkich osob
zaangazowanych w dziatania na rzecz
dobrostanu kotow jest edukacja wtasci-
cieli na temat zywienia oraz pielegnacji,
tak aby wcze$nie rozpoznawac wszel-
kie zaburzenia. W ponizszym artykule
skupimy sie na chorobach jamy ustnej,
ktére moga w istotny sposéb wplywac na
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jakos¢ zycia kotéw, a nawet przyczynic
sie do jego znacznego skrocenia. Zdro-
wie zebow i jamy ustnej to podstawa,
poniewaz sa to narzedzia, dzieki kto-
rym kot moze zdobywac pokarm i dba¢
o higiene. Statystyki alarmuja — ponad
80% kotow powyzej drugiego roku zycia
cierpi z powodu chorob przyzebia. Jest
to grupa schorzen, ktore czesto stanowig
powod wizyty u lekarza weterynarii. Sa
tez przyczyna utraty apetytu badz nawet
agresji jako reakcji na bél, ktorego stale
doswiadcza zwierze.
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JAMA USTNA

Jama ustna stanowi pierwszy odcinek
przewodu pokarmowego. To w niej
zaczyna sie proces trawienia poprzez
wydzielanie enzymoéw trawiennych,
wchodzacych w sktad $liny. Jak juz
wspomniatam, jama ustna kotéw jest
przystosowana do $ci$le migsozernego
sposobu odzywiania sie. Znajduja sie
w niej ostre, tnace zeby. Kocia szczeka
i zuchwa maja szeroki zakres rozwar-
cia oraz stosunkowo mocng budowe
ko$cca trzewioczaszki.Jama ustna nie
stuzy tylko do przyjmowania pokarmu
i plynow — odgrywa ona takze istotna
role w termoregulacji organizmu kota.
Tkanki miekkie jamy ustnej pokryte
sa btona $luzowa. Parowanie wody
z bton $luzowych jest podstawowym
sposobem oddawania nadmiaru cie-
pta u tych zwierzat. Po intensywnym
wysitku (szczegolnie w upalny dzien)
koty czesto chtodza sie poprzez inten-
sywne ziajanie. Z tego powodu wszelkie
zaburzenia dotyczace jamy ustnej, takie
jak bolesnos¢ czy problemy z rucho-
moscig, wplywaja na zdrowie i jakos¢
zycia zwierzecia.

ZEBY
Koty rodza sie bezzebne, ale juz w pierw-
szych tygodniach zycia wyrzynaja sie
im zeby mleczne. W wieku 6.-8. tygodni
kocieta maja peten zestaw 26 zebéw
mlecznych. Zeby stale wyrastaja w wie-
ku ok. 24 tygodni. Uzebienie dorostych
kotow to 30 zebow statych. Wyrézniamy
cztery grupy zebow, ktore sa sklasyfiko-
wane w zaleznosci od ich funkcji i budo-
wy. Sa to siekacze, kly, przedtrzonowce
oraz trzonowce. Dorosly kot posiada
16 zebow umiejscowionych w szczece
i14 w zuchwie.

Zeby kota sa charakterystyczne dla
zwierzat miesozernych: maja niskie
ostroguzkowe korony przystosowane do
chwytania i rozszarpywania ciata ofia-
ry; brak powierzchni zujacych — poza
malymi zebami trzonowymi szczeki
znajdujacymi sie na koncu tukéw ze-
bowych. Budowa kociej szczeki sprawia,
ze maja bardzo ograniczona mozliwos¢
rozcierania pokarmu. Z tego powodu
koty nie rozgryzaja zbytnio zjedzonego
pokarmu, a raczej polykaja stosunkowo
duze kawatki.

PLYTKA NAZEBNA

Podstawowa przyczyna zapalenia dzia-
set oraz paradontozy jest obecno$¢ plytki
nazebnej na powierzchni zebow. Ptyt-
ka nazebna sktada sie z bakteriiiich

wydzielin, sktadnikéw $liny, resztek
pokarmowych oraz obumartych komo-
rek. Szybko gromadzi sie ona na gtadkiej
powierzchni zebow. Mikroorganizmy
zasiedlajace ptytke nazebna sa inicjato-
rem wiekszo$ci chorob przyzebia. Dodat-
kowo organizm w reakcji na obecnos¢
mikroorganizmoéw uruchamia reakcje
obronne. U osobnikéw zdrowych wyste-
puje rownowaga miedzy szkodliwym
dziataniem bakterii na tkanki a uktadem
odporno$ciowym gospodarza; niedozy-
wienie oraz stres dodatkowo poglebiaja
negatywne reakcje organizmu. Male ilo-
$ci plytki nazebnej sa przez uktad odpor-
no$ciowy kontrolowane i nie dochodzi
do powstania zmian chorobowych.
Jednakze wzrost ilosci plytki i zmiana
sktadu mikroflory bakteryjnej moga po-
wodowac stan zapalny dzigsel. Wszyst-
ko dzieje sie szybko — nagromadzona
plytka nazebna wywotuje w ciagu kilku
tygodni stan zapalny dzigsel. W niekto-
rych przypadkach moze doprowadzic to
do paradontozy.

Mikroorganizmy bytujace w plytce
nazebnej produkuja duza ilo$¢ réznych
rozpuszczajacych enzymoéw, aby trawic
proteiny gospodarza i inne molekuty —
w celu zdobycia pozywienia do rozwoju.
Dodatkowo mikroorganizmy te wydzie-
laja liczne metabolity, takie jak amoniak,
indol, siarkowodér czy kwas mastowy.
Pojawia sie nieprzyjemny zapach z pyska
zwierzecia. Powstaja stany zapalne,
ktore sg przyczyna uszkodzen tkanek.
Do tego kot myjac sie, roznosi nieprzy-
jemny odér na swoje futerko. Odczuwa
bdl jamy ustnej oraz dyskomfort, ze nie
moze sie umyc¢. Moze stac sie osowialy,
straci¢ apetyt.
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Nieusuwana plytka z czasem ulega
utwardzeniu solami wapnia i magnezu,
tworzac kamien nazebny. Stan chorobo-

wy sie poglebia.
CHOROBY PRZYZEBIA

Choroby przyzebia to termin zbiorczy dla
wielu stanéw zapalnych dzigset powia-
zanych z plytka i kamieniem nazebnym.
Choroby przyzebia sa konsekwencja re-
akcji zapalnej w wyniku odktadania sie
plytki bakteryjnej i dziatalno$ci bakterii
jamy ustnej i sg ograniczone do tkanek
przyzebia, czyli struktury utrzymujacej
zab w zebodole.

STADIA CHOROB PRZYZEBIA

A Zapalenie dzigsel - odpowiedz zapal-
na dziasta bez destrukcji tkanek przy-
zebia. Obecnos¢ plytki i nieznaczna
ilos¢ kamienia nazebnego, zaczerwie-
nienie brzegu dzigsta, obrzek czesci
wolnej dziasta i utrata punktowania
jego powierzchni. Trzeba zaczaé dzia-
ta¢, czysci¢ zeby mechanicznie, prze-
analizowac diete.

A Wczesne zapalenie przyzebia — gro-
madzenie sie plytki i kamienia pod-
dziastowego, formowanie sie patolo-
gicznej kieszonki dzigstowej, a w kon-
sekwencji obnizenie sie przyczepu
dzigstowego. Jest to ostatnie stadium,
wktérym zmiany sa jeszcze odwracalne.

3 Przewlekle zapalenie przyzebia -
pojawiaja sie gtebokie kieszonki pa-
tologiczne ze znaczng iloscig ztogow
poddziastowych, dzigsta krwawig
przy dotykuy, z kieszonek wydobywa
sie ropa. Nastepuje recesja dzigset
z odstonieciem powierzchni korzeni
i furkacji.




A Ostre zapalenie przyzebia - po osiag-
nieciu tego stanu obserwuje sie duza
ilo$¢ kamienia nazebnego, ktory po-
krywa zaréwno korone, jak i odstonie-
te korzenie. Obecne s liczne ropnie
przyzebia. Zanik dzigsta prowadzi do
wypadania zebow. Korzenie zebéw
tkwig w ziarninie zapalnej.

KONSEKWENCJE ;
NIELECZONYCH CHOROB
PRZYZEBIA

Nieleczone i zaniedbane choroby przyze-
bia sa przyczyna takich komplikacji, jak
powstanie przetoki ustno-nosowej, rop-
nie przyzebia, zapalenia miazgi zeba czy
patologiczne ztamania zuchwy. Niestety
to nie wszystko — infekcje jamy ustnej
moga powodowac stany zapalne innych
organow. Toczace sie¢ procesy zapalne
w jamie ustnej i penetracja tkanek oko-
lozebowych przez bakterie stanowia re-
alne zagrozenie dla catego organizmu
zewzgledu na rozprzestrzenianie sie
infekcji na caty organizm. Moze to
uposledzac funkcje waznych na-
rzadéw wewnetrznych, takich
jak watroba, nerki czy serce.

Z tego powodu profilaktyka
schorzen jamy ustnej jest
kluczowa dla zachowania
zdrowia oraz ogoélnego do-
brostanu zwierzecia. Dzieje
sie tak w wyniku ztozonych
interakcji i zaburzenia réw-
nowagi miedzy oddzialujacymi
na tkanki przyzebia bakteriami
plytki nazebnej a mechanizmami
obronnymi organizmu kota. Problem
postrzegany przez opiekundéw kotow jako
wylacznie estetyczny —odoér z jamy ustnej
—jest tak naprawde powaznym proble-
mem zdrowotnym, ktéry ma negatywny
wplyw na caly organizm zwierzecia.

DBANIE O HIGIENE

JAMY USTNE)J

W przypadkach chorob przyzebia nigdy
nie dochodzi do samowyleczenia. Badania
wskazuja, ze najskuteczniejszym dziata-
niem jest regularne szczotkowanie zeboéw
przy uzyciu odpowiedniej szczoteczki oraz
preparatu. Moze by¢ to Zrédlem stresu za-
réwno dla kota, jaki dla jego opiekuna,
dlatego warto stopniowo przyzwyczaja¢
go do tego zabiegu. Dobrym rozwigzaniem
na poczatek sa specjalistyczne chustecz-
ki do czyszczenia zebéw — sa prostsze
w uzytkowaniu. Kot przyzwyczajony do
tego typu zabiegow nie stresuje sie w trak-
cie i jest spokojny. Idealna sytuacja jest
nauczenie kota jak najwcze$niej, Ze opie-

kun sprawdza regularnie stan jego jamy
ustnej. Kocieta szybciej przyzwyczajaja sie
do zabiegow pielegnacyjnych.

Bez profilaktyki domowej i u§wiado-
mienia opiekuna kota nie ma skutecz-
nej mozliwosci leczenia. Zapobieganie
polega na systematycznej higienie jamy
ustnej i prawidlowym zywieniu.

WPLYW DIETY

Odpowiednia dieta wspomaga mecha-
niczne oczyszczanie zebow, a substancje
aktywne w niej zawarte decyduja o jej sku-
teczno$ci. Zdrowie jamy ustnej nie moze
by¢ postrzegane w oderwaniu od ogélnego
stanu zdrowia. Odpowiednie odzywianie,
zaréwno pod wzgledem ilo§ciowym, jak
ijakosciowym, jest warunkiem prawidto-
wego funkcjonowania catego organizmu.

Czy wiesz, ze...

Rola lekarzy weterynarii, behawiorystdw,
dietetykow zwierzgeych i wszystkich
osob zaangazowanych w dziatania
na rzecz dobrostanu kotow jest edukacija

wiascicieli na temat zywienia

oraz pielegnagijiytak aby wczesnie

rozpoznawac wszelkie
zaburzenia.

Dieta, ktora jest biologicznie odpowiednia
dowymagan danego gatunku, nie do$¢, ze
pomaga chronié przed takimi schorze-
niami, jak otyto$¢, choroby serca, nerek
czy watroby, moze réwniez zapobiegad
chorobom przyzebia.

BIOLOGICZNIE
ODPOWIEDNIA DIETA

To dieta, ktéra odpowiada zapotrzebowa-
niu kota na wszystkie niezbedne sktadni-
ki pokarmowe i aminokwasy (np. taury-
na!). Kot ma najwyzsze zapotrzebowanie
na biatko pochodzenia zwierzecego ze
wszystkich domowych zwierzat. Nie czer-
pie korzysci z diety roslinnej; biatko roslinne
jest dla kota niepetnowarto$ciowe, nie ma
pelnego profilu aminokwaséw. Prawidiowa
dieta kota to: BARF, whole prey, franken prey
albo wysokomiesne, zbilansowane puszki.
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DIETA | SUPLEMENTACJA

Niedobory wapnia, witaminy D, witamin
z grupy B negatywnie wplywaja na stan
jamy ustnej kota. Przyktadowo: w stanach
niedoboru wapnia w diecie utrzymanie
prawidtowego stezenia Ca we krwi zacho-
dzi kosztem zmniejszenia mineralizacji
kosci wskutek dziatania parathormonu,
wydzielanego przez gruczoly przytarczycz-
ne. Deficyt tego pierwiastka moze skutko-
wac efektem kruchych ko$ci. Witamina D
uczestniczy w gospodarce wapniowo-fosfo-
ranowej oraz w utrzymywaniu prawidlowej
struktury i funkcji ko$cca. Przyjmowanie
pokarméw bogatych w kwasy thuszczowe
omega-3 moze zmniejszac proces zapalny
w chorobie przyzebia. Niestety, niezbedne
sa dalsze badania, aby zrozumie¢ bardziej
szczegdtowo te zaleznosé. Waznym suple-
mentem w dietoprofilaktyce choréb przy-
zebia sg algi (Ascophyllum nodosum). Jest
to przede wszystkim suplement jodu. Jed-
noczesnie korzystnie wplywa na uzebienie
naszych zwierzat. Niweluje nieprzyjemny
zapachz pyskai przeciwdziata osadza-
niu sie na zebach plytki bakteryjne;j.
Cechuje sie wysoka zawartoscia
nienasyconych kwaséw thusz-

czowych, dzieki czemu ma

pozytywny wplyw na ogoélny

stan zdrowia.

PRAKTYKA
Nalezy pamietaé, ze typ
i wielko$¢ dawki pokarmo-
wej moze réwniez wpltywaé
na formowanie ztogow plytki
nazebnej. Karmy mokre niosg za
soba pogorszenie warunkow higie-
nicznych w jamie ustnej, a tym samym
sprzyjaja rozwojowi stanéw zapalnych.
Natomiast dieta o twardej konsystencji
prowadzi do zwiekszenia szybko$ci wy-
dzielania $liny, co wplywa na oczyszcza-
nie jamy ustne;j.

Co zatem z sucha karma? Jaki ma ona
wplyw na zeby? Sucha karma jest kru-
cha—kot nie musi sie z nig meczy¢, aby
jarozgryz¢. To mit, ze jest twarda.Jak co$
tak miekkiego, jak suchy chrupek, mia-
loby usunaé osad z zebow, ktorych twar-
dos¢ jest rowna twardosci kamienia? Nie
jest to fizycznie mozliwe, a do tego koty
najczesciej potykaja suchg karme w ca-
toéci. Z tego powodu kamien nazebny
nie moze zosta¢ usuniety, a powstajacy
w tym procesie osad moze przyczyniaé
sie do jego rozwoju.

Natura jest madra. Koty — i te matle,
ite duze — czyszcza zeby, jedzac surowe
mieso: duze kawatki do szarpania, mieso
z koscia, skrzydelka, cate tuszki. Podczas
gryzienia miesna ko$¢ masuje dziasta
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oraz mechanicznie usuwa miekka ptytke
nazebna. Pamietajmy jednak, ze musi by¢
surowa —jest to kwestia, ktéra trzeba bar-
dzo podkreslac opiekunom kotéw. Kosci po
obroébce termicznej staja sie twarde i tamia
na ostre kawalki, ktére moga uszkodzi¢
przewod pokarmowy, prowadzac do cho-
réb, a nawet Smierci zwierzecia. Miesna
ko$¢ powinna by¢ dopasowana rozmiarem
do mozliwosci kota, a pierwsze proby po-
dania powinny odbywac¢ sie pod nadzorem
opiekuna. To wtasnie tego typu pokarm
mozemy rozpatrywac i klasyfikowa¢ jako
diete o twardej konsystencji. Dlatego warto
skupic sie na podawaniu naszemu pupilo-
wi dobrej, mokrej migsnej karmyiod czasu
do czasu zapewni¢ mu miesny gryzak.

Jesli nie mozemy podawac miesa, toi tak
karma mokra bedzie lepszym wyborem,
bo mimo ze w poréwnywalnym stopniu
oblepia zeby naszego futrzanego domow-
nika, jest blizsza naturalnemu pozywieniu
zwierzat miesozernych. Zapewnia odpo-
wiednig podaz wody, ktéra ma pozytyw-
ny wptyw na ich zdrowie. Z tego powodu
w postepowaniach dietetycznych nigdy
nie zalecam suchej karmy. Jesli kot jest na
suchej karmie, podstawowym zaleceniem
jest przestawienie go na wysokomiesng
karme mokra z podawaniem 2-3 razy w ty-
godniu porcji surowego miesa lub na BARF.

Zwracajmy uwage, aby karma, kto-
ra rekomendujemy, nie zawierata zb6z
i weglowodandéw. Sa to cukry, ktore nega-
tywnie wplywaja na koci ,,usmiech”, po-
niewaz sg gotowa pozywka dla bakterii.

Zmiany w zywieniu kota moga by¢ wy-
zwaniem, jednak z mojego doswiadczenia
popartego tysigcami kotow, ktore zmienily
nawyki zywieniowe przy wsparciu Fundacji
Barfne Korepetycje, wiem, ze sa mozliwe.
Czesto problem lezy nie w kocie, a w jego
opiekunie, ktoremu brak konsekwencji
i cierpliwos$ci do wprowadzania zmian.
Nalezy uswiadomi¢ opiekuna, Ze proces
przestawiania kota moze by¢ powolny oraz
ze mozna zasiegnac¢ porady dietetyka
zwierzecego, ktéry niewatpliwie bedzie
duzym wsparciem.

Jednym z bledéw osdb, ktore zwracaja
sie do mnie z problemami dotyczacymi
zywienia ich zwierzat, jest to, ze karmig oni
swoje zwierzeta zbyt duza ilocig watrobki.
Jest tania i chetnie jedzona przez zwie-
rzeta. Jest to potencjalnie niebezpieczne
réwniez przy rozpatrywaniu choréb przy-
zebia. Nadpodaz witaminy A znajdujacej
sie w watrébce moze prowadzi¢ do nad-
czynnosci przytarczyc. Choroba ta wyste-
puje w dwdch postaciach: w powigzaniu
z niewydolno$cia nerek lub jako wtérna
zywieniowa nadczynnos$¢ przytarczyc

zwigzana z hiperwitaminoza A. Mam pod
swoja opieka w postepowaniu dietetycz-
nym zaréwno koty z niewydolnoscia nerek,
jakikoty, ktorych opiekunowie uwazali, ze
watrébka moze stanowi¢ podstawe kociej
diety. Zupetnie nie mieli $wiadomo$ci, ze
jest to organ bardzo bogaty w witami-
ne A. Co sie dzieje, gdy kot dtugotrwale
przyjmuje zbyt duze dawki witaminy A?
Dochodzi do nadprodukcji parathormo-
nuy, co wywoluje zaburzenia gospodarki
wapniem, prowadzace do rozmiekania
ko$ci. W jamie ustnej pojawiaja sie objawy
zmniejszonej mineralizacji ko$¢ca szczek
izuchwy. W skrajnych przypadkach moze
doj$¢ do nadmiernej elastycznosci koséca,
tzw. objawu gumowej zuchwy. Podobnie
dzieje sie, kiedy kot jest karmiony tylko su-
rowym miesem i opiekun nieswiadomie,
najczesciej bez opieki dietetyka zwierze-
cego, doprowadza do stanu, w ktorym za-
chwiany jest stosunek fosforu do wapnia.

Warto zauwazy¢, ze wielu opiekunow
kotéw majacych problemy nerkowe zgta-
sza poprawe wynikow parametrow nerek
poleczeniu stanéw zapalnych jamy ustnej.

Nalezy pamietaé, ze uboga dieta i nie-
odpowiednie odzywianie moga by¢ czyn-
nikami ryzyka przewlektego zapalenia
przyzebia.

PODSUMOWANIE

Rola pozywienia w zapoczatkowaniu, prze-
biegu ileczeniu chordb przyzebia nie jest

— Bibliografia:

care-for-cats.html [dostep: 29.08.2017].

- Health Sciences Division 2010.

Press, Lakewood 2000.

Philadelphia 1987.
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dem wsrod opiekunéw zwierzat.
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EKATPIELEGNACJA

Oczy sa jednym z najwazniejszych arganow. Kiedy oka choruje, pies ma
nie tylko ograniczong zdolnosc widzenia, lecz takze uposledzong zdolnosc
komunikowania sie z otoczeniem. Kazda zmiana w oczach, ich nieprawidtowy
wyglad powinny by¢ bezwzglednym wskazaniem do skontaktowania sig
z lekarzem weterynarii. Jakie choroby najczesciej dotykaja psie oczy?

1y z oczami psow sg do$¢ pow-
e —mogga przybierac forme od ta-
godnego zapalenia do ciezszych stanéw,
jak np. jaskra. Zdrowe oczy sa wilgotne
i czyste.Jesli wystepuja zaczerwienienie
lub obrzek, niepokojacy wyciek, Izawie-
nie, zmetnienie, pocieranie oka przez
zwierze, przymykanie oka/oczu czy inne
symptomy odbiegajace od normy, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem weteryna-

rii. Niektére zmiany w wygladzie oka
(np.zmetnienie) zwigzane sa z wiekiem
psa, ale to lekarz weterynarz stwierdza
ostatecznie, czy zmiana jest typowa dla
wieku (np. stwardnienie jadrowe), czy
powinna niepokoi¢ wiasciciela (za¢ma).

PIELEGNACJA OCZU

Niektore choroby oczu moga by¢ spo-
wodowane niewtasciwa pielegnacja.

WRZESIEN NR 1/2017

AGNIESZKA OSIJA

Aby prawidtowo dbac o oczy psa, nalezy
pamietac o przycinaniu wloséw w oko-
licach oczy, co jest bardzo istotne u pe-
kinczykow, lhasa apso i maltanczykow.
Zaniedbania moga by¢ przyczyna podraz-
nien czy zarysowan rogowki. Wtosy nale-
zy usuwac za pomoca specjalistycznych
nozyczek, przeznaczonych do przycina-
nia wloséw z okolic oczu (zaokraglone
konice, uniemozliwiajace zranienie psa).
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Do przemywania oczu nalezy uzy¢
tagodnych, sterylnych chusteczek o obo-
jetnym pH lub ptatkéw kosmetycznych
z dodatkiem specjalnego preparatu do
czyszczenia oczu. Nie powinno sie uzywac
waty (jej wtékna moga dostac sie do oka,
powodujac podraznienie). Pielegnacije na-
lezy przeprowadzi¢ na zamknietym oku
psa.Nalezy zachowac ostroznos¢ i delikat-
nos¢ przy pielegnacji pséw o wypukltych
oczach, zeby nie podraznic¢ gatki ocznej.

Na rynku dostepnych jest wiele spe-
cyfikéw przeznaczonych do pielegnacji
oczu lub ich okolic. Nalezy je stosowaé
w zaleznosci od problemu. Dostepne sa
m.in. antybakteryjne krople ze srebrem
koloidalnym, kwasem hialuronowym
i $wietlikiem lekarskim. Wedtug produ-
centa koja podraznione i suche oczy. Inne
specyfiki to np. preparaty oczyszczajace
oczy z kurzu, brudu i ciat obcych czy tez
umozliwiajace usuwanie zaciekow pod
oczami. Przed aplikacja kropli lub masci
do oczu nalezy przemy¢ oczy platkiem
kosmetycznym z dodatkiem cieptej
wody. Podczas zakraplania czy
aplikowania masci nie nalezy
dotyka¢ powierzchni oka.

Oczy nalezy przemywac
w miare potrzeb. Jesli sg

Na wady wrodzone czy choroby dzie-
dziczne oczu nie mamy wplywu, ale prze-
prowadzenie badan okulistycznych i/lub
genetycznych we wczesnym wieku u ras
predysponowanych do schorzen pozwoli
okresli¢, czy pies jest obcigzony choroba. Te-
sty DNA sa jedynym sposobem na wykrycie
dziedzicznych choréb oczu u pséw. Pozosta-
je mie¢ nadzieje, ze hodowcy beda unikac
reprodukeji psow dotknietych chorobami.

Ponizej omawiamy najcze$ciej wyste-
pujace schorzenia oczu wraz z objawami,
ktore powinny sktonic do natychmiastowej
konsultacji z lekarzem weterynarii.

tZAWIENIE

U psow o jasnym umaszczeniu, zwlasz-
cza miniaturowych (york, maltaniczyk),
na skorze i siersci w okolicach oczu moz-
na zaobserwowac brazowe plamy. Jest to

Czy wiesz, ze...
Niektore choroby oczu

podraznienie oka cialem obcym, alergia,
nietypowa powieka lub rzesa, ktéra zwraca
sie do $rodka i drazni powierzchnie oka.

Poniewaz gromadzenie sie tez na sier-
$ci moze prowadzi¢ do jej filcowania, osta-
bienia, podraznienia skory i mozliwego
zakazenia, nalezy utrzymywac ten obszar
w czystosci.Jesli skora psa jest uszkodzo-
na czy owrzodzona, mozna zastosowac
mas¢ antybiotykowa. W razie jakichkol-
wiek watpliwosci nalezy skontaktowac sie
z lekarzem weterynarii. Ciezsze przypadki
moga wymagac podawania doustnych
antybiotykow lub zastosowania innych
$rodkow leczenia.

Na rynku dostepne sa produkty pomoc-
new usuwaniu brazowej plamki z wioséw.
Jednak moga by¢ one draznigce dla oczu.
Nie nalezy ich uzywaé bezposrednio do
oczu. Przed ich zastosowaniem warto och-
roni¢ oczy specjalng mascia okulistyczna.

STRABISMUS
To termin uzywany do opisania niepra-
widlowego potozenia lub kierunku
gatki ocznej (zez). Zwykle obie gatki
poruszaja sie zgodnie w r6znych
kierunkach dzieki dziataniu
mie$ni zewnetrznych oka poru-
szajacych kazde oko. Czasami

moga by¢ spowodowane niewtasciwa
pielegnacja. Aby prawidtowo dbac
0 oczy psa, nalezy pamigtac
0 przycinaniu wtosow w okolicach
oczu, co jest bardzo istotne
u pekinczykow, Ihasa apso

zdrowe, bez zanieczysz-
czen, nie trzeba ich prze-
mywac codziennie. Za-
nieczyszczenia, takie jak
paprochy, mozna prébowac
usuna¢ w warunkach domo-
wych za pomocga dozownika

jeden miesien moze by¢ dtuz-

szy lub silniejszy niz miesien

znajdujacy sie po przeciwnej

stronie. Powoduje to przesunie-

cie gatki ocznej w kierunku nie-

prawidtowym. Moze to dotyczy¢
jednego lub obojga oczu.

czy strzykawki z przegotowana,

letniag woda lub solg fizjologiczna.
Dozowanie powinno by¢ wykonane
z wyczuciem, powoli. Jesli cialo obce ma
wieksze rozmiary lub dostrzegamy wyraz-
ne uszkodzenie oka, nalezy niezwtocznie
udac sie po pomoc do lekarza weterynarii,
ktory dobierze odpowiednie leczenie.

SCHORZENIA OCZU

Aby zwierze moglo cieszy¢ sie zdrowymi
oczami, duzo zalezy od jego wiasciciela.
Nalezy obserwowac pupila, regularnie
sprawdzac jego oczy, a przynajmniej raz
w roku poddawac¢ psa badaniom okuli-
stycznym, minimalizowac¢ ryzyko urazu
oczu poprzez monitorowanie psa pod-
czas zabaw i na spacerach.

Nalezy ograniczy¢ do minimum
czynniki zewnetrze, podrazniajace oczy
i mogace przyczyni¢ sie do infekcji, ta-
kie jak dym papierosowy, klimatyzacja,
przeciag. Nie nalezy pozwala¢ psu wy-
stawia¢ glowy przez okno podczas jazdy
samochodem.

i maltanczykow.

powszechny problem kosmetyczny, zwia-
zany z wyciekiem fez. Powodem moze by¢
niedroznos¢ kanalikow tzowych. £zy sa
wytwarzane i odprowadzane przez male
kanaliki w powiekach. U zwierzat z zablo-
kowanymi kanalikami tzy przepetniaja
powieki i wyplywaja na zewnatrz. Istnieje
kilka przyczyn nadprodukcji tez. Miniatu-
rowe rasy pséw i koty perskie maja czesto
widoczne, wydatne oczy, ktére rozciagaja
powieke, co moze zaktocié system drenazu.
Niekiedy powodem jest entropium, wywi-
niecie brzegu powieki do wewnatrz, co nie
tylko blokuje drenaz, lecz takze prowadzi
do standéw zapalnych spojowki, rogowki.
Schorzenie jest korygowane chirurgicznie.

Réwniez wiosy wchodzace do oczumoga
powodowac Izawienie. Nalezy je wowczas
bezwzglednie usuna¢. Inne przyczyny
nadmiernego tzawienia to stan zapalny,

WWW.ANIMAL-EXPERT.PL

Zez zbiezny (oko odchylone

w kierunku nosa) jest powszechny,
np. u albinotycznych kotéw syjamskich;
zez rozbiezny (oko odchylone w kierun-
ku skroni) jest dziedziczny u pséw rasy
boston terrier.

Zez moze wystapi¢ w wyniku choroby
uktadu przedsionkowego. Uktad przed-
sionkowy znajduje sie w uchu wewnetrz-
nym, pomaga zachowa¢ réwnowage
i prawidtowa postawe ciala. Jesli nie
funkcjonuje prawidtowo, powoduje za-
burzenia ruchu oraz nieprawidtowe usta-
wienie glowy, oczu i/lub calego ciata.

W przypadku zwierzat, u ktérych stwier-
dzono uraz lub uszkodzenie nerwow czy
uktadu przedsionkowego, konieczne jest
znalezienie i leczenie przyczyny. Cza-
sami pomocne s leki przeciwzapalne.

Jesli zez jest dziedziczny, nie zaleca
sie leczenia, poniewaz zaburzenia sa na
ogo6l problemem kosmetycznym, ktory
nie wplywa na jakos¢ zycia. Oczywiscie
nie jest zalecana hodowla/rozréd osob-
nikow dotknietych choroba.



DYSPLAZJA SIATKOWKI

Odnosi sie do zaburzenia, w ktérym ko-
morki i warstwa tkanki siatkowki nie
rozwinely sie prawidtowo. Zwykle za-
uwazalna jest u szczeniat okoto széstego
tygodnia zycia. R6zne formy dysplazji
siatkéwki dotycza takich ras, jak sprin-
ger spaniel angielski, labrador retriever,
sealyham terrier, bedlington terrier, do-
berman, cocker spaniel, rottweiler, york
i owczarek staroangielski. Dysplazje siat-
kowki uwaza sie za ceche dziedziczng
i zazwyczaj prowadzi do niedostatecz-
nego widzenia oraz $lepoty. Nie istnieje
skuteczne leczenie dysplazji siatkowki.

PRZETRWALA BEONA
ZRENICZA (PPM)

Jest wynikiem nieprawidtowosci zwia-
zanych z rozwojem plodu. To wada wro-
dzona, w ktérej oko zawiera przetrwale
elementy ptodowej btony zreniczej w po-
staci pasm tkanki przechodzacych nad
otworem zrenicznym. Prawidlowa btona
Zrenicza zanika w poZniejszym okresie
ptodowym i w pierwszych tygodniach
zycia. W tym schorzeniu mozna zauwa-
zy¢ zmetnienie rogowki. Nie ma leczenia;
choroba moze by¢ dziedziczna u pséw
rasy basenji.

MIKROFTALMIA
(MALOOCZE)

To jedno- lub obustronny niedorozwdj
gatek ocznych. Gatka oczna jest mniejsza
od gatki typowej dla rasy. Zauwazalne sa
oznaki uposledzenia wzroku. Wiele psow
staje sie niedowidzacych lub catkowicie
$lepych. Nie istnieje leczenie, a osobniki
nie powinny by¢ hodowane. Matoocze
moze wystapic¢ u szczeniat, ktorych
matki otrzymywaly pewne leki podczas
cigzy. Mikroftalmia jest dziedziczna u ras:
owczarek australijski, dog niemiecki, be-
agle, collie (owczarek szkocki dtugowtosy),
borzoj, doberman, sealyham terrier, be-
dlington terrier, portugalski pies dowod-
ny, sheltie (owczarek szetlandzki), akita,
sznaucer miniaturowy, labrador retriever,
jamnik, cavalier king cocker spaniel.

HETEROCHROMIA
(ROZNOBARWNOSC
TECZOWEK)

To termin uzywany do opisywania zmian
w kolorze teczowki. Zmiany dotycza tego
samego oka lub obojga oczu. R6zno-
barwnos$¢ teczowek moze wystapic
u psow i kotow. Powszechna jest u na-
stepujacych ras psow: husky syberyjski,
dog niemiecki, dalmatyniczyk, alas-
kan malamute. Heterochromia nie jest

uwazana za problem medyczny, ale ra-
czej normalng zmiane w kolorze oczu.

ZAPALENIE WATROBY
(CHOROBA

»NIEBIESKIEGO OKA”)
,Niebieskie oko” to termin uzywany do
opisywania zmetniatej rogéwki w wyni-
ku infekcji adenowirusa typu 1. Adeno-
wirus typu 1 jest ciezka choroba wiru-
sowa, dotykajaca psy w kazdym wieku.
Zwykle zaatakowana jest watroba, stad
nazwa zapalenie watroby, ale czasami

WRZESIEN NR 1/2017
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dotyczy oka, stad ,zapalenie watroby
typu niebieskie oko”.

Po ok. 10 dniach od ekspozycji na wirusy
rogowka staje sie niebieska, zamglona.
Wiekszos¢ pséw mruzy oczy, oko moze
nadmiernie tzawi¢. Problem cze$ciej do-
tyczy szczeniat niz dorostych osobnikow.
Jesli watroba jest dotknieta infekcja ade-
nowirusa, mozna zaobserwowac takie
objawy, jak ospalo$¢/apatia, staby apetyt,
nudnosci, zétaczka (zotkniecie skory, oczu
i blon), wzdecia. W powaznych przypad-
kach moze doj$¢ do $mierci. ,Niebieskie
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oko” moze by¢ niekiedy spowodowane
szczepieniem przeciw zottaczce, stad po-
pularna nazwa ,reakcja niebieskiego oka”.
Ta reakcja rzadko pojawia sie w przypadku
nowoczesnych szczepionek.

ZACMA

Jest jedna z najczestszych choréb oczu
psa. Polega na catkowitym lub czescio-
wym zmetnieniu soczewki. Zmetniala so-
czewka utrudnia przedostatnie sie Swiat-
ta do siatkéwki, co powoduje pogorszenie
ostro$ci widzenia, a nawet $lepote.
Za¢ma moze dotyczy¢ wszystkich ras,
niezaleznie od wieku, ale u niektorych wy-
stepuje czesciej. Mimo faktu, ze za¢ma

u pséw jest powszechna, wcigz niewiele

o niej wiadomo. Jedyna metoda leczenia

jestoperacja. Wiek, w ktorym u psa rozwija

sie za¢ma, jest bardzo wazny w klasyfi-
kacji typu zaémy oraz do okreslenia, czy
za¢ma jest wynikiem dziedzicznej cechy

u niektorych ras psow.

3 Stwardnienie jadra soczewki (za-
¢ma jadrowa) jest typowa zmiana,
ktéra wystepuje w soczewce star-
szych psow. Zwykle dotyczy obojga
oczu w tym samym czasie, dotyka
wiekszo$ci psow w wieku powyzej
sze$ciu lat. Nie wplywa znaczaco na
widzenie psainie zaleca sie leczenia.

\2
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8 Zaéma wrodzona to za¢ma obecna
w zyciu plodowym. Wystepuje zwy-
kle w obojgu oczach. Nie musi by¢
uwarunkowana genetycznie. Jej po-
wstaniu mogg sprzyjac toksyny, za-
kazenia. Dziedziczno$¢ stwierdzono
u miniaturowych sznauceréw.

8 Zaéma rozwojowa (wczesna) to
zaéma rozwijajaca sie na wczesnym
etapie zycia. Podobnie jak w przy-
padku za¢my wrodzonej, moze by¢
dziedziczna lub powodowana przez
zewnetrzne zrodta, jak uraz, cukrzyca,
zakazenie lub toksyny. Powszechnos¢
dziedziczenia dotyczy takich ras, jak
chart afganski i pudel standardowy.

8 Zaéma starcza (dojrzala) to za¢ma,
ktéra wystepuje u psow w wieku powy-
zej szedciu lat. Za¢ma jadrowa, ktora
nie jest uwazana za problem medycz-
ny, jest czesto mylona z za¢ma starcza.

8 Zaéma dziedziczna moze wystepo-
wac niezaleznie lubw polaczeniu z in-
nymi chorobami oczu. Psy zdiagnozo-
wane z powodu za¢my dziedzicznej
nie powinny by¢ wykorzystywane
do rozrodu ze wzgledu na prawdo-
podobienistwo utrwalenia choroby
u potomstwa.

8 Zaéma cukrzycowa to najczestszy
skutek zaburzenia metabolicznego,
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jakim jest cukrzyca. U psow z cukrzyca
wzrasta stezenie glukozy, co jest przy-
czyng zmian w soczewce oka. Dodat-
kowa glukoza jest przeksztalcana
w nierozpuszczalny wwodzie sorbitol,
co z kolei jest przyczyna zwiekszenia
naplywu wody do soczewki. Wzrost
poziomu wody powoduje rozktad
wiokien soczewki i skutkuje za¢ma.
Zaéma u pséw z cukrzyca moze rozwi-
ja¢ sie bardzo szybko, jesli pies nie jest
kontrolowany. Dotyka obojga oczu.

8 Zaéma pourazowa moze by¢ skut-
kiem uszkadzajacego soczewke urazu
z powodu wypadku samochodowego,
obecno$ci ciata obcego, skaleczenia,
np. gatezia podczas spaceru. Ten rodzaj
za¢my wystepuje zwykle tylko w jed-
nym oku i moze by¢ skutecznie leczony
chirurgicznie.

Leczenie za¢my polega na chirurgicz-
nym usunieciu soczewki. Obecnie nie
ma dobrego leczenia niechirurgiczne-
go. Aby leczenie bylto skuteczne, zwierze
musi przej$¢ gruntowne badania w celu
ustalenia, czy kwalifikuje sie do operacji.
Zwierzeta z niekontrolowana cukrzy-
ca, agresywne czy stabego zdrowia nie
sg dobrymi kandydatami do zabiegu.
W przypadku podejrzenia za¢my u psa



nalezy skonsultowa¢ sie z okulista we-
terynaryjnym, ktory podejmie skutecz-
ne leczenie.

DYSTROFIA ROGOWKI

Jest choroba dziedziczng, powodujaca
zmetnienie rogdéwki w obojgu oczach.
Obszary nieprzezroczyste zawierajg za-
zwyczaj ztogi ttuszczowe. Wiekszo$¢é psow
z dystrofia rogéwki ma sze$¢ miesiecy
iwiecej. Schorzenie powszechne jest uras:
airedale terrier i owczarek szetlandzki.
Objawy to nieprzezroczyste (bialawe)
obszary znajdujace sie w normalnie
przejrzystej rogéwce. W ciezszych przy-
padkach cata rogéwka moze by¢ zam-
glona lub niebieskawa. Wiele zmian
ma charakter progresywny — osta-
tecznie zajmuja wiekszos$¢ po-
wierzchni rogowki. Obecnie nie
ma skutecznego leczenia tech

pozwala bakteriom na przepetnienie oka.
Dodatkowo nieodpowiednie nawilzanie
umozliwia gromadzenie sie kurzu, pyt-
kow itp. W rezultacie oczy traca zdolnosé
do wyplukiwania obcych czasteki ochro-
ny przed bakteriami. Nieleczone zwierze
cierpi na bolesne i przewlekte infekcje
oczu. Powtarzajace sie podraznienie ro-
gowki powoduje powazne bliznowace-
nie. Powstawanie owrzodzenia rogoéwki
moze prowadzi¢ do $lepoty.

Aby potwierdzi¢ przypadek suchego
oka, wykonywany jest pomiar wydzie-

Czy wiesz, ze...
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australijski, owczarek szetlandzki, lan-
cashire heeler, whippet dtugowtosy, re-
triever z Nowej Szkocji oraz mieszarce.

Anomalia oczu collie to stan, ktory obej-
muje kilka wad, np. oddzielong siatkéwke,
zaburzenia nerwu wzrokowego. Widze
niejestzawsze ostabione, ale zakres zalezy
od stopnia wady. Nie ma leczenia elimi-
nujacego wade.

POSTEPUJACA ATROFIA
LUB DEGENERACJA
SIATKOWKI (PRA LUB PRD)

Okreslenie kilku choréb, ktore sa pro-
gresywne i prowadza do $lepoty. Roz-
poznawana na poczatku XX w. u psow
rasy seter szkocki. Choroba zostata
udokumentowana u ponad stu ras
1u mieszancow.

Struktura dotknieta PRA jest
siatkowka. Istnieje wiele form

schorzenia. PRA, ktore r6znig sie w zalez-

. . . nosci od wieku, rozwoju i tem-
SKORZAK Zd I'IOYVE s S_a WIIgOtne _I CZ.YSFE. pa postepu choroby. Niektore
ROGOWKI Jesli wystepuja zaczerwienienie rasy doswiadczaja wezesniej-
(DERMOID) lub obrzek, niepokojacy wyciek, {zawienie, =  szego wystapienia PRA; uin-

To torbiel umiejscowiona
najczesciej w zewnetrznym
kacie powieki oraz zewnetrz-
nych kwadrantach rogowki.

nych PRA nie rozwija sie az
do poznego wieku.

Fotoreceptory w siatkowce

zwykle rozwijaja sie do okoto

zmetnienie, pocieranie oka przez
zwierze, przymykanie oka/oczu czy inne
symptomy odbiegajace od normy,

W zalezno$ci od potozenia,

moze by¢ zrédtem dyskomfortu

i bolu oczu. Zbudowana z tkanki
wioknisto-ttuszczowej moze by¢ wy-
petniona gruczotami tojowymi, miesz-
kami wtosowymi, wlosami. Skérzaki sg
zmianami wrodzonymi, ale nie dzie-
dzicznymi. Nie sg progresywne.

Schorzenie jest bardziej powszechne
wérod ras: jamnik, doberman, dalmatyn-
czyk, bernardyn, owczarek niemiecki,
golden retriever.

Leczenie jest ograniczone do zabiegow,
ktére sa zazwyczaj nieinwazyjne i dobrze
prognozuja. Zabieg chirurgiczny polega
na usunieciu wszelkich zrostéw, wlosow,
ktére podrazniajg oczy psa.

ZESPOL SUCHEGO OKA

To schorzenie polegajace na niewystar-
czajacej produkeji tez. Przyczyna moze
by¢ uszkodzenie gruczotow tzowych,
urazy, zakazenia. Nerwy tych gruczotow
réwniez moga ulec uszkodzeniu. Infekcje
oczu i reakcje na niektore leki (np. sulfo-
namidy) moga ostabia¢ nerwy i/lub gru-
czoly. Wiele przypadkéw nie ma znanej
przyczyny; gruczoly po prostu przestaja
funkcjonowaé na normalnym poziomie.
W schorzeniu mozna zaobserwowac ge-
sta, zottawa wydzieline. Zakazenia sa po-
wszechne, gdyz brak bakteriobojczych tez

nalezy skonsultowac sie
z lekarzem weterynarii.

lania tez metoda testu Schirmera. Jesli
mozna zidentyfikowaé przyczyne, lecze-
nie powinno mie¢ na celu jej wyelimino-
wanie. Rzadko jednak zdarza sie, ze moz-
na ustali¢ przyczyne, wowczas terapia ma
na celu zastapienie fez, a nie korygowanie
przyczyny. Sztuczne Izy, dostepne dla lu-
dziisprzedawane w aptekach, moga by¢
stosowane u psowatych. W zalezno$ci od
wagi zwierzecia, krople te s3 umieszcza-
ne w oczach w regularnych odstepach
czasu przez caly dzien. Sztuczne lzy
dostarczaja wymaganego nawilzenia
i przemywania rogowki. Czesto jednocze-
$nie stosowane sa preparaty antybioty-
kowe w celu zapewnienia ochrony przed
organizmami bakteryjnymi.

ANOMALIA

OCZU COLLIE (CEA)

To defekt tylnych struktur oka, dotykajacy
siatkowki, naczyniowki, twardowki i ner-
wu wzrokowego. Jest chorobg genetycz-
na, wrodzona. Dotyczy rasy border collie,
ale takze innych ras psow, jak: owczarek
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6smego tygodnia zycia. Siatkow-
ka psow z PRA zatrzymata swoj
rozwoj (dysplazja siatkowki) lub
wystapito wezesne zwyrodnienie foto-
receptorow. Dysplazja siatkowki dotyka
zazwyczaj psy w ciagu dwoch miesiecy
od urodzenia, doprowadzajac w rok do
Slepoty. Zwyrodnienie siatkowki pojawia
sie zwykle w przedziale od pierwszego
roku do o$miu lat i postepuje powoli.

Objawy moga roznic sie w zalezno$ci
od typu PRA i tempa ich progresji. PRA
jestniebolesne i zewnetrzny wyglad oka
jest czesto normalny. Whasciciele moga
zauwazy¢ zmiane w 0Sobowosci psa, np.
niecheé¢ do schodzenia po schodach, wyj-
$cia na zewnatrz po zmierzchu. Jest to
charakterystyczne dla $lepoty nocnej;
widoczno$¢ moze poprawiac sie w ciggu
dnia. W miare postepu choroby wlasci-
ciele moga obserwowac powolne reakcje
Zrenic na $wiatlo. Jesli Slepota postepu-
je wolno, wtasciciel moze nie zauwazy¢
zadnych oznak, dopoki pies nie znajdzie
sie w obcym otoczeniu i brak widzenia
bedzie bardziej widoczny. U niektérych
zwierzat soczewka oka moze stac sie nie-
przejrzysta lub metna.

W zalezno$ci od postaci PRA mozna
zaobserwowac charakterystyczne zmia-
ny w siatkéwece i innych cze$ciach oka
poprzez badanie okulistyczne przez oku-
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liste weterynaryjnego. Mozna réwniez
wykonac elektroretinografie.

Nie ma leczenia dla PRA ani sposobu
spowolnienia postepu choroby. Zwierzeta
7 PRA staja sie zwykle niewidome.

Wykazano, ze PRA wykazuje uwarun-
kowanie genetyczne. Szczenieta rodzicow
pozbawionych PRA beda mniej narazone
na rozwoj choroby. Zwierzeta, ktérych do-
tyczy problem, nie powinny by¢ hodowane.

POSTEPUJACY
CZOPKOWO-PRECIKOWY
ZANIK SIATKOWKI (PRCD)

Jest najbardziej rozpowszechniona forma
PRA i dotyczy wielu ras pséw, m.in. pudla,
cocker spaniela amerykanskiego i angiel-
skiego, labradora retrievera, portugal-
skiego psa dowodnego. PRCD rozpoczyna
sie od $lepoty nocnej i prowadzi do catko-
witej utraty widzenia w czasie od trzech
do pieciu lat. P6zZne wystapienie obja-
wow klinicznych PRCD jest szczegdlnie
pustoszace w programach hodowlanych,
poniewaz wiele pséw zostato wyhodo-
wanych przed wystapieniem objawéw.

.WISNIOWE OKO”

Terminem ,wiSniowe oko” okresla sie
wypadniecie gruczotu trzeciej powieki.
W przeciwienstwie do ludzi, psy maja , trze-
cig powieke”, ktéra zawiera gruczot Izowy
iznajduje sie w rogu oka. W normalnych
warunkach gruczol ten nie jest widoczny
ipomagaw produkgjitez.Z niepoznanych do
konca przyczyn gruczolowa trzecia powieka
wypadaznormalnego potozenia i pecznieje,
tworzac stan znany jako oko wisniowe.

Do rozwoju ,wi$niowego oka” moze
dojs¢ ukazdego psa, ale istnieje kilka ras
szczegolnie predysponowanych, sa to: be-
agle, bloodhound, boston terrier, buldog,
bulterier, Ihasa apso, bernardyn i shar pei.

Doktadna przyczyna nie jest znana,
ale podejrzewa sie, ze do rozwoju ,wi-
$niowego oka” przyczynia sie ostabienie
tkanki tacznej, ktora przytwierdza gruczot
do otaczajacych go struktur oka. Stabos¢
tkanki tacznej umozliwia wypadanie gru-
czotu. Leczenie jest proste i polega na chi-
rurgicznym repozycjonowaniu gruczotu.

Trzecia powieka jest bardzo wazna
dla produkcji tez. Bez tez wyprodukowa-
nych przez trzecig powieke wiele psow
moze cierpie¢ z powodu stanu zwanego
suchym okiem.

JASKRA PIERWOTNA
OTWARTEGO KATA (POAG)

Ci$nienie wewnatrzgatkowe, charaktery-
styczne dla jaskry, powoduje nieodwra-
calne uszkodzenie nerwéw wzrokowych.

POAG jest schorzeniem progresywnym
i prowadzi do utraty wzroku. Na poczat-
kumoze nie dawac objawow, stad czesto
nie jest wykryte do ostatniej fazy choroby.
Pierwotna jaskra z otwartym katem prze-
saczania najczesciej wystepuje u beagli.

ACHROMATOPSJA

To zaburzenie charakteryzujace sie heme-
ralopia, niedowidzeniem w ciggu dnia,
zwlaszcza w pelnym stonicu. Jasne $wia-
tlo zaktdca widocznosé i powoduje, ze ob-
razy wydaja sie rozmazane. Choroba ata-
kuje labradora retrievera i owczarka nie-
mieckiego. Jest spowodowana niepra-
widlowosciami siatkowki, a doktadniej
niska liczba lub brakiem czopkéw odpo-
wiedzialnych m.in. za widzenie dzienne.

RETINOPATIA
WIELOOGNISKOWA (CMR)

Choroba siatkéwki oka, dziedziczna,
spowodowana mutacjami genu BESTT,
znanego réwniez jako gen VMD2 (zwy-
rodnienie zo6ttkowate plamki). CMR
mozna podzieli¢ na trzy postaci: CMRI,
CMR2 i CMR3. R6znia sie miedzy sobg
mutacja genetyczna, ale maja ten sam
fenotyp. Objawy zwykle pojawiaja sie,
gdy szczeniak ma zaledwie kilka mie-
siecy. Zmiany na siatkowce to owalne
uwypuklenia wygladajace jak pecherze.

CMRI1 dotyczy ras z grupy molosow:
dog z Bordeaux, mastiff angielski, cane
corso. CMR1 dotyka réwniez owczarka
australijskiego, buldoga, pirenejskiego
psa gorskiego, doga kanaryjskiego i bul-
doga francuskiego.

Agnieszka Osija

Trener i behawiorysta zwierzat, technik weterynarii, nauczyciel
akademicki na SGGW. Prowadzi firme szkoleniowa i domowy
hotel dla pséw ,0czami Psa’. Specjalizuje sie w terapii leku
separacyjnego u pséw. Posiada uprawnienia trenerskie

i dyplom behawiorysty szkoty Wesota tapka (MEN) oraz
COAPE. Uczestniczy w wielu seminariach prowadzonych
przez najlepszych instruktoréw z catego $wiata. Podczas
szkoler postuguje sie metodami pozytywnymi pozwalajgcymi
uzyskac¢ doskonate porozumienie wtasciciela ze swoim psem.

CMR2 dotyka Coton de Tuléar, krolew-
ska rase psow z Madagaskaru.

CMR3 to niedawno wyodrebniona
forma CMR, dotyczy ras: szwedzki lap-
phund, finski lapphund i lapinporokoira.

WRODZONA
STACJONARNA
SLEPOTA NOCNA

(ZMIERZCHOWA) (CSNB)

Choroba siatkéwki dotykajaca rasy psow
rasy briard. Pierwsze objawy wystepu-
ja okoto szostego miesigca. Poniewaz
powoduje zwyrodnienie fotorecepto-
row siatkowki, pierwszym objawem jest
$lepota w nocy, podczas gdy widzenie
za dnia pozostaje nienaruszone. CSNB
jest powolnym zaburzeniem progresyw-
nym, co moze prowadzi¢ do catkowitej
$lepoty. Chociaz ten typ schorzenia
rozwija sie w bardzo mtodym wieku,
zmiany moga pozosta¢ niewykryte az
do 2.-3. roku zycia. W populacji briar-
da ze Stanéw Zjednoczonych wskaznik
nosicielstwa wynosit 10,2%, a populacje
briardow z Czech, Polski, Wegier i Sto-
wacji wynosity 11%.

PIERWOTNE
ZWICHNIECIE

SOCZEWKI (PLL)

Jest choroba z grupy dziedzicznych cho-
réb oczu u psow, polegajaca na uszko-
dzeniu struktury wtokienek wiezadta
rzeskowego. Choroba moze doprowadzi¢
do wystapienia jaskry, a nawet $lepoty.
Niektore rasy psow sa bardziej podatne
na PLL, jak psy z grupy terierow.

1. Balicki I, Bryta PK. Anomalia oczu owczarkéw collie, ,E-Polish Journal of Veterinary

Ophthalmology” 2011, nr 1.

2. Eye Disorders, http://www.animalplanet.com/pets/healthy-pets/dog-eye-disorders [dostep:

25.07.2017].

3. Inherited Canine Eye Disorders, http://www.animalabs.com/inherited-canine-eye-disorders

[dostep: 25.07.2017].

4. What is Dermoids in the Eye?, https://www.vetary.com/dog/condition/dermoids-in-the-eye

[dostep: 25.07.2017].

Artykut ma charakter wytgcznie informacyjny. Zamierzeniem autorki nie jest swiadczenie porad medycz-
nych, dlatego tekst nie zastepuje tego rodzaju porad. Czytelnik powinien zawsze skonsultowac sig
Z lekarzem weterynarii w sprawie stanu zdrowia swojego pupila lub planu leczenia. Autarka nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za wykarzystanie informacji zawartych w niniejszym artykule.
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onnos$¢ do myslenia, ze psy
ja $wiat tak samo jak my, ale
prawda. Psy zyja w $wiecie

a , podczas gdy nasza percep-
cjao sie gléwnie na wzroku. Oko
zaréwno psa, jak i cztowieka ma dwa
rodzaje receptoréw $wiattoczutych

umieszczonych na siatkéwce. Czopki
umozliwiaja widzenie koloréw przy
dobrym os$wietleniu, czyli widzenie
fotopowe. Preciki natomiast pozwala-
ja na widzenie skotopowe, czyli przy
matej ilosci $wiatta. Cztowiek ma trzy
rodzaje czopkow wrazliwych na kolory:

WRZESIEN NR 1/2017

\ -Ef/znlerzy zmys’r psa, dlatego Wazhejest aby opiekun-
&-ﬁﬁna co 1zien. Aby moc to robic w \Q/arunkach domowych,
ko ysfaCfroznego deZBjU zabawkl wechowe Takie zabawkl nie

:__ie.

czerwony, zielony i niebieski. Daje nam
to mozliwo$¢ rozréznienia ok. 10 mIn
koloréw. Psy natomiast maja tylko dwa
rodzaje czopkow, umozliwiajace widze-
nie odcieni z6ltego oraz niebieskiego.
By¢ moze psy nie widzg tylu koloréw
co my, za to zostaly przystosowane do
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lepszego widzenia w potmroku. Jest to
zrozumiate, biorac pod uwage ich dra-
piezny tryb zycia. Psie oko ma wieksza
Zrenice, wieksza soczewke oraz wieksza
liczbe precikéw odpowiadajacych za
widzenie stabego $wiatta. Dodatkowo
wyposazone jest w makate odblaskowa,
ktora przechwytuje i ponownie kieruje
promienie $wietlne na siatkowke. To
dzieki makacie oczy pséw we fleszu
aparatu czy w silnym reflektorze §wieca
z6ttym lub zielonym blaskiem.

W poréwnaniu z psami naszg staba
strong jest zmyst wechu. Wiekszos¢
psow jest w stanie wykry¢ tak niewy-
obrazalne stezenie, jak jedna czastecz-
ka na trylion. Dla poréwnania cztowiek
ma od dziesieciu do stu tysiecy razy
mniej wrazliwy wech. Psie nosy maja
bardzo rozlegly nablonek wechowy,
ktory licznymi nerwami polaczony jest
z mézgiem. Dysponuja tez struktura-
mi, ktérych ludzie nie maja wcale
lub ktére wystepuja u nas w for-
mie szczatkowej. Specjalny
narzad Jacobsona, zwany
tez narzadem lemieszowym,
ulatwia psuwychwytywanie
lotnych sygnatéw chemicz-
nych z powietrza. Narzad
Masera pozwala na szyb-
ka ocene zapachéw prze-
noszonych przez niektore
zwiazki zapachowe zwigzane
z czynnikami $srodowiskowy-

mi oraz z jakoscig pobieranego
pokarmu. Z kolei umieszczony na
koncu nosa zwo6j Gruenberga umoz-
liwia psom odbieranie feromonéw in-
formujacych o niebezpieczenstwie.
Znaczna cze$¢ mozgu psa odpowiada
za analizowanie informacji dotycza-
cych zapachu. W poréwnaniu z psami
nasz obszar kory odpowiedzialny za to
zadanie jest okoto 40 razy mniejszy. Psy
potrafig analizowac zapachy znacznie
bardziej doktadnie niz ludzie réwniez
dlatego, ze maja wieksza réznorodno$¢
receptoréw. Badania nad zmystem
wechu psow trwaja i co chwila przy-
nosza nowe, zaskakujace informacje.

Oczywiscie zdolno$ci wechowe sa
rézne u poszczegolnych ras oraz u kon-
kretnych osobnikéw. Najlepszym we-
chem charakteryzuja sie bloodhoun-
dy, ktore oprocz $wietnego nosa maja
sporo luznej skory wokot pyska i dtugie
zwisajace uszy. To wszystko w potacze-
niu z obfitym $linieniem sprawia, ze
bloodhoundy, jesli chodzi o tropienie,
nie maja sobie rownych. Najstabszym
powonieniem charakteryzuja sie na-

tomiast psy brachycefaliczne, czyli te
posiadajace krotkie pyski (mopsy, bok-
sery, pekinczyki itd.). Nadal jednak ich
zdolno$ci wechowe sg znacznie lepsze
niz mozliwosci cztowieka.

Ze wzgledu na bardzo czuly zmyst
wechu i che¢ wspdtpracy z cztowiekiem
psi nos jest wykorzystywany do bardzo
wielu zadan. W policji psy szukaja nar-
kotykéw, substancji wybuchowych czy
zaginionych oséb. Potrafig tez wykry¢
niektdre rodzaje nowotwordw, wycieki
gazu, a nawet zaalarmowac chorego na
epilepsje o zblizajacym sie ataku. Psi
nos jest bardziej doktadny i niezawod-
ny w wykrywaniu substancji chemicz-
nych niz jakiekolwiek dostepne obecnie
urzadzenia elektroniczne.

Czy wiesz, ze...

Psie nosy maja bardzo rozlegty
nabtonek wechowy, ktory licznymi

nerwami potaczony jest
z mézgiem. Dysponuja tez

strukturami, ktérych ludzie nie
majg wcale lub ktore wystepuja

u nas w formie
szczatkowej.

ZALETY ZABAW
WECHOWYCH

Wielu wlascicieli kanapowcow zdaje
sie niestety zapomina¢ o niezwykltych
zdolnosciach wechowych swoich pséw
inie stymuluje tego zmystu prawidto-
wo. Warto wiec przyjrzec sie réznego
rodzaju zabawkom wechowym, ktére
opiekun moze wykona¢ w domu sa-
modzielnie. Takie zabawki nie tylko
zaspokoja naturalne potrzeby psa, jak
weszenie czy szukanie jedzenia, lecz
takze majq wiele innych zalet.

Gdy pracujemy ze szczeniakiem, bar-
dzowazna jest prawidtowa socjalizacja.
Nie ma nic lepszego niz zapoznawanie
psa z nowymi powierzchniami, mate-
riatami, dzwiekami, smakami i zapa-
chami poprzez wprowadzenie zaba-
wek wechowych. Moga one by¢ rowniez

WWW.ANIMAL-EXPERT.PL

bardzo pomocne podczas nauki samo-
dzielno$ci i przyzwyczajania do pozo-
stawania samemu w domu. Przygoto-
wujemy jedna z zabawek wechowych
i pozwalamy psu samodzielnie jg roz-
pracowad. W tym czasie mozemy wyjsc¢
na chwile do innego pokoju lub nawet
opusci¢ mieszkanie. Jesli zabawka be-
dzie dla psa wystarczajaco atrakcyjna,
zajmie sie nig i nie bedzie rozpaczat
z powodu samotno$ci. Psy zmeczone
umystowo chetnie odpoczywaja, za-
padajac w drzemke. Eliminuje nam to
problem nadmiernej wokalizacji czy
niszczenia mieszkania.

W przypadku pséw lekliwych i nie-
$miatych zabawki wechowe pomagaja
w pracy nad modyfikacja ich zacho-
wania. Pies, ktory dostat do rozpra-
cowania zabawke, moze w pierwszej
chwili nie wiedzie¢, jak sobie z nig po-

radzié. W takim przypadku potrzebna
jest umiejetna pomoc opiekuna.
Nie mozemy rozwigzywac zada-
nia za psa, ale mozemy je ulat-
wié na tyle, by mogt sam so-
bie z nim poradzié. Gdy pies
w koncu rozwikta zagadke,
jego pewnos¢ siebie wzro-
$nie. Dodatkowo budujemy
lepsza relacje z opiekunem,
ktory wspierat psa w trakcie
calego procesu.
Podczas prowadzonych
przeze mnie warsztatow we-
chowych uwielbiam obserwo-
wad, jak psy otwieraja sie na nowo-
$ciiucza sie kreatywnosci. Niektore
uwielbiaja pracowa¢ pyskiem i w ten
sposéb probuja rozwiazac kazdy pro-
blem. Inne preferuja prace tapamiido
glowy im nie przyjdzie uzycie pyska
podczas warsztatow. Poprzez umie-
jetny dobor zabawek do predyspozy-
cji i mozliwosci danego psa mozna
nauczy¢ go bardziej kreatywnego po-
dejscia. Pomysly na rozwigzanie po-
szczegolnych zadan zaskakuja czesto
samych opiekunéw pséw.

Zabawki wechowe sprawdzaja sie
$wietnie rébwniez w przypadku pséw
nadpobudliwych, ktére charaktery-
zuje nadaktywnos¢ ruchowa, duza
reaktywno$¢ na bodzce, dtugi czas
wyciszania sie po ustapieniu bodzca,
nieumiejetno$¢ odpoczywania i brak
skupienia uwagi na jednym zadaniu.
Opiekunowie pséw nadpobudliwych
czesto koncentruja sie na zaspoko-
jeniu ich potrzeb ruchowych, zapo-
minajac o potrzebach umystowych.
Poniewaz znaczna cze$¢ mozgu psa



odpowiada za analize bodZcéw zapa-
chowych, wtasnie ten rodzaj aktyw-
nosci jest dla pséw nadpobudliwych
najlepszym rozwiazaniem. Dobrze zor-
ganizowana sesja z zabawkami wecho-
wymi zmeczy psa zarowno fizycznie,

jak i umystowo, poprawi koncentracje
1 Wyciszy go.

Wiele pséw rzuca sie na jedzenie zbyt
tapczywie i pochtania pokarm zdecy-
dowanie zbyt szybko. Moze to prowa-
dzi¢ do zakrztuszenia sie oraz czestych

MATA WECHOWA

INSPIRACJE

wymiotéw. Jesli pies przy okazji polyka
duze ilo$ci powietrza, moga pojawic sie
wzdecia lub bole brzucha. W niektérych
przypadkach szybkie jedzenie moze
zwieksza¢ prawdopodobienstwo wy-
stapienia groznego dla zycia psa skretu

Do wykonania zabawki potrzebne beda:

W gumowa wycieraczka z otworami,

8 materiat (ja uzytam polaru),

8 nozyczki,

3 ulubione smakotyki psa lub jego jedzenie.

Jezeli mata bedzie przeznaczona dla miniaturowego pieska,
gumowa wycieraczke mozna zastapi¢ mniejsza mata do zlewu.
Wazne tylko, by posiadata otwory i nie §lizgata sie po podtozu.
W przypadku materiatu wykorzystywanego do zrobienia maty
mozna uzy¢ wlasciwie czegokolwiek: niepotrzebne reczniki,
stary szlafrok, zuzyty T-shirt itp. Polecam wykonanie maty z ma-
teriatu, poniewaz utatwia to zachowanie czystosci. W catosci
mozemy wlozy¢ ja do pralki i doktadnie wyczyscic.Jesli jednak
chcemy, by mata uzywana byta jako narzedzie socjalizacjii by
byta wykonana z materiatléw o réznych strukturach, nic nie stoi
na przeszkodzie. Nalezy jedynie pamietac, by materiaty uzyte
do stworzenia maty byty bezpieczne dla szczeniaka.

Nieprzypadkowo wybratam polar w kolorze niebieskim
i zottym. To wta$nie te dwa kolory psy widza najlepie;j.
Zawsze staram sie dobiera¢ kolory zabawek tak, by byty
atrakcyjne nie tylko dla ludzkiego, lecz takze dla psiego oka.
Na wycieraczke o wymiarach 30 x 40 cm zuzytam ok. 1,5 m
biezacego polaru o szeroko$ci 120 cm.

SPOSOB WYKONANIA
Wykonanie maty jest bardzo proste i nie wymaga wiele
czasu. Jesli wycieraczka jest za duza, mozna przycia¢ ja

do pozadanych rozmiaréw. Nastepnie materiat nalezy
pocia¢ na paski o szerokosci okoto 6 cm i dtugosci okoto
25 cm. Bedziemy potrzebowali cztery razy wiecej paskow
niz otworéw znajdujacych sie w wycieraczce. Teraz wy-
starczy przewlec paski materiatu przez oczka wycieraczki
i zawigzac je mocno na supet. Tylko od naszej wyobrazni
zalezy, jaki wzor z kolorowych paskéw stworzymy. Mata
moze by¢ jednokolorowa, ale mozna tez poszale¢ z kolo-
rami i wzorami.

Na gotowa mate wystarczy wysypac smakotyki i podaé
ja psu.Jest to $wietna okazja do ¢wiczenia samokontroli.
Jesli pies nadmiernie sie ekscytuje i nie moze doczekac
sie, kiedy w koncu dostanie zabawke do rozpracowania,
popro$my go o cierpliwos¢. Pamietajmy, ze nagradzamy
to zachowanie psa, ktore wtasnie prezentuje. Dlatego
odradzam podawanie zabawek wechowych nadmiernie
podekscytowanym psom. Im bardziej pies bedzie wymu-
szat podanie mu maty, tym dluzej bedziemy trzymac ja
w gorze. Gdy tylko troche sie uspokoi, mata ze smakoty-
kami od razu wedruje w doét i staje sie dostepna dla psa.
W ten sposob uczymy go wiekszej kontroli swoich emocji.

Mata wechowa jest idealnym sposobem na socjalizacje
psa i pozytywne zaznajamianie go z réznymi powierzch-
niami i r6znymi sposobami jedzenia. Dla pséw, ktére
tapczywie tykaja pokarm, moze stanowic¢ Swietng miske
spowalniajaca jedzenie. Jesli chcemy nieco utrudnié
psu zadanie, mozemy chowac¢ smakotyki gtebiej mie-
dzy fredzlami.

WRZESIEN NR 1/2017
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PUDELKO Z NIESPODZIANKA

Do wykonania zabawki potrzebne beda:

8 kartonowe pudlo,

A gazety,

9 ulubione smakotyki psa lub jego jedzenie.

Zamiast kartonowego pudta mozna tez wykorzystaé pla-
stikowa miske lub inny pojemnik. Alternatywa dla gazet
moze by¢ np. polar lub jaka$ tkanina. Dobor materiatow
jest wazny, zwlaszcza jesli chcemy zostawic¢ psa samego
z zabawka. W takiej sytuacji trzeba sie zawsze zastanowi¢,
czy potkniecie kawatka zabawki nie spowoduje probleméw
zdrowotnych. W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci naj-
lepiej nadzorowac psa podczas zabawy.

SPOSOB WYKONANIA

Na gazecie ktadziemy kilka smakolykéw i zgniatamy ja w kul-
ke tak, by nagroda znajdowata sie w srodku. Kulki ze smakoty-
kamiwrzucamy do pudetka i dajemy psu do rozpracowania.
Zadaniem psa jest nie tylko odszukanie jedzenia, lecz takze
dostanie sie do niego. Rozrywanie papieru i wydobywanie

z niego smakotykéw przypomina nieco naturalne zachowa-
nia pséw podczas rozrywania ciata upolowanej zwierzyny.
Dlatego tez psy uwielbiaja niszczy¢ r6zne przedmioty, a ta
zabawa daje im sporo satysfakcji.

Jesli to zadanie jest dla psa za trudne, mozna je utatwic, nie
wktadajac smakotykow do kulek z gazet, tylko rozsypujac je
w pudetku z gazetami. Dzieki temu dostep do nagrody bedzie
tatwiejszy. Jest to utatwienie zwtaszcza dla pséw lekliwych
iwycofanych, ktore boja sie ztapac gazete w pyskizaczaé ja
rozdziera¢. Nadal jednak pies musi weszy¢ nosem miedzy
kulkami, przez co stopniowo oswaja swoje leki.

Jesli podstawowa wersja tej zabawki wechowej jest dla psa
zbyt tatwa, istnieje wiele sposobow na jej utrudnienie. Mozna
schowac¢ smakolyki tylko do niektorych kulek z gazet, a reszte
pozostawi¢ pusta. Dzieki temu pies bedzie musiat staran-
niej wachad, by oceni¢, ktora kulke bedzie sie mu optacato
rozerwac. Jesli do tej zabawy uzywamy pudetka po butach,
mozna przykry¢ je wieczkiem i da¢ psu do rozpracowania.
Najpierw bedzie musiat otworzy¢ pudetko, by ostatecznie
dostac sie do kulek ze smakotykami.

zoladka. Podawanie jedzenia w formie
zabawki wechowej w znaczny sposéb
spowalnia jedzenie i uniemozliwia po-
lykanie powietrza wraz z karma. Jest to
wiec dobra alternatywa dla podawania
jedzenia w misce.

Istnieje grupa psow, ktore nie sg za-
interesowane zabawa w szarpanie czy
aportowanie. Moze to wynikac ze zlej
socjalizacji lub wrodzonej niesmiato-
$ci psa. Istnieja takie osobniki, ktére
nie o$mielg sie ztapa¢ zebami szar-
paka, ktory cztowiek trzyma w dtoni.

Z pomoca przychodza nam tu réwniez
zabawki wechowe, ktére moga stac sie
pewnego rodzaju pomostem miedzy
motywacja pokarmowa a nauka pra-
widlowej zabawy. Pies jest nagradzany
za interakcje z zabawka poprzez ukryte
w niej smakolyki.Jednocze$nie buduje-
my jego zaufanie do opiekuna i popra-
wiamy pewnos¢ siebie. Przyzwyczajamy
go tez do chwytania zebami réznych
materiatéw. Dzieki temu tatwiej bedzie
stopniowo wypracowaé motywacje na
szarpak czy aport.
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Zabawy wechowe idealnie sprawdza
sie rowniez, gdy z jakich$ przyczyn nie
mozemy zapewnic psu wystarczajacej
aktywnosci fizycznej. Czasem wynika
to z choroby samego opiekuna. Cza-
sem to pies przebyt zabieg i przez ja-
ki$ czas jego aktywno$¢ musi zostac
ograniczona. Zdarza sie tez, ze warunki
atmosferyczne uniemozliwiaja dtugie,
aktywne spacery. W takich sytuacjach
nagromadzona w psie energia moze
powodowac frustracje i prowadzi¢ do
wielu niepozadanych zachowan. Naj-



MUFFINKI

Do wykonania zabawki potrzebne beda:

§ tacka na babeczki,

2 kolorowe pitki,

9 ulubione smakotyki psa lub jego jedzenie.

Zamiast tacki na babeczki z powodzeniem mozna wy-
korzysta¢ pojemnik po jajkach. Bedzie to nawet lepsze
rozwiazanie dla psow ras miniaturowych. Alternatywa
dla plastikowych pitek moga by¢ pitki tenisowe lub kulki
wykonane z gazet, podobnie jak w poprzedniej zabawce.

SPOSOB WYKONANIA

W zaglebieniach tacki umieszczamy smakotyki i przykry-
wamy je pitkami. Zadaniem psa jest przesuniecie pitek
w taki sposdb, by mogt dostaé sie do jedzenia. Kazdy pies
poradzi sobie z tym zadaniem w inny sposéb. Sa psy, ktore

wola przesuwac pitki nosem, i takie, ktore do tego zada-
nia uzyja tapy. Nie ma jednej dobrej metody rozwigzania
tej zagadki. Kazdy pies moze wykazaé sie kreatywno$cia
w poszukiwaniu smakotykow.

Jesli pies boi sie dotkna¢ tapa czy pyskiem tej zabawki,
moze to oznaczaé, ze ma powazne braki w socjalizacji.
Jezeli byt przyzwyczajany do przyjmowania pokarmu
np. tylko z plastikowych misek, moze miec¢ problem z je-
dzeniem z metalowej tacki. W takim wypadku lepiej usu-
nac¢ dodatkowe przeszkody w postaci pitek i przyzwyczaic¢
psa do zjadania smakotykow z samej tacki. Jesli zas ta
zabawka nie stanowi dla psa wyzwania, mozna poukrywac
nagrody tylko w niektorych zagtebieniach. Oczywiscie
wszystkie nadal zakrywamy pitkami. Teraz pies bedzie
musiat staranniej weszy¢, by ocenié, ktéra pitke optaca
sie mu podnies¢.

INSPIRACJE
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prostszym rozwigzaniem jest roztado-
wanie przynajmniej cze$ci tej energii
poprzez zabawy wechowe w domu.
Zaczynajac przygode z zabawkami
wechowymi, trzeba dobraé ich poziom
do mozliwosci psa. Zbyt tatwa zabaw-
ka nie bedzie stanowita wyzwania dla
psa i szybko mu sie znudzi. Zbyt trud-
naonie$mieli psa i najpewniej w ogdble
nie bedzie chcial sie nig zainteresowacd.
Najlepiej rozpoczac od najtatwiejszych
zabawek i stopniowo zwiekszaé ich po-
ziom trudnosci. Powyzej moga Pafistwo
znalez¢ trzy bardzo proste do samo-
dzielnego wykonania w domu zabawki
z pierwszego poziomu —znajdz i zjedz.
Jest to najprostsze zadanie dla psa,

bazujace na jego naturalnej potrzebie
zdobywania pokarmu. Zabawki z tego
poziomu trudno$ci daja psu szybka na-
grode, co doskonale buduje motywacje
do dalszej pracy.

W drugiej cze$ci cyklu Zabawki wecho-
we dla psow opowiem wiecej o tym, jak
prawidlowo bawié sie z psem, by jak

WRZESIEN NR 1/2017

najwiecej z tego skorzystat. Odpowiem
na pytanie, jak dugie powinny by¢ sesje,
zeby psa nie przemeczy¢. Opisze rowniez,
dlaczego zabawki zrobione samodziel-
nie sg, wedlug mnie, lepsze od tych, ktore
mozemy kupic w sklepie. Przedstawie tez
trzy nowe pomysty na zabawki wechowe
0 wyzszym poziomie trudnosci.
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lek. wet. Dorota Suminska
Lekarz weterynarii z 36-letnig praktyka. Pisarka i publicystka, prowadzita programy telewizyjne (Zwierzowiec w TVP1

i czes¢ o zwierzetach w Miedzy kuchnia a salonem w TVN) i radiowe (Zwierzenia na cztery tapy w | Programie Polskiego
Radia oraz Wierze w zwierze na antenie Tok FM). Prywatnie opiekuje sie 10 psami i 10 kotami.

Wiezienne zwyczaje

Tak naprawde znaczaca wiekszo$¢ problemow w zachowaniu
psow, ktore trafity do schroniska, jest wynikiem nie tyle trudnych
przezy¢, nim to sie stalo, ile samego schroniska. Im wieksze, tym
gorzej. Spokojnie mozna je poréwnac z wiezieniem —molochem,
ktore takze przez ludzkich osadzonych jest duzo gorzej znoszone
niz niewielki zaktad karny. W ogéle wiezienie nie jest miejscem,
ktére cenig sobie osadzeni. I nie ma znaczenia gatunek.

Mimo ze pies od tysiecy lat jest niewolnikiem cztowieka, to
w glebi duszy zachowal wiele wilczych potrzeb. Schronisko nie
tylko nie spetnia zadnej z nich, lecz takze zadaje potezne ,ciosy”
w sylwetke spoteczng psa. Tak jak wilki, psy spelniaja swoje ga-
tunkowe potrzeby psychiczne, gdy naleza do niewielkiej grupy
rodzinnej z niekoniecznie mocno zarysowana hierarcha liniowa.
Wszystko zalezy od charakteru osobnikow
tworzacych grupe.Jednak dla wiekszosci
pséw znoszenie na wspolnym terytorium
wiecej niz siedmiu cztonkéw rodziny staje
sie problemem. Dlaczego? Wilcza wataha
rzadko przekracza siodemke dorostych
wilkéw. Wieksze zageszczenie moze
oznaczac spotkanie innej watahyiwalke
o terytorium lub hierarchiczne potyczki
wobrebie zbyt licznej watahy. To dlatego
duza liczba pséw zamknieta w obrebie
jednego terenu szybko dzieli sie na nie-
wielkie grupki zajmujace okreslone rejony
izajadle ich broni przed innymi.

Wszystkie schroniska maja na swoim
terenie psy w ilo$ci znacznie przekra-
czajacej psia wytrzymato$¢ spoteczna.
Liczba bodzcéw wechowych, dzwigko-
wych i wzrokowych uniemozliwia najzdrowszemu psychicznie
psu zachowanie réwnowagi psychicznej. Psy radza sobie bardzo
roznie, zaleznie od cech charakteru i wytrzymatosci na nadmiar
negatywnych bodzcow. Podstawa zdrowia psychicznego wiek-
szosci gatunkoéw jest poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji
w zakresie gatunkowych potrzeb. Schronisko, nawet najlepsze,
nie jest w stanie tego zapewnic.

Wigkszos$¢ psow ma gatunkowa potrzebe wspotpracy z jed-
nym stalym przewodnikiem. Udana wspotpraca pogtebia wiez
irodzi nastepna potrzebe. Potrzebe bliskosci z opiekunem przez
wieksza czes¢ doby. Szczegélnie podczas odpoczynku. Piszac:
wspotpraca, nie mam na mysli tresury czy zajeé typu agility lub
jakichkolwiek innych. Wspétpraca to codzienne spacery, positki,
zabawa. Tu tez pies schroniskowy nie ma na co liczy¢. Nawet
jesli schroniskowy opiekun jest staly, to przebywa z psem tylko
jakis czas, a potem zwierze wraca do klatki czy boksu.

Jako potomkowie wilka, psy maja wieksza lub mniejsza potrzebe
penetracji terenu i poszukiwania ,,atrakcji”. Ograniczenie im tej
mozliwosci, a do tego sttoczenie na malym terenie z przypadko-

wymi psami, rodzi nastepne frustracje. Teoretycznie psy, ktore
maja przebywac razem, powinno dobiera¢ sie po obserwacji ich
zachowania i sktonnosci do wchodzenia w konflikty. Nawet jesli tak
sie dzieje, to nie pies decyduje, z kim go ,,0sadza”, tylko cztowiek.

Jest jeszcze jeden bardzo wazny i zupetnie pomijany powod,
dlaczego zwierzeta bardzo 7le znoszg schroniskowe warunki.
Powdd ten dotyczy takze domow, w ktorych nie uwzglednia sie
godnosci zwierzat. O poszanowaniu ludzkiej godnosci mowi
sie bardzo duzo, a zapewniam, ze to samo dotyczy innych ga-
tunkow. Kazdy pies i kazdy kot ma godnos¢, ktéra narusza-
my bez pardonu i zazwyczaj zupelnie niepotrzebnie.

W wielu amerykanskich schroniskach psy przechodza test
przydatnosci zwierzecia do przyszlej adopcji. Jednym z jego ele-
mentow jest grzebanie sztuczng dlonig
przytwierdzong do kija w misce spozywa-
jacego positek psa.Jesli pies sie na to nie
godzi i warczy lub gryzie, traci nadzieje
na dom. Bylam przerazona, gdy to zo-
baczytam, bo tego typu ,sprawdzian”
$wiadczy tylko o bezkresnej gtupocie
ludzi, ktérzy go stosuja. Po pierwsze,
pies wie, ze sztuczna dtoni na kiju nie jest
prawdziwa, a czlowiek z kijem nie wrozy
nic dobrego, a po drugie, jakim prawem
obca osoba przeszkadza muwjedzeniu?
Wszelkie tego typu zachowania psich
opiekunéw nie tylko uderzaja w psia
godnosd, ale takze uniemozliwiaja psu
odzyskanie zaufania do czlowieka. To
samo dotyczy ,nadgorliwosci medycz-
nej i higienicznej”.

Wiekszos¢ psow trafia do schronisk po traumatycznych przezy-
ciach. Zazwyczaj nie daje si¢ im czasu na odzyskanie minimum
roéwnowagi psychicznej. Nie mysle o sytuacjach wymagajacych
natychmiastowej interwencji lekarza weterynarii, ale o takich, gdy
pies nie wykazuje zadnych objawdw chorobowych, nie jest ofiarg
wypadku ani znecania sie. Boi sie nowego miejsca, nowych ludzi
izageszczenia pobratymcéw. Musi mie¢ cho¢ kilka dni wolnych
od niechcianego dotyku i nawet mato traumatycznych zabiegow.
Nie mozna dziata¢ wbrew jego woli tylko po to, by obcia¢ kottun lub
pazury. Wszyscy pracownicy schronisk powinni stosowac zelazna
zasada — gdy nie zalezy od tego zdrowie i zycie, nic nie robimy na
site, bo akcja rodzi reakcje. Bardzo lekliwy pies moze w takich sy-
tuacjach reagowac agresja, do ktérej nigdy by nie doszto winnych
warunkach niz schroniskowe. To samo dotyczy kotoéw. W bardzo
wielu przypadkach nie jestesmy w stanie w pelni poznac charakteru,
nawykow i spotecznej postawy psa, ktéry przebywa w schronisku.
Dopiero warunki domowe pokazuja prawde o nim. Oczywiscie jest
wiele zwierzat, ktore odnajduja swoja ,nisze” w schroniskowych
warunkach, ale zawsze s one zasadniczo inne niz domowe.
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W kolejnym numerze m.in.:

Lek separacyjny na etapie szczenigcym
Katarzyna Biskup

Zaburzenie to moze wystegpowac u psow dowalnej rasy, jednak w wigkszosci badan ok. 50% psow do-
tknigtych lekiem separacyjnym stanowig mieszance. W przypadku stwierdzenia oznak lgku separacyj-
nego trzeba jak najszybciej wdrozy¢ metody terapeutyczne. A zeby to zrobi¢ wtasciwie, trzeba postawic
prawidtowa diagnoze.

Model EMRA w terapii psdw agresywnych
Piatr Waojtkow

Aby postawic trafng diagnoze i wtasciwie sformutowac zalecenia terapeutyczne dla psa i jego opiekuna,
konieczne jest dokonanie oceny i ohserwacji zwierzgcia. Jak wykarzysta¢ model EMRA do oceny zacho-
wan agresywnych na podtozu lekowym w stasunku do obcych oséb?

Nagta agresja kota a czynnik chorobowy
Matgorzata Biegariska-Hendryk

Koty, choc¢ sa z natury drapieznikami, w warunkach normalnych nie wykazuja zachowan agresywnych bez
przyczyny. Co zrobi¢, kiedy kot nagle zaczyna przejawiac agresjg wobec swojego opiekuna? Jak zdiagno-
zowact przyczyng takiego zachowania?

Zasady bezpieczenstwa pracy

z kotami agresywnymi
Magdalena Nykiel

Sa dwa problemy behawioralne kotéw, z ktorymi
opiekunowie zgtaszajg sie do behawiorystow i zoo-
psychologdw najczesciej: agresja i realizowanie po-
trzeb fizjologicznych poza kuweta. Rolg behawiory-
sty jest juz na wstepie prawidtowa ocena sytuac;ji
i wdrozenie takiego modelu postepowania, by za-
pewnic sabie i innym (w tym kotu!] bezpieczenstwo.




DIAGNOSTYKA OBRAZOWA

MALYCH ZWIERZAT W PRZYPADKACH KLINICZNYCH

D‘"';'E\Lﬂ‘-hg
e

N PrIypeshach i s

CYKL 1

Jelito cienkie, jelito grube,
zotagdek - norma i patologia
w technikach obrazowych

Ocena ptodéw matych zwierzat
technikami obrazowymi - norma
i patologia

Ocena ultrasonograficzna uktadu
moczowo-ptciowego u kotow oraz pséw

Trzustka, watroba - norma i patologia
w technikach obrazowych

Obraz kosci w badaniu RTG - norma
i patologia

Serce i ptuca - norma i patologie
narzadow klatki piersiowej

PROGRAM EDUKACYJNY

DLA LEKARZY WETERYNARII NA DVD
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CYKL 2

Gastroskopia - fizjologia i patologia
przedniego odcinka przewodu
pokarmowego

Uktad limfatyczny i nadnercza -
norma i patologia

Monitorowanie cyklu owulacyjnego
na jajniku w badaniu USG - poréwnanie
metod diagnostycznych

Przeptywy w badaniu echokardiograficznym

- norma i patologia

Diagnostyka i schorzenia jader
u psow i kotow

Rynoskopia - mozliwosci badania
endoskopowego przewoddow nosowych
i gardta, anatomia i patologia

Sprawdz na www.diagnostyka-zwierzat.fmp.pl




