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czyli wyzwania wolnosci

Wszystko, czego w zyciu doswiadczamy, buduje nasza
wewnetrzng wolnos¢, odwage, a takze ksztaltuje nasza dorostosé.
Bedziemy prawdziwie wolni, jesli staniemy po swojej stronie

i damy sie prowadzic¢ pragnieniom. Jak si¢ nie zgubic¢?
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Wokdt pachnie wakacjami, otwartg
przestrzenig dla niczym nieskrepowanych
mysliiuczué, niebem pelnym gwiazd nad
glows, lezeniem na hamaku, plywaniem
bezkoncaw dzikich jeziorach. A ja siadam
do pisania o wolnosci, co okazuje si¢ wy-
jatkowsq udreka. Koniec roku szkolnego,
do ktérego docieram zwykle ostatkiem sit,
jest niekoriczacym sie pasmem obowigz-
kéw: prac semestralnych, grafikow, faktur
i rachunkéw do zaplacenia, niezbednych
przegladow samochodu, rezerwacji, pla-
néw na przyszly rok i podsumowan.

Czy na tej nieustannie krecacej sie
karuzeli jest w ogéle miejsce dla wolno-
$ci? Czy odkad stalismy sie dorosli, prze-
strzer na niczym nieskrepowane radosne
i spontaniczne bycie nie ulegla znaczne-
mu skurczeniu? Mam czasem wrazenie,
ze istnieje tylko odpowiedzialno$¢ i wyni-
kajace z niej nigdy niekoniczace sie pasmo
obowigzkéw, od ktérych nie ma ucieczki
i ktére wypetniajg w duzym stopniu méj
dzien. Dzien, ktéry nigdy sie nie powto-

rzy i ktéry mija bezpowrotnie.

Mate ucieczki

Kt67 z nas nie marzyl czasem, zeby rzu-
ci¢ wszystko i wyjecha¢ gdzie$ bardzo
daleko, gdzie nie jest nas w stanie do-
siegna¢ dotychczasowe Zzycie i jego pro-
zaiczne problemy. Marzenie o ucieczce,
o wyrwaniu sie wreszcie ze wszystkich
powinnosci pewnie towarzyszy wielu
z nas. Mogtabym by¢ prawdziwie wol-

na, mie¢ wspaniale zycie, gdyby tylko...

Czy mozna do$wiadczaé prawdziwej
wolnoéci i szcze$cia w tym zyciu, ktére
prowadzimy? Czy wolno$¢ jest okreslo-
nym ukladem zewnetrznych warunkéw,
czy tez stanem umystu? Czy jesli zasta-
pimy w naszym jezyku stowo ,,musze”
stowem ,,chce” i zaczniemy w wiekszym
niz dotychczas stopniu uswiadamiac so-
bie, ze to, jak wyglada nasze zycie, jest
sumg dokonywanych przez nas wybo-
réw i tylko my jestesmy za nie odpowie-
dzialni, wtedy nasz obszar wolnosci na
skutek tego si¢ poszerzy? Wolnos¢ jest
zadaniem, jest wyzwaniem, przed kto-
rym stajemy. I czyms, czego sie uczymy.

Oczywiscie mate ucieczki od czasu do
czasu - dlugie wakacje, wypady nad mo-
rze zimg, dzikie miejsca na Warmii i nie-
spodziewane wycieczki do Kazimierza - to
wszystko sg mate wolnosci i male przyjem-
nosci, ktérych bardzo potrzebujemy. Daja
oddech isile, pozwalajg nam wréci¢ wypo-
sazonym w potrzebne zasoby. Jednak nie
mozemy traktowa¢ wolnosci jako mozli-
wosci ucieczki od wszystkiego tego, za co
na co dzient odpowiadamy i czu¢ sie wolni
tylko wtedy, kiedy jesteSmy daleko... Da-

leko od naszego zycia.

Po swojej stronie

Jak wiec budowaé wolno$¢ w sobie, jak
sie jej uczy¢? Wydaje misie, Ze prawdziwa
wolnos¢jest w nas wtedy, kiedy stajemy po
swojej stronie i dajemy sie prowadzi¢ na-
szym prawdziwym pragnieniom. Zwykle
jednak to sie wigze z jakims kosztem, ktéry
zmuszeni jeste§my ponies$¢. Stynne juz sto-
wa prezydenta Joe Bidena, ze wolno$¢ nie
jest nam dana na zawsze, lecz jest czyms,
o co codziennie musimy walczy¢, w tym
samym stopniu odnoszg sie do demokra-

cji, jak i do naszej wolno$ci wewnetrznej.
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Codziennos¢ jest wypadkows decy-
zji, ktére odbywajg sie w granicach na-
szej wolnosci oraz tego, jak ja pojmujemy.
Nasze poglady i przekonania wyznacza-
ja granice naszej wolnos$ci. Czy nie jest
tak, ze czasem spedzamy dni, tygodnie,
a moze lata uwiezieni w swoich urazach
albo pomniejszajacych nasze mozliwosci
myslach na wlasny temat? Czy nie odbie-
rajg nam one odwagi do realizowania na-
szych prawdziwych pragnien i marzen,
a w efekcie do zycia takiego, jakiego na-
prawde chcemy, i stawania si¢ tym, kim
naprawde jestesmy? Ile razy ze strachu
wycofujemy sie z miejsc, w ktérych mogli-
$my sie wiele nauczy¢. Nie wiem jak Wy,
ale ja mam takie do§wiadczenia w swo-
im Zyciu, z niektérymi z nich wigze si¢ do
dzi$ dotkliwe poczucie straty. Okazje mi-
jaja, Zycie toczy sie dalej pelne bezpowrot-
nych strat. Oczywiscie mozemy poczekac
na nastepng wznoszacg fale, jesli jednak
zawsze wybieramy to, co bezpieczne i ni-
czego nie tracimy, nie jeste$Smy w stanie ni-
czego sie nauczy¢. W gruncie rzeczy spe-

dzamy zycie utknieci.

Diament powstaje
pod ci$nieniem

Okresla nas nie tylko to, co wybieramy,
ale takze to, co odrzucamy, na co sie
nie godzimy i to by¢ moze méwi o nas
wiecej. Wykuwamy nasze Zycie czasem
w dramatyczny sposéb, dokonujac wy-
boréw, z ktérych si¢ ono wytania. My-
Sle, ze wolnosc jest jedng z najbardziej
osobistych, intymnych spraw i dlatego
jestem daleka, by kogos pouczacé w kwe-
stiach, ktére dla mnie samej sg wielkim
wyzwaniem. Wolno$¢ jest czyms, z czym

sie zmagam, o co walcze i czasem te wal-

ke wygrywam, a czasem przegrywam.
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Mam tez osobiste do§wiadczenie:
kiedy zostalam mamg autystycznego
chlopca, moglam przekonad sie, czym
jest ekstremalne ograniczenie wolno-
$ci. Wiele razy walczytam o przetrwa-
nie i z trudem utrzymywalam sie na
powierzchni. Dzisiaj przestrzen mojej
wolnosci osobistej poszerzyla sie nie-
samowicie, ale jest to konsekwencjg se-
tek czy tysiecy decyzji, ktérych skutkéw
nie bylam pewna, nie bytam ich w sta-
nie przewidzied, a jakas$ ich cze$¢ na
pewno byla bledna, ale mimo wszyst-
ko podejmowatam je, by walczy¢ o mi-
toé¢ i wolnos¢. Dla mnie to sg sprawy,
o ktdre warto walczy¢.

Mysle o tym jako o szeregu ksztaltu-
jacych mnie doswiadczen, ktére w du-
zym stopniu zadecydowaly o tym, kim
jestem. W mojej ulubio-
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ment powstaje pod cis-

nieniem”. Stwarza je zardwno praktyka
medytacyjna, jak i samo nasze zycie. Blg-
dzenie i odnajdywanie si¢, popelnianie ble-
déw i ich poprawianie, zadawanie pytan
i poszukiwanie odpowiedzi, podejmowa-
nie ryzyka i szukanie bezpieczenstwa —
to Sciezki naszych poszukiwan i droga ku
wolnosci, do stawania sie wolnym. Wol-
nos$¢ jest wyzwaniem i zadaniem, przed

ktérym stajemy.

Taniec na linie, czyli
lekcje wolnosci

Gdy jeste$my dzieémi, nasza wolnos¢
czy raczej podstawowa autonomia wy-
raza sie poprzez dokonywanie ograni-

czonych wyboréw. Ale nawet wtedy

instynktownie czujemy, ze jest ktos$ po-
tezniejszy od nas: nasi rodzice, ktorzy
chronig nas przed konsekwencjami wy-
boréw, niezaleznie od tego, jakie beda.
Pézniej uczymy sie, ze rodzice nie sg
wszechmocni; ich sily i mozliwosci sg
ograniczone. Zarazem na wlasnej sko-
rze mozemy odczu¢ konsekwencje na-
szych wyboréw. Mierzymy sie¢ z tym,
pokonuje nas to i przewraca, a zarazem
mobilizuje, by sie podnies¢. Z kazde-
go takiego do§wiadczenia ostatecznie
wychodzimy silniejsi i bardziej §wia-
domi naszych granic i wartosci, ale tak-
ze ograniczen, jakie naklada rzeczywi-
sto$¢. Nawet jezeli jest nam bardzo
trudno, obszar naszej wewnetrznej wol-
nosci rosnie, a takze odwaga. Wzmac-
nia sie tez nasza sita. Przechodzenie tej
drogi ksztaltuje nasza dojrzalosé.
Trzeba wielkiej odwagi, zeby w calo-
$ci ponies¢ konsekwencje wlasnych, wol-
nych wyboréw. Tak jak zrobit to Sokrates
w swej stynnej obronie: ,,Jesli mam do-
kona¢ wyboru pomiedzy wygoda i kom-
fortem a zyciem (czyli méwieniem swojej
wewnetrznej prawdy), to wybieram zy-
cie, nawet jesli teraz oznacza to $mier¢”.
Jest to wybor heroiczny i bezkompromi-
sowy. Dokonuje go kto$, kto nie boi sie
$mierci, a nawet jest jej ciekawy. Ktos,
kto jest spetniony, to znaczy ma poczu-
cie, ze przezyt swoje zycie tak, jak chciat
i, patrzac za siebie, nie musi sie wstydzié.
Latwo jest nam narzekad, Ze to inni
ograniczajg naszg wolno$¢. Na pewno trud-
niej wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie
we wlasne rece. Wolnosé jest wyzwaniem,
ktéremu - prowadzac dojrzale zycie - po-
winni§my by¢ w stanie sprosta¢. Jednak jest
takze lekcjg, ktora otrzymujemy. Zycie nie
jest czyms do myslenia, ale czyms do prze-
Zycia, a to nieuchronnie naraza nas na ry-

zyko zranienia. Przypomina to taniec na
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linie rozwieszonej pomiedzy prawdziwy-
mi pragnieniami a bezpieczefistwem. Do-
$wiadczanie napiecia, jakie z niego wyni-
ka, czyni nasze zycie prawdziwie ludzkim.

Widmo wojny, widmo wolnosci

Trudno poming¢ kwestie wolnosci w szer-
szym kontekscie. Nasza obecna sytuacja
daleka jest od wolnosci. Przeciwnie, na-
ZNaczona jest ogromnym ograniczeniem
podstawowych regut demokracji, wid-
mem wojny rozgrywajacej si¢ za nasza
granicg, gdzie wolnos¢ tysiecy ludzi zo-
stala drastycznie zdeptana i pogwalco-
na. Mamy to szczescie, ze nie musieli-
$my walczy¢ o wolno$¢ ani za nig gingé.
Zrobili to za nasi dla nas nasi dziadkowie.
By¢ moze wiec uwazamy wolnosc¢ za co$
oczywistego. Tymczasem to, w czym te-
raz uczestniczymy, pozwala zobaczy¢, jak
niewiele potrzeba, by zosta¢ pozbawio-
nym wolnosci. Moga o tym zadecydowaé
sily, na ktére nie mamy zadnego wplywu,
bo rozgrywaja si¢ poza nami, a jednak
moga mie¢ determinujacy i bezwzgled-
ny wplyw na nasze zycie. Wolno$¢ jest
wielkim luksusem, z ktérego korzysta-
my i z ktérego czesto nie zdajemy sobie
sprawy, dopoki nie zostanie zagrozony.
Mysle, ze do absolutnych wyjatkéw
nalezg bezprawnie wiezieni dysyden-
ci, tacy jak Nelson Mandela czy teraz
Aleksiej Nawalny, czy tez polscy nieza-
lezni sedziowie, ktérzy potrafili odna-
lez¢ i pielegnowac wolno$¢ w sobie bez
wzgledu na okolicznosci. Placilii ptaca
ogromng cene za wypowiadanie na glos
wlasnej prawdy. Doswiadczyli, Ze by-
cie wiernym sobie oznacza ogranicze-
nie ich mozliwosci, a czasem fizycznej
swobody. Takie postacie sg jak gwiazdy

na niebie, wskazujace kierunek. Nie po-
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zwalajg sie zgubié. Jednak nikt nie jest
w stanie przejs¢ tej drogi za nas.
Mysle, ze najwiekszym wyzwaniem
jest elementarna uczciwo$é wobec
siebie i odwaga. Zdolno$¢ do nazwa-
nia tego, w jakim kierunku wzywa nas
nasz wewnetrzny glos i uczciwa odpo-
wiedz, czy jesteSmy w stanie za nim po-
dazy¢. Czy naprawde chcemy by¢ wol-
ni? Co to dla nas naprawde¢ znaczy? By¢
moze tak naprawde wolimy zrezygno-
wac z cze$ci naszej wolnosci i zaakcep-
towaé, ze w jakims§ stopniu bedg za nas
decydowali inni. Nikt poza nami nie
moze wiedzie¢, co jest dla nas dobre,
tylko my sami mamy prawo o tym de-
cydowad. Nie jeste§my w stanie uciec
od wolnosci, cho¢ wszyscy takich ucie-
czek prébujemy. I w gruncie rzeczy nie
ma wiekszego znaczenia, czy ucieka-
my w wysokie géry, w obsesyjne zaj-
mowanie sie pracg, czy robimy jeszcze
co$ innego. Predzej czy pdzniej musimy
sie zmierzy¢ z konsekwencjami naszych
wybor6w i w ten sposéb ksztaltuje sie

nasz stosunek do wolno$ci.

Ponowne narodziny

Jest taka piekna opowies$¢ o tym, ze
w drugiej polowie zycia cztowiek musi
narodzi¢ sie po raz drugi. Lecz tym ra-
zem rodzi sam siebie, a ten pordd, kté-
rego do$wiadcza w §wiadomy sposdb,
czesto okazuje sie niezwykle bolesny.
W jednej z moich ulubionych sztuk
Iwana Wyrypajewa bohaterka, ktérg
gra Karolina Gruszka, méwi, ze te na-
rodziny oznaczajg przejscie przez pie-
klo. Rozumiem to jako piekto §wiado-
moéci, prawdy o sobie i stawania w tej
prawdzie. Oznacza to wyjscie poza ule-
glos¢, a takze poza - latwiejszy moze
nawet — bunt po to, by odpowiedzie¢
sobie na pytanie, ile z tego, co w sobie
nosze - przekonan , mysli, uczu¢ i po-
staw — rzeczywiscie jest moje, a co mu-
simy nieuchronnie odrzucié, pozwolié
mu umrze¢. Oddanie swojej wolno-
$ci innym jest wielkg pokusa, bo by-
cie wolnym jest bardzo trudne i jaka$
cze$¢ w nas chce tego unikngé. Bycie

zaleznym ma w sobie co§ atrakcyjnego.
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Nie musimy bra¢ za nic
odpowiedzialnosci,
a jesli jestesmy nie-
szcze$liwi, mozemy

za to wini¢ innych.
Mozna zrozumied,
dlaczego do wtadzy
dochodzg autorytarni
przywoédcy, bo do za-
oferowania maja pro-
sty §wiat czarno-bia-
tych wartosci, jasne
linie podzialéw na
dobrych i ztych oraz
jednoznaczne wybory,
najlepiej takie, o ktérych
zadecydowal kto$ inny. Para-
doksalnie ponowoczesnos¢, o ktorej
tak wiele pisze Zygmunt Bauman,

a ktéra miata by¢ czasem niczym nie-

ograniczonych mozliwosci, stala sie

rzeczywistoscig, w ktdrej niewiele jest
prawdziwej wolnosci.

Tymczasem jesli chcemy by¢ wolni,
musimy podejmowacé ryzyko. Nie wie-
my, ktore z naszych wyboréw okazg sie
dobre. Nie wiemy, dokad nas zaprowa-
dza. JesteSmy wrzuceni w chaos §wia-
ta z naszym kruchym zyciem, z ograni-
czong wiedza. A zarazem wyposazeni,
by temu wyzwaniu sprostac. Jak pisze
Rumi, méj ulubiony poeta: ,To w na-
szych sercach rozpala si¢ ogien, ktory
o$wietla potem caly §wiat i to miejsce,
gdzie on powstaje, to najpiekniejsze
miejsce na ziemi”. Nie rodzimy sie po
to, by pefzaé. Mamy skrzydta. Rodzimy
sie, by lataé. @
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Jak odnalez¢ sie
w wolnosci

tekst: KRYSTYNA SKARZYNSKA

Chcemy by¢ wolni, cenimy autonomie, a jednak jestesmy
w stanie z niej zrezygnowac. Co tak naprawde sie za tym
kryje i jak rozumiemy nasza potrzebe wolnosci?




