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Irenin

Aleksandra Makowska
Joga w sportach
sitowych

Marcin Zajac

Dobry plan to podstawa,
czyli przygotowanie
sitowo-kondycyjne
zawodnika MMA

Wojciech Zimolag
Trening kettlebell
W warunkach domowych

Dazywianie [ Suplgmentaca

Daria tukowska
Pseudoalergia,
czyli nietolerancja
histaminy

Julia Morawska
Dieta oraz suplementacja
kobiet w cigzy

Natalia Grzebisz
Superfoods — jedzenie,
ktore daje supermoc

Marek Fischer
Adaptogeny w sporcie

Matgorzata Ostrowska
Witaminy,

sktadniki mineralne

i antyoksydanty —

czyli zdrowie w pigutce

Joanna Podgérska

Dobroczynne dziatanie
oleju CBD, czyli stowo

o tym, dlaczego nie
powinnismy bac sie konopi

Karolina Kozela-Paszek

Czy kolejnosc¢
spozywania produktow
ma znaczenie?

[drowie i Sprawnose

Agnieszka Wianecka
Cukrzyca
a sport i zywienie

Zuzanna Sobczak
Postepowanie
rehabilitacyjne

PO rekonstrukcji ACL



