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TRUDNY CZAS SYLWESTRA

Koniec roku - grudzien to czas dla ludzi bardzo szczegalny: przygotowania
okotoswiateczne sa bardzo cenione w naszym spoteczenstwie i Sporo uwagi

sie temu tematowi poswigca. Tymczasem dla zwierzat jest to czas obarczony
sporym stresem, lekiem, a nierzadko napadami paniki. Glownym tego

powodem sg hatasy - huczne obchodzenie zakonczenia roku, gtdwnie wystrzaty
fajerwerkow, sg dla wielu pséw (i nie tylko] ogromnym wyzwaniem, zwtaszcza
kiedy do wystrzatow dodamy cate zamieszanie zwigzane z czasem Swigtecznym.

TECH. WET. EWELINA STANCLIK
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W zasadzie caly grudzien dla wielu
czworonogdw to czas zlego nastroju,
zwhaszcza dla osobnikéw wrazliwych
nazmiany, nieznoszacych zmiany rytu-
atéw, nowych bodzcow (stroiki, choin-
ki, zmiana ustawienia mebli), zmian
w otoczeniu, nowych ludzi, gosci, gwa-
rU, Zamieszania... A przeciez w wielu
domach przygotowanie do $wiat oraz
same $wieta tak wygladaja, co wiecej—
czesto towarzyszy temu ogolna ner-
wowa atmosfera wérod domownikow.
7 punktu widzenia zwierzat wszyst-
ko, co znane i bezpieczne, sie zatamu-
je, a na dodatek w towarzystwie spore-
go natezenia hatasu w otoczeniu oraz
napiecia domownikow. Ten moment
moze by¢ wierzchotkiem gory lodowe;j,
jezeli zwierze w domu nie ma prawidto-
wej, $wiadomej opieki. Jednakze przy
odrobinie szczescia, jezeli przewodnik
zwierzecia jest rozsadnym cztowie-
kiem, nastawionym na troske o swoje-
go podopiecznego, to jest duza szansa,
7e uda sie przetrwac ten czas mozliwie
jak najlepiej dla czworonoga. Przy czym
nalezy do tego odpowiednio wcze$nie
sie przygotowac i w ferworze $wiat pa-
mietac o potrzebach zwierzat.

TEMAT NUMERU

LEKI, FOBIE, ZtY NASTRO),
CHOROBA, OSOBOWOSC
ZWIERZECIA

W istocie przygotowanie danego zwie-
rzecia do czasu $wigteczno-sylwestro-
wego zalezy w duzej mierze od indywi-
dualnych potrzeb. Sg zwierzeta, ktore
bez wigkszego problemu odnajduja
sie w trudnej sytuacji, jednak na prze-
strzeni ostatnich lat wzrasta liczba
tych zwierzat, dla ktorych grudzien
jest trudnym czasem, nierzadko po-
zostawiajacym pietno odczuwanego
stresu na dtuzej. Jest to gtéwnie pro-
blem dotyczacy zwierzat o wrazliwym,
delikatnym usposobieniu, lekliwych,
pochodzacych z ubogiego w bodZce
$rodowiska, stabo zsocjalizowanych,
cierpigcych na zespoét deprywacji sen-
sorycznej, fobii uogdlnionej, choroby
somatyczne przebiegajace ze zmia-
nami nastroju lub przewlekle leczo-
ne, a takze zwierzat z zespotem zabu-
rzen poznawczych.

CO WPLYWA NA NASTROJ?
Nastroj zwierzecia wynika z wielu czyn-
nikow wewnetrznych i zewnetrznych.
Niestety, nie sposob opisa¢ jednego,
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W zdrowym ciele... spokojny duch

Nadchodzacy czas swigteczny oraz huczne obchody Sylwestra to dla naszych braci mnigj-
szych wyjatkowo trudny okres roku. Nadmiar bodzcéw z otoczenia moze powodowac hipe-
raktywnosc, nerwowosc i niepokgj pupila, ktdry bez pomocy opiekuna, przezywac bedzie
ogromny stres.

Linia Francodex Anti-Stress to preparaty zawierajace skuteczne sktadniki redukujace od-
czuwany poziom lgku, a wsrad nich m.in. L-tryptofan, czyli aminokwas regulujacy prace
uktadu nerwowego czy melisa i rumianek - ziota znane od pokolen z wiasciwosci uspokaja-
jacych. Wsrdd produktow linii antystresowej znajduje sig rowniez dyfuzor dla kocich pacjen-
tow - zawiera syntetyczne odpowiedniki kacich feromondw, dzigki ktdrym mozna stworzy¢
pupilowi bezpieczne srodowisko i pomadc mu w wyciszeniu i odpregzeniu.
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prostego schematu utatwiajacego po-
prawe nastroju u zwierzecia. Bowiem
u kazdego zwierzecia bedzie zupel-
nie r6zne podloze obniZenia nastro-
ju, w zwigzku z tym zawsze nalezy
w pierwszej kolejnosci znalez¢ zrodto
takiej sytuacji. Ponadto nalezy pamie-
ta¢, 1z ogblny stan zdrowia, wolnos¢ od
bolu i dyskomfortu to jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw odpowiadajacych
za samopoczucie psychiczne zwierze-
cia. W dalszej kolejnosci konieczne jest
zwrocenie uwagi na stosowang diete,
sposdb pobierania pokarmu oraz spo-
sob karmienia zwierzecia. Nie wolno
takze zapomniec o ocenie dobrostanu
srodowiskowego, w jakim funkcjonu-
je dany pacjent (realizacja podstawo-
wych potrzeh gatunku, mozliwos¢ eks-
ploracji terenu, rozwijanie procesow
myslowych, stosowanie technik szkole-
niowych opartych na wzmacnianiu po-
zadanych zachowan oraz nagradzaniu,
niestosowanie metod awersyjnych), re-
lacji z opiekunem i ilo$ci snuna dobe.

CENNY NEUROPRZEKAZNIK
Waznym elementem sktadowym do-
brego nastroju zwierzat jest neu-
roprzekaznictwo w moézgu. Jednym
z istotniejszych neuroprzekaznikow
w uktadzie nerwowym jest serotonina,
produkowana przez komorki jelitowe,

nadnercza, jajniki, mézg. Jej pre-
kursorem jest egzogenny amino-
kwas tryptofan, ktory jest pobiera-

ny wraz z pokarmem. Rola serotoniny
jestbardzo cenna dla kazdego organi-
zmu, bowiem ma wplyw na zachowa-
nia emocjonalne zwierzat — niski jej
poziom moze wzmagac reakcje leko-
we, tendencje do agresji, aktywnos¢ po-
znawcza i motoryczna, a takze pogar-
szac jako$¢ snu, ponadto moze wigzac
sie ze spadkiem apetytu i obnizeniem
percepcji bélu.

JAK MOZEMY POMOC
CIERPIACEMU PSU

W TRUDNYM OKRESIE?

W pierwszej kolejnosci liczg sie $wia-
domo$¢ opiekuna i rozsgdne wsparcie
w tym trudnym czasie. Ponadto u zwie-
rzat wrazliwych na hatas nalezy rozpo-
cza¢ przygotowania juz na wczesnym
etapie okotoswigtecznego zamiesza-
nia, miedzy innymi kilka tygodni wcze-
$niej mozna podja¢ probe z odwraz-
liwianiem psa na hatas, prezentowa-
ny np. z komputera, z réwnoczesnym
przekierowaniem uwagi na silny mo-
tywator zajmujacy psa (zabawa, szar-
panie sie, gryzienie, zucie, weszenie) —
cho¢ istnieje ryzyko, iz zwierze dZzwiek
z komputera bedzie tolerowato, a wy-
strzat i tak spowoduje reakcje lekowa
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Czy wiesz, ze...

W zasadzie caly grudzien
dla wielu czworonogow to

czas ztego nastroju, zwitaszcza

dla osobnikéw wrazliwych
na zmiany, nieznoszacych
zmiany rytuatoéw, nowych

bodzcdw, zmian w otoczeniu,

nowych ludzi, gwaru
i zamieszania.

lub paniczng. Dodatkowo mozna spro-
bowac oswajac psa z gtosnym dzwie-
kiem w swoim otoczeniu podczas
wykonywania normalnych lub przy-
jemnych czynnosci (zabawa, szarpa-
nie sie, gryzienie, zucie, weszenie).
Czestokro¢ psy uwrazliwiajg sie nie
tylko na huk, ale takze na ciemnos¢
i rozbtyski, poniewaz przynosza sko-
jarzenie z hatasem.

TERAPIA SUPLEMENTAMI

Oprocz modyfikacji Srodowiskowych
mozna rozpatrzec¢ takze zastosowa-
nie terapii suplementami fagodzacy-
mi napiecie, niepokdj i stres, a w razie
reakcji przebiegajacych z panika nale-
zy wdrozy¢ leczenie psychofarnakolo-
giczne. Jednakze niezaleznie od tego,
ktora droge obierzemy, nalezy pamie-
ta¢ o tym, Ze zastosowanie wsparcia —
czy to suplementami, czy lekami—na-
lezy wiaczy¢, w zaleznosci od stosowa-
nej substancji, od dwoch do szesciu
tygodni wczesniej. Wszelkie dziata-
nia na ostatnig chwile sg ostatnig de-
ska ratunku, tagodzaca nieprzyjemne
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ANIMAL EXPERT

U pséw z niepokojem i lekka nietolerancja wystrzatéw zaleca sie m.in.:

1

wezesniejszy trening klatkowy -
zakrycie klatki kocem,
przygotowanie pewnego
rodzaju ,nory” oraz

umozliwienie podczas

przebywania w klatce zabaw

z wykorzystaniem gryzienia

lub lizania

powstrzymanie sie
od zwracania uwagi
na fajerwerki (wspdlne
ogladanie, stanie w oknie
czy na tarasie)

udzielanie wsparcia przez
spokojnego, opanowanego
przewodnika, wdrozenie
elementéw spokojnego masazu,
TTouch, owijanie
psa bandazem,

2

przygotowanie pomieszczenia
lub tazienki bez okien (unikniecie
efektu rozbtysku), pozostawienie
psa z wiaczonym $wiattem
i muzyka oraz zabawkami
napetnionymi jedzeniem. Mozna
tez zastoni¢ okna za pomocg
rolet, zaluzji czy zaston

6

stosowanie olejkow
eterycznych lub obrozy
adaptacyjnej u psa juz

na poczatku grudnia

10

w okresie okotoswigtecznym
zwrdcenie uwagi na potrzeby psa -
mozliwos¢ ukrycia sie (nora) przed

gosémi, niezmuszanie do kontaktéw
z ludZmi, jezeli jest to dla niego
problem, utrzymanie statych
rytuatéw psa, umozliwienie
gryzienia, zucia, weszenia,
eksplorowania terenu,

3

przygotowanie
zabawek do Zucia,
gryzienia, weszenia
i szarpania sie

7

wigczanie glosniejszej
niz zazwyczaj muzyki,
stuchanie muzyki relaksacyjnej
lub o czestotliwosci
432 Hz,

“11°

w okresie hukéw
minimalizujemy liczbe
i dtugos¢ spacerow,
ograniczamy sie jedynie
do zatatwienia potrzeb
fizjologicznych psa

inicjowanie zabaw
i utrzymanie spokojnego
lub bardzo dobrego
nastroju wsréd
cztonkéw rodziny

spokojny masaz catego
ciata psa

psy z silng fobig
dzwiekowa koniecznie
nalezy wesprzec
farmakologicznie, taka fobia
jest bowiem réwnoznaczna
z cierpieniem fizycznym
ibolem

12

doznania leku i paniki, ale niestety
nie przyniosa efektu statego. Zalecany
jest wezesniejszy kontakt z lekarzem
weterynarii oraz behawiorysta w celu
ustalenia najlepszej formy pomocy dla
konkretnego zwierzecia.

Suplementy zalecane w lekkich sta-
nach niepokoju:
N tryptofan,
W alfa-kazozepina,
% waleriana,
8 dziurawiec,
W passiflora,
8 melisa,
8 rumianek,
a kozlek lekarski,

Zastosowac mozna takze:
N obroze adaptacyjna,
N olejki eteryczne,

a feromony psie/kocie.

W wypadku zwierzat, ktére cierpig
z powodu fobii dZwiekowej i w okre-
sach okolosylwestrowych miewaja
ataki paniki, wycofuja sie, nie potra-
fig normalnie funkcjonowac (nie wy-
kazuja zainteresowania jedzeniem,
odmawiajg wychodzenia z domu, sa
niespokojne w domu, dysza, wyka-
zuja zachowania kompulsywne, roz-
gladaja sie w strone okien, szukajac
zagrozenia, trzesa sie itp.), jak juz
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wspomniano, nalezy rozwazy¢ wtgcze-
nie leczenia odpowiednio wcze$niej.
W celu uzyskania trwatego efektu na-
lezy rozpoczaé leczenie TLPD lub SSRI
przynajmniej 6 tygodni wcze$niej. Im
mniej czasu do wystrzatéw, tym trud-
niej takiego pacjenta przygotowac
i wtedy pozostaja do dyspozycji tylko
leki krotko dziatajace przeciwlekowo.
Schemat leczenia powinien by¢ usta-
lony przez lekarza weterynarii.

tech. wet. Ewelina Stanclik

Absolwentka COAPE. Weterynaria, dietetyka weterynaryjna
oraz szeroko pojeta praca z psami to jej najwieksza pasja.
Oprocz codziennej pracy w roli pielegniarki weterynaryjnej
Z przyjemnoscig razem ze swoim psem odwiedza
przedszkola, aby zaznajamiac¢ dzieci z tematami
dotyczacymi zwierzat.

http://weterynarz8.pl/



