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8 W tym numerze piszg i fotografujg dla Was
12 Prezent dla rowerzysty
16 bBinfo

FELIETON

4 Od redakcji # 11-12

10  Marnotrawstwo w wersji premium

ROWERY

36 3T Exploro Race Ekar

56  Canyon Spectral Mullet CF 8 CLLCTV
72  Trek Roscoe 7 ,2022

89  Lotus x Hope HB.T

90  Canyon Speedmax CF8 Disc

SPORT

82  Tor wrdcit do zywych
89  Kolarska Liga Mistrzow stata sie faktem

96  Zamknieci na wtasnym podwadrku. Szkolenie mtodziezy
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Sucho znaczy ciepto

Bontrager Velocis Waterproof Winter
POC Consort MTB Dungaree
Canyon Signature Pro Thermo Gloves
Canyon Signature Urban 3-Layer Parka
Bontrager Halo S1 Softshell

Simpla 1Q Race

Zycle ZDrive

Zycle ZBike

S-Ride M600 12

Campagnolo Ekar

Pirelli P Zero Velo Race TLR

ProX Diadem

Pedaling Innovations Catalyst Evo

Bontrager Cadence
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EDGE®1030 PLUS

TACX® NEO 2T SMART

P RZYGODA

Sladami monumentéw. Spetnianie kolarskich marzen
62  Enduro w Czarnej Gorze
76  Ekskluzywne zachody storca
114 20 845 metrow w dot

PORADY

94 Prawidtowe przygotowanie do triathlonu okiem ortopedy

2020 Garmin Ltd. lub podmioty zalezne.

102 Paryska rewolucja rowerowa
106 Wspieraj odpornosc¢ bez napinki
110 Chudnij z gtowa na rowerze NEVEH

112 Utdz swoj idealny plan treningowy : ST[]P
L RENBA R

KOMPUTERY ROWEROWE
POMIAR MOCY CYCLING




