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Uporczywym dla chorego objawem choroby zwyrodnieniowej stawéw (ChZS) jest bol
z tendencja do nasilania. O jego powszechnosci $wiadczg zainteresowania internetowe
ta tematyka — hasto ,bdl w chorobie zwyrodnieniowej stawéw” przynosi az 500 000
wynikéw (0,46 s).

Staw kolanowy jest najwiekszym stawem ustroju ludzkiego, ale rownoczesnie stawem
najczesciej ulegajagcym uszkodzeniom urazowym i najbardziej podatnym na wystepo-
wanie réznego rodzaju patologii w tym zmian zwyrodnieniowych. Choroba ma istotny
zwigzek z wiekiem cztowieka. Zmiany zwyrodnieniowe wystepuja najczesciej powyzej
50. roku zycia. W przewazajacej liczbie chorych zmiany chorobowe dotyczg przedziatu
przysrodkowego stawu kolanowego, prowadzac do szpotawej deformacji osi konczyny.
Alloplastyka stawu kolanowego jest obecnie jedng z czesciej wykonywanych procedur
na oddziatach ortopedycznych.

W tej pracy celami byty opis proponowanego algorytmu leczenia zachowawczego
i ocena jego skutecznosci w pieciomiesiecznej obserwacji. Spersonalizowany algorytm
postepowania fizjoterapeutycznego dla chorych z niecatkowitym uszkodzeniem rdze-
nia kregowego, na podstawie wynikow badan neurofizjologicznych, ukierunkowany na
reedukacje ruchowo-czuciowa, prowadzi do umiarkowanej poprawy sprawnosci jedno-
stek ruchowych miesni koriczyn gérnych oraz przewodnictwa impulséw nerwowych we
wtdknach ruchowych nerwéw posrodkowych.

Choroba zwyrodnieniowa stawdow charakteryzuje sie rozpadem chrzastki, wysciotki
stawu, wiezadet i w konsekwencji uszkodzeniem kosci. Uszkodzenie zwykle obejmuje
caty staw. Do najczesciej dotknietych chorobg stawdéw nalezg kolana, biodra, rece i kre-
gostup.

Cho¢ pacjenci i konsumenci coraz czesciej starajg sie zachowaé mobilnos¢ dzigki spor-
towi lub aktywnosci fizycznej bez wzgledu na wiek, aktywny styl zycia ma niekiedy swoja
cene: kosci i stawy, a takze poruszajace je miesnie, sciegna, chrzastki i wiezadta tatwo
ulegajg uszkodzeniom i chorobom. Ludzie majg zréznicowane potrzeby i problemy
zdrowotne: od mtodych sportowcéw uprawiajacych sporty, w ktérych na stawy dziataja
duze sity, przez mtodszych, aktywnych senioréw w wieku 50-65 lat chcacych utrzymac
swoj “kapitat” kostny, elastycznos¢ i dobrg kondycje stawoéw, do oséb starszych, pragna-
cych zachowac zdolnos$¢ do poruszania sie.

Obecnie istotny wptyw na dziatalnos¢ leczniczg ma epidemia koronawirusa SARS-CoV-2.
Choroby zakazne i zakazenia podlegaja regulacjom prawnym. Celem artykutu jest przy-
blizenie podstawowych pojec i instytucji prawnych zwigzanych z epidemiag koronawirusa
SARS-CoV-2 w Polsce.

Postepy technologiczne w ortopedii zaowocowaty opracowaniem szeregu nowych
technik, ktére zmniejszyty okotooperacyjny uraz pacjenta, skrocity czas hospitalizacji
i poprawity wyniki leczenia. Pomimo wielu docenianych korzysci, ptynacych m.in. z mi-
niinwazyjnych technik chirurgicznych stosowanych w ortopedii i traumatologii, nadal
operacyjna interwencja obcigzona jest znaczacymi wadami. Wykorzystanie robotéw po-
zwoli w petni wykorzysta¢ ich potencjat, dzieki powtarzalnosci, bezpieczenstwie i do-
ktadnosci.

Choroby uktadu migsniowo-szkieletowego, zaréwno przewlekte, jak i ostre, to jedna
z najczestszych przyczyn niepetnosprawnosci w populacji swiatowej. Jednym z filarow
leczenia choréb ortopedycznych sg leki przeciwbolowe, a w szczegdlnosci niesteroido-
we leki przeciwzapalne. Przydatnym narzedziem podczas wyboru odpowiedniej terapii
jest drabina analgetyczna przedstawiona przez WHO, ktéra pomaga dobra¢ natezenie
terapii przeciwbodlowej wzgledem nasilenia dolegliwosci bélowych.
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