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naczacg konsekwencjg takich

postaw jest rosngce w coraz

wiekszej liczbie pokolenie doro-

stych dzieci alkoholikdw (DDA).
S3 to petnoletnie osoby, ktdre wychowy-
waty sie w rodzinie alkoholowej i zwigzku
z tym doswiadczajg w swoim doro-
stym zyciu trudnosci, ktérych korzenie
tkwig w doswiadczeniach wyniesionych
z rodziny alkoholowej®. Z dostepnych
szacunkowych danych wynika, ze DDA
stanowig okoto 40% dorostej populacji
Polakow?*. Juz te dane stanowig wspot-
czesne wezwanie, by temu problemowi
poswiec¢ znaczng uwage na ptaszczyznie
teoretycznej, jak i praktycznej. Wydaje
sie to szczegodlnie waznym zadaniem,
albowiem czes¢ z dorostych dzieci alko-
holikdw zacznie naduzywac alkoholu®,
czesé zwigze sie z osobami uzaleznio-
nymi, a inne z nich beda unika¢ myslenia
o tym, co wydarzyto sie w dziecinstwie.
Niestety, wedtug dostepnych danych pra-
wie potowa DDA nie zdecyduje sie na
staty, zalegalizowany zwigzek, a wiele
zawartych matzenstw (okoto 1/3) skon-
czy sie rozwodem. Wiele dorostych dzieci
alkoholikdow nie odnajdzie sie w petni
w roli rodzica czy nie decyduje sie na
posiadanie potomstwa®.

Zrédto probleméw
dorostych dzieci
alkoholikow

Drogg do odpowiedzi na pytanie o przy-
czyny gtownych problemdw dorostych
dzieci alkoholikow jest okres ich dzie-
cinstwa. Czas ten bowiem jest kluczowy
dla rozwoju ich tozsamosci. Dziecko,
doswiadczajgc wtasnej bezradnosci,
powinno przejs¢ od symbiotycznej do
niezaleznej relacji z rodzicami. Ma przy
tym uczyc¢ sie wielu umiejetnosci nie-
zbednych do przetrwania i do poukta-
dania zycia tak, by czuc sie szczesliwym
i spetnionym. W rodzinie, ktdora zaspokaja
emocjonalne potrzeby dziecka, gdzie
dominuja przejrzyste zasady i reguty,
rozwija sie spojna i silna tozsamosc.
W takiej przestrzeni rodzinnej dziecko
nabywa takze umiejetnosci koegzysten-
cji z ludzmi, ktéra pozwoli mu realizowac
siebie. Zdecydowanie inaczej sytuacja
wyglada w rodzinie z problemem alko-
holowym. W niej ujawnia sie zjawisko
permanentnego kryzysu zwigzanego
z ciggtym naduzywaniem alkoholu przez

jednego czy dwoje rodzicdw, a pod znakiem zapytania staje prze-
trwanie systemu rodzinnego. W takim przypadku cata rodzina
przystosowuje sie do sytuacji, gdy matka/ojciec lub matka i ojciec
jest czesto wytaczone z zaspokajania potrzeb wtasnej rodziny. Ma
to miejsce na przyktad przez nieobecnosc¢ fizyczna jednego albo
obojga rodzicdow, gdy spozywajg w nadmiernych ilosciach alko-
hol poza domem, lub nieobecnos¢ psychiczna, kiedy jest czy sa,
obecni w domu, ale w zamroczeniu alkoholowym. Takie formy nie-
obecnosci trwajg zazwyczaj wiele lat, powodujac, ze dziecko trwa
w permanentnym stresie, co wymusza na nim zachowania trudne

Problemy dorostych dzieci alkoholikéw

w ich petnoletnim zyciu wigza sie takze z rolami
spotecznymi, jakie odgrywaty w swojej rodzinie
z problemem alkoholowym. Wyrdznia sie cztery
typy takich rdl spotecznych: bohater rodzinny,
koziot ofiarny, dziecko-maskotka i niewidzialne
dziecko.

lub ranigce, ale pozwalajgce mu na przetrwanie. Atmosfera domu
alkoholowego zwigzana jest takze ze stanem swoistego napiecia
powigzanego z nieprzewidywalnoscig tego, co moze sie wydarzyc,
z narastajgcym gniewem, ztoscia, pretensjami, co powoduje u dziecka
doswiadczenie gtebokiego niepokoju. Konsekwencjg emocjonalnego
opuszczenia dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym jest jego
bardzo niskie poczucie wartosci czy nawet bezwartosciowosci’.

Trzy rzeczy na ,nie”

Gtownym, jak sie wydaje, powodem braku informacji na temat
sytuacji rodzinnej dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym
sg przekazy, jakie ono w niej otrzymuje. W przestrzeni swojej dys-
funkcyjnej rodziny dziecko uczy sie trzech rzeczy na ,nie”: nie ufac,
nie mowic i nie odczuwac, ktdrych przestrzeganie staje sie zyciowg
koniecznoscia. Postawa nieufnosci jest konkluzja i intuicjg zycia
w chaosie wobec urazow, jakie funduje rodzina z problemem alko-
holowym. Dziecko na poczatku swego istnienia uczy sie od rodzi-
cow i poprzez rodzicow ufnosci i porzadku swiata. W przypadku
rodzica czy rodzicow z problemem alkoholowym nastepuje brak
oparcia w nich, co pozbawia dziecka pewnosci i rozeznania zycio-
wego. Brak dotrzymania obietnic, umow, niespdjnosc dziatan oraz
niekonsekwencje wychowawcze ze strony pijgcej matki lub ojca
czy ich obojga nie sprzyja ksztattowaniu postawy ufnosci, a nieuf-
nos$¢ budzi obronnosé. Brak jasnych regut funkcjonowania w rodzi-
nie, permanentny ,nieporzadek” w niej powoduje silne zaburzenie
ZyCia uczuciowego.

Kolejny mocnym przekazem, jakie otrzymuje dziecko od dorostych
w rodzinie dysfunkcyjnej, jest nie mowic w jakikolwiek sposob o spra-
wach zwigzanych z problemem alkoholowym. Nie mowi¢ o tym,
ze pije jedno lub dwoje rodzicow, nie wspominac o ich ztym samo-
poczuciu, niedyspozycji lub ztej kondycji psychicznej lub fizycznej.
Taka postawa oznacza takze zamkniecie sie na tematy zwigzane
z rodzing wobec obcych. Na zewnatrz rodziny nie opowiada sie
o tym, co dzieje sie trudnego w domu, a ma zwigzek z naduzywaniem
substancji odurzajgcych czy alkoholizmem rodzicow. Czesto dzieci
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czynig tak ze wstydu, strachu i nadziei,
ze bedzie lepiej, ze cos sie zmieni i ze nie
jest az tak Zle. Taka postawa permanent-
nego dzieciecego zaprzeczania skutkuje
czasem ogromng samotnoscig dziecka
w rodzinie alkoholowej, gdyz wszelkie
tabu paralizujgce pole otwartej i intymnej
komunikacji w rodzinie powoduje pustke
samotnosci®.

Zachowania, chocby te wspomniane
powyzej, ze strony jednego lub obojga
rodzicow naduzywajgcych alkoholu
powodujg w zyciu dziecka silne stany
emocjonalne uporczywej ztosci, nie-
nawisci czy gniewu wobec nich. Grozi
to w rozumieniu dziecka odebraniem
rodzicielskiej mitosci i stanowi bardzo
trudnga dla niego psychologicznie sytu-
acje. Dlatego zaczyna ono przekonywac
siebie samego, ze nie doswiadcza takich
wymienionych powyzej standw emocjo-
nalnych. Dziatania tego rodzaju, dajace
jakies subiektywne poczucie bezpie-
czenstwa, zbyt czesto powtarzane moga
powodowac odtaczenie sie od swiata
wtasnych emocji i utraty swiadomosci
0 najgtebszych poruszeniach emocjonal-
nych swego serca. Rodzace sie z takich

TEMAT NUMERU

sytuacji zafatszowanie wewnetrznej rzeczywistosci powoduje
ostabienie lub nawet wytaczenie czujnika emocjonalnego dziecka
potrzebnego w zyciu do orientacji w swiecie i w sobie samym.
Skutkuje to swoistym ,zamrozeniem emocjonalnym” i statg walka
o ich opanowanie, co wigze sie z postawg ,,niczego w swoim zyciu
nie odczuwac”.

Odgrywane role

Problemy dorostych dzieci alkoholikdw w ich petnoletnim zyciu wigza
sie takze z rolami spotecznymi, jakie odgrywaty w swojej rodzinie
z problemem alkoholowym. Wyroznia sie cztery typy takich rol
spotecznych: bohater rodzinny, koziot ofiarny, dziecko-maskotka
i niewidzialne dziecko™.

nim dziecko, ktore dostarcza rodzinie dysfunkcyjnej poczucia

wartosci, dumy i sukcesu. Takie dziecko w rodzinie z problemem
alkoholowym bierze zazwyczaj na siebie rézne obowigzki i w dziata-
niu ,na zewnatrz” swietnie sobie z nimi radzi. Bohater rodzinny staje
sie tym w rodzinie dysfunkcyjnej, ktory zatatwia sporg czesc spraw
dorostych, jak na przyktad: sprzatanie, gotowanie czy wychowywa-
nie mtodszego rodzenstwa. Postrzega sie takie dziecko jako dzielne,
zaradne, opanowane czy petne poswiecenia i gotowosci do rezygnaciji
z siebie dla najblizszych. Widzac dziatanie dziecka bohatera rodziny,
panuje u rodzicow przekonanie o wychowaniu odpowiedzialnego
i odnoszgcego sukcesy mtodego cztowieka. W rzeczywistosci taki
odbidr jest ztudny, gdyz bohater rodziny pod zaktadang ,,maska”
skrywa swoje ,dziecko”, ciggle niezadowolone z siebie i z tego, co

1 Pierwsza z rol okreslana jest mianem BOHATERA RODZINY. Jest
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osigga. Zyje w statym napieciu, bojac sie
odKkrycia przez innych, jaki jest rzeczywi-
Scie. W takim dziecku narasta poczucie
bezwartosciowosci i osamotnienia wraz
z gtebokim przeswiadczeniem, ze jest
nikomu niepotrzebne. Wynika to mie-
dzy innymi z faktu, ze dziecko grajgce
role bohatera rodziny przechodzi swoja
droge ku dorostosci bez petnego cyklu
dziecirstwa i dorastania, co nie pozwala
mMu na sprostanie przysztym wyzwaniom
dorostosci.

2 Role nazwang KOZLEM OFIAR-
NYM gra przewaznie dziecko,
poprzez ktoére rodzina dysfunk-
cyjna ma szanse odwrdoci¢ uwage od rze-
czywistych problemdw. Dziecko w tym
przypadku traktuje sie jako pewien
,obiekt zastepczy”, ktory stuzy do
roztadowania negatywnych uczuc osob
dorostych. Postrzegane jest bowiem ono
Z pozoru jako przeciwienstwo bohatera

rodziny, czyli jak nieodpowiedzialne i trudne, przynoszgce swoim
zachowaniem sporo ktopotdw i trudnosci. Dziecko, bedac ,,droga
do odreagowania” emocji dorostych w rodzinie, wyraza czesto
swoje negatywne uczucia jakie na nim sg skupione poprzez kiep-
ska nauke, wczesne sieganie po alkohol czy narkotyki i wejscie
w tzw. zte towarzystwo, a w swojej postawie wobec rodzicow
jest zwykle bezczelne i aroganckie. U takich dzieci bardzo czesto
pojawia sie uczucie nienawisci do swiata i ludzi, ktdre nie daje mu
szansy na bycie dobrym. Rownie czesto rodzi sie w nich uczucie
zazdrosci i niedoceniania’.

blemem alkoholowym, jest bycie DZIECKIEM-MASKOTKA,.

Taka osoba, dziecko, czesto najmtodsze z rodzenstwa, odpo-
wiada za poprawienie nastroju i humoru rodziny. Jego zadaniem,
,specjalnoscia”, jest roztadowanie powstajgcych czesto w rodzinie
dysfunkcyjnej napiec i tworzenie pozytywnego klimatu. Niestety,
takie traktowanie dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym
powoduje, ze dziecko-maskotka jest przestraszone i napiete, kiedy
ma poradzi¢ sobie ze ztoscig domownikdw. Rola ta powoduje takze
zte radzenie sobie dziecka w sytuacjach stresowych i wymagajgcych
odpowiedzialnych decyzji, a ono grajace te role pozostaje dtugo
niedojrzate emocjonalnie'?.

3Jeszcze inna role, jakg moze grac¢ dziecko w rodzinie z pro-
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NIEWIDZIALNE DZIECKO (mata
4kré|ewna, Spigcy rycerz aniotek),

dziecko we mgle, dziecko zagu-
bione to rola, ktdrg najczesciej podejmuje
dziecko o duzej wrazliwosci i delikatnej
konstrukcji psychicznej. W tej roli wyco-
fuje sie z zycia, izoluje sie od koszmaru
rodziny dysfunkcyjnej, uciekajgc w swiat
swojej wyobrazni i marzen. W rodzinie
zachowuje sie tak, aby nie zwracac na
siebie uwagi, niewiele od niej wymaga,
potrafi zajac¢ sie sobg i nie sprawiac pro-
blemow wychowawczych. W relacjach
spotecznych jest wycofane, czasem
uznawane za niesmiate. Granie takiej
roli w rodzinie z problemem alkoholo-
wym powoduje u dziecka narastajgce
poczucie bezwartosciowosci i gtebokiego
osamotnienia. Takie relacje w rodzinie
dysfunkcyjnej powoduja takze u dziecka
brak umiejetnosci nawigzywania kontaktu
Z innymi osobami, wiasciwego wyrazania
swoich potrzeb czy zdolnosci wspdtpracy
z innymi. W zyciu dorostym niewidzialne
dziecko nie potrafi zawigzac satysfakcjo-
nujgcych go zwigzkdw uczuciowych'.

Typowe zachowania
dorostych dzieci
alkoholikow

Opisana powyzej w duzym zarysie sytu-
acja rodzinna, w ktorej wzrastaty doro-
ste dzieci alkoholikdw i role, jakie w nigj
petnity, ma fundamentalny wptyw na ich
doroste zycie, na to, co i jak w nim przezy-
wajg. DDA w ich petnoletnim zyciu towa-
rzyszy silny lek przed odrzuceniem, co
czesto skutkuje Swiadomym unikaniem
zblizenia uczuciowego z innymi ludzmi.
Przejawia sie to takze w duzych trudno-
Sciach w tworzeniu trwatych, satysfak-
cjonujacych zwigzkow z ludZzmi. Rowniez
juz w trwajacym zwigzku doroste dziecko
alkoholikdw wyczulone jest na wytapy-
wanie sygnatow od partnera sugerujg-
cych chec¢ odejscia czy ostabienia, na
Cco reaguje dziataniem wyprzedzajgcym,
pierwsze zrywajac takie blizsze relacje.

Odrzucenie przez rodzicow, ktérego
doswiadczajg doroste dzieci alkoholikéw
w swojej dysfunkcyjnej rodzinie, wptywa
bardzo silnie na ich obraz samych siebie,
a zwtaszcza poczucie nizszej wartosci
czy wrecz bezwartosciowosci. Doroste
dzieci alkoholikow starajg sie z tym bole-
snym odczuciem niskiej wartosci pora-

TEMAT NUMERU

dzi¢ sobie przede wszystkim na dwa sposoby. Pierwszy z nich to
zachowania perfekcyjne objawiajace sie w stawianiu sobie duzych
wymagan i wielu zadan do wykonania. Wydaje sie, ze doroste dzieci
alkoholikdw poprzez takie dziatania udowadniajg swojg wartosc.
Niestety, budowanie tylko poprzez dziatania zewnetrze poczucia
wartosci przy jakiejkolwiek krytyce dziatan, mimo licznie udzielo-
nych pochwat, wzmaga na nowo u DDA zanizong wartosc¢ siebie.
Drugim sposobem dawania sobie rady z niskim poczuciem wartosci
sg w przypadku dorostych dzieci alkoholikdw zachowania unikowe.
Polegaja one na wycofywaniu sie z gdry ze wszystkich trudnych do
wykonania zadan, by nie poczuc¢ goryczy porazki. Doroste dzieci
alkoholikdw maja takze tendencje do zamykania sie w raz obra-
nym kierunku dziatania. Nie rozpatrujg przy tym innych mozliwosci

U dorostych dzieci alkoholikow w okresie ich
dziecinstwa nie zostaty zaspokojone podstawowe
potrzeby emocjonalne bycia kochanym,
akceptowanym, podziwianym czy waznym

dla kogos.

postepowania i prawdopodobnych konsekwencji podjetych dziatan.
Impulsywnosc¢ taka prowadzi DDA do zamieszania, nienawisci do
samych siebie i utraty kontroli nad otoczeniem. Dodatkowo, gdy
zorientujg sie w zaistniatej sytuacji, zuzywajg przesadng ilos¢ ener-
gii na jej oczyszczenie,

Doroste dzieci alkoholikow sg osobami, ktdre doswiadczyty w swoim
dziecinstwie stanu odrzucenia, co w ich petnoletnim zyciu powoduije,
ze s3 nieufne i maja potrzebe dystansu wobec innych ludzi. Konse-
kwencjg takich relacji z otoczeniem jest silne poczucie osamotnie-
nia i izolacji. Doroste dzieci alkoholikdw moga wtedy celowo unikac
zwigzkow z ludzmi albo wchodzi¢ w zwigzki z przypadkowymi ludzmi,
z ktorymi nie taczy ich wiez emocjonalna. Przyczyna takiego poste-
powania DDA jest che¢ unikniecia samotnosci za wszelkg cene. Doro-
ste dzieci alkoholikow sa tez w takich zwigzkach niezwykle lojalne,
nawet w obliczu dowoddw, ze druga strona na to nie zastuguje®.

U dorostych dzieci alkoholikow w okresie ich dziecinstwa nie zostaty
zaspokojone podstawowe potrzeby emocjonalne bycia kochanym,
akceptowanym, podziwianym czy waznym dla kogos. Ich duze
wysitki u swoich rodzicow, by ,zastuzy¢ na mitosc¢”, nie przyniosty
oczekiwanych zmian i nadal nie doswiadczaty bezwarunkowej mito-
Sci od bliskich. Dla poradzenia sobie z tak trudng sytuacjg zyciowa
doroste dzieci alkoholikow opanowaty sztuke wypierania wtasnych
potrzeb czy wrecz zaprzeczania swoim potrzebom. Wynikiem tego
sg postawy DDA, w ktorych nie dbajg o siebie, nie dajgc jednocze-
Snie sobie szansy na zrealizowanie jakichkolwiek swoich potrzeb. Za
to w kontaktach z innymi ludzZzmi starajg sie maksymalnie spetniac
ich oczekiwania. Gtebokie wyparcie potrzeb przez doroste dzieci
alkoholikdw moze powodowad u nich niezdolnos¢ do ich rozpo-
znania czy wyobrazenia'.

Zyjac w rodzinie dysfunkcyjnej w wiecznym chaosie, doroste dzieci
alkoholikdw permanentnie podejmowaty probe jego opanowania,
poniewaz byty przekonane, ze od sukcesdw w opanowaniu istnie-
jgcego w ich rodzinie zametu zalezy ich wtasne bezpieczenstwo
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i bezpieczenstwo ich bliskich. Dlatego
mozliwos¢ wptywania na swoje otoczenia
wydaje sie dla nich szczegdlnie wazna,
co w konsekwencji rodzi silng potrzebe
kontrolowania siebie i innych. Uwidacz-
nia sie to w zachowaniach nadopiekun-
czych i manipulacyjnych w stosunku do
najblizszych. Potrzeba uporzadkowania
ZycCia wigze sie u niektorych dorostych
dzieci alkoholikow ze strategig planowa-
nia swojego zycia czasami na wiele lat
do przodu. Czes¢ DDA na nieprzewidy-
walnos¢ zdarzen z dzieciristwa reaguje
zupetnie inaczej. Nie podejmujg prob
uporzadkowania czegokolwiek, raczej
niewiele planuja i maja spore trudnosci
Z realizacjg swoich zamierzen do konca.

Utrwalone w rodzinne dysfunkcyjnej
doswiadczenia z okresu dziecinstwa
ucza doroste dzieci alkoholikdw, ze pra-
wie kazda zmiana jest niebezpieczna.
Albowiem gdy sytuacje w rodzinie sie
powtarzaty, mozna byto znalez¢ spo-
sob, by jakos je przezyc. Nowe sytuacje
wywotywaty wiekszy lek i trwoge. Dla-
tego w petnoletnim zyciu wielu sposrod
DDA trwa w niekorzystnych dla siebie
warunkach czy relacjach przede wszyst-
kim z poczucia silnego leku przed zmiana.

Doroste dzieci alkoholikow czesto
doswiadczaty w swoim kontakcie z rodzi-
cami, pierwszymi dla nich autorytetami,
ze s3 oni jako autorytety zawodni. Prze-
ktada sie to w ich dorostym zyciu na
brak zaufania do osdb, ktore uznane sg
powszechnie za autorytety. Jednoczesnie
DDA nosi w sobie potrzebe posiadania
autorytetu i tesknote za nim.

W rodzinie dysfunkcyjnej nie ma takze
zasadniczo jednoznacznego sytemu
wartosci. Rodzice bowiem czesto tamig
normy i zasady, ktére staraja sie prze-
kazywac swoim dzieciom. Powoduje to,
ze dzieci doswiadczajg braku porzadku
moralnego i jasnego oddzielenia dobra
od zta. Czestg reakcjg DDA na taka rze-
czywistosc jest intensywne poszukiwa-
nie, a potem sztywne zewnetrze przyje-
cie i rygorystyczne przestrzeganie norm
moralnych. Powoduje to takze ocenia-
nie dziatan, sytuacji, wydarzen swoich
i innych wedtug ostrych czarno-biatych
kategorii. Kategoryczne sady moralne
dorostych dzieci alkoholikdw moga
utrudnic¢ kontakty z innymi, a w bliskich
relacjach zdolnos$¢ wybaczeniaV.

Prezentujac wybrane uczucia i zachowania dorostych dzieci alkoho-
likdw, nalezy takze wyraznie zaznaczyc, ze nie kazde z nich charak-
teryzuje sie opisanym powyzej zespotem cech. Jednak samo pojecie
DDA i okreslenie charakterystycznych dla tego zespotu cech wydaje
sie pomocne dla 0séb przezywajacych w swoim petnoletnim zyciu
trudnosci spowodowane doswiadczeniami wyniesionymi z rodziny
alkoholowej®. Najwazniejsze bowiem dla dorostych dzieci alkoho-
likdw jest przerwanie stanu izolacji, w jakiej trwaja, i znalezienie sie
wsrod osob, ktore z racji podobnych przezyé potrafig zrozumied
ich lek i cierpienie. Powinno to pomoc DDA zdobyd sie na odwage
powrotu do zte] przesztosci i nauczenia sie reagowania na to, co sie
dzieje w ich aktualnej sytuacji, inaczej niz w traumatycznej sytuacji
z dziecinstwa'®.

Zakonczenie

Jak to juz wskazano we wstepie, zjawisko dorostych dzieci alko-
holikdw przybiera w naszym kraju na sile i tworzy sie swoisty efekt
kuli sSnieznej, ktéremu trzeba szybko i zdecydowanie przeciwdzia-
ta¢. Wydaje sie istotne, by o tym coraz wiecej mowi¢ we wszelkich
mediach, pisac i uczy¢ na roznych poziomach edukacji, organizo-
wac coraz powszechniej pomoc w formie dyzurdw psychologodw,
terapeutow, przy parafiach, szkotach, na uczelniach i instytucjach
powotanych do pomocy ludziom. Nalezy tworzy¢ szanse na indy-
widualna lub grupowa terapie dorostych dzieci alkoholikow. Wazna
forma pomocy dla wierzacych DDA jest wsparcie poprzez sakramenty
Swiete, postuge osoby duchownej i wsparcie wspdlnot koscielnych.

Wiecej informacji na ten temat znajdziecie na stronie interne-

towej: http://rozwinacskrzydla.pl/.
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Preeslande

do Dorostego Dziecka Alkoholika

Najwazniejszym przestaniem, jakie chciatbym Ci
przekazad, to prawda o bezwarunkowej mitosci
Jezusa do Ciebie, szczegdlnie jesli w Twoim zyciu
rodzinnym nie doswiadczytes prawdziwe] mitosci.
Wierze gteboko, ze jeste$ kochany przez Jezusa,
a On towarzyszy Ci aktywnie od chwili poczecia,
w kazdym okresie Twojego zycia, nawet jesli nie
bytes w stanie sobie tego uswiadomic¢ czy odczuc.
By¢ moze trudno jest Ci w to uwierzyc, Twoi rodzice
przez swoje postawy mogli zaburzy¢ Twoj obraz
Boga, zwtaszcza Boga jako Ojca. Stad jezeli pozwo-
lisz Synowi Bozemu na bycie Twoim przyjacielem,
bratem, masz szanse w jakie$ mierze na zbudowa-
nie pozytywnej relacji synowskiej z Bogiem Ojcem.
Relacji synowskiej, ktorej czesto nie miates z rodzo-
nym ojcem.

Naprawde mozesz doswiadczyc¢ bezwarunkowej
Bozej mitosci!

Sam tego doswiadczajgc, zapraszam Cie do przyj-
mowania sakramentdéw swietych, zwtaszcza do
uczestnictwa w Eucharystii. Na Mszy Duch Swiety
uobecnia Chrystusa i pozwala rowniez Tobie na
uczestniczenie w Jego $mierci oraz zmartwych-
wstaniu. Mozesz w ten sposdb swoje cierpienia,
leki, niepokoje ztaczyc¢ z Chrystusem cierpigcym,
ale i zmartwychwstatym. Mozesz szuka¢ w Nim
wsparcia i mocy do pracy nad swoimi zranie-
niami, mozesz postepowac na drodze stawania
sie ,zdrowiejacym cztowiekiem”. Gdy uczestniczysz
w Eucharystii, Duch Swiety powoduje, ze jest ona
nowym Jego zestaniem, nowym rozlaniem bez-
warunkowej mitosci Boga. Wierze, ze dzieki temu
otrzymasz potrzebne dary i taski, by moc uczyé
sie postawy dojrzatej wiary, wzrasta¢ w prawdzi-
wej mitosci, mimo roznych przeciwnosci wynika-
jacych z przesztosci. Jezeli tylko na to pozwolisz,
Duch Swiety w Eucharystii dokona wzmocnienia
Twojego zycia, Twoich wewnetrznych sit, a przez to
procesu zdrowienia. W kazdej Mszy, dzieki dziata-
niu Ducha Swietego, jeste$ wezwany do ofiarowa-
nia wspdlnie z Chrystusem samego siebie, swojej
przesztosci i terazniejszosci, tego wszystkiego, co
aktualnie Ciebie stanowi. Mozesz przynosi¢ Mu na

Msze swoje cierpienia, zranienia, negatywne uczu-
cia po to, by wspierat Cie swojg taska i dawat sity
do statej przemiany. Wierze gteboko, ze bedziesz
mogt coraz petniej odnajdywac zagubiony sens
swojej egzystencii.

Twoimi wiernymi towarzyszami mogga by¢ czesto
lek, niepokoj, zto doswiadczane ze strony innych,
zmaganie sie z wtasna staboscia. Nie jestes w tym
sam. Szczegodlng pomoc otrzymasz od Jezusa
w sakramencie pojednania. W nim otrzymujesz
przebaczenie grzechdw, a Duch Swiety daje Ci gte-
boki pokdj bedacy wynikiem pojednania z Bogiem.
Moca Ducha Swietego uzdrawiana jest Twoja dusza
i taskg Boza mozesz wspiera¢ swoj proces zdrowie-
nia. Doswiadczenie Bozej mitosci przebaczajgcej,
otrzymanie pokoju serca jest, jak wiem, szczegodl-
nie wazne i potrzebne, poniewaz w Twojej rodzinie,
zwtaszcza w okresie dziecinstwa, grzech byt czesto
obecny i powodowat okreslone skutki, wprowadzat
w Twoim sercu silny stan niepokoju oraz leku. Warto,
bys$ systematycznie przystepowat do sakramentu
pokuty i pojednania, by mogt doswiadczyc pewno-
sci przebaczenia oraz pokoju serca, ktdre daje Bog.
Przez konsekwentne przystepowanie do spowiedzi
z otwartym sercem i szczerym zalem oraz konkret-
nym postanowieniem poprawy dajesz mozliwosc¢
Bogu, by leczyt Twoje wnetrze zranione grzechem
wtasnym badz bliznich. Pozwoli Ci to na pokony-
wanie wtasnych stabosci i wzrastanie w mitosci do
Boga oraz ludzi.

By¢ moze w Twoim zyciu, zwtaszcza w okresie dzie-
cinstwa i dorastania, byto wiele sytuacji, ktére okre-
Sla sie jako ranigce. W Twoim domu miaty zapewne
miejsce zdarzenia, ktére powodowaty zranienia
w Twojej psychice, duszy, a nawet na ciele. Dla-
tego zachecam Cie do przyjecia sakramentu cho-
rych. W nim mozesz otrzymad od Ducha Swietego
wewnetrzne umocnienie, pokdj. Moze On réwniez
doda¢ odwagi w przezywaniu ewentualnej choroby,
leczy¢ Twoja dusze, a nawet ciato. W sakramen-
cie chorych Jezus dokonuje wzmocnienia ufnosci
do Boga, a Jego taska wspiera w walce z poku-
sami ztego ducha. Przyjecie sakramentu chorych




jest szczegdlnie wazne, kiedy podejmujesz terapie,
poniewaz wtedy Twoje zycie jest przestrzenia silnej
walki duchowej.

Sam, doswiadczajac mitosci Boga poprzez Jego
Stowo zapisane w Pismie Swietym, zachecam Cie
do codziennego czytania Jego Stowa. Dzieki roz-
wazaniom Stowa Bozego mozesz odkrywacd praw-
dziwy obraz Boga. To wazne, dlatego ze obraz ten
mMogt zostad znieksztatcony w Twoim rodzinnym
domu, zwtaszcza przez postawe uzaleznionego
ojca. Lektura Pisma Swietego jest tez droga do
doswiadczenia bezwarunkowej mitosci Boga i stop-
niowego wzmacniania swojego, czesto niskiego
poczucia wartosci. Twoje stuchanie, przyjmowanie
i realizowanie stowa Boga odczytywanego w Biblii
moze pozwoli¢ Ci na gtebsze zjednoczenie z samym
Bogiem, co powinno stanowic¢ przeciwwage dla silnie
obecnego w Twoim zyciu poczucia osamotnienia
i odrzucenia. Codzienna lektura Pisma Swietego
moze stac sie takze ,narzedziem” w reku Boga.
Bdg obecny w Stowie pomaga odnajdywacd sens
Twojej egzystencji i podejmowanych w codzien-
nosci dziatan. Rozwazanie stowa Bozego moze
by¢ jedna z form modlitwy indywidualnej, w ktorej
nawigzujesz relacje z Bogiem. Zrédtem zas kazdej
Twojej modlitwy jest sam Duch Swiety. On obda-
rowuje Cie darem modlitwy. Duch Swiety wzbudza
takze potrzebe modlitwy i jg ksztattuje, towarzyszac
jej zawsze. To On Cie prowadzi podczas modli-
twy i uzupetnia Twojg nieumiejetnos¢ modlenia
sie. Modlitwa jest przestrzenig, w ktorej z jednej
strony mozesz doswiadczy¢ pomocnego dziata-
nia Boga w Osobie Ducha Swietego, a z drugiej
mozesz wzmacniac relacje z Bogiem i uczynic jg
fundamentem swojego zycia. Co wiecej, dziatanie
Ducha Swietego polega tez na tym, ze bedac gtdow-
nym sprawcg zycia modlitwy, przenosi On niejako
do Twojego serca modlitwe Syna, Jego wotanie
skierowane do Ojca. Dzieki temu mozesz przezy-
wac w modlitwie swoje przybrane synostwo. Takie
dziatanie Ducha Swietego jest szczegdlnie cenne,
poniewaz ze wzgledu na Twoje dziecinstwo nie byto
Ci dane tworzy¢ mocnej i dobrej relacji ze swoim
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rodzonym ojcem. By¢ moze samo stowo ,0jciec”
wywotuje w Tobie uczucie leku, a nawet wstretu.
Na modlitwie z Chrystusem, Twoim przyjacielem
i bratem, mozesz doswiadczy¢ synowskiej relacji do
Boga Ojca i dzieki temu leczy¢ zranienia dokonane
przez Twojego ojca. Duch Swiety przez modlitwe
pobudza Cie do czujnosci na zyciowych drogach,
co moze pozwoli¢ Ci na zwalczanie pokus, zwtasz-
cza zniechecenia czy rozpaczy.

Na modlitwie Duch Swiety udziela Ci takze taski do
odnajdywania coraz petniej swej ludzkiej i chrzesci-
janskiej tozsamosci, ktéra mogta zostac zaburzona.

Wierze, ze oparcie sie na Bogu, przezywanie coraz
petniej relacji z Nim, przyjmowanie sakramentow
Swietych, lektura Pisma $Swietego, indywidualna
i wspdlna modlitwa oraz bycie we wspdlnocie,
sg fundamentalnag droga wsparcia dla Twojego
zycia. Wszystko to wzbogaca i rozwijaja Twojg sfere
duchowa i $wiat Twoich uczuc. Takze Twoje zycie
moze stac sie bardziej uporzadkowane przez przy-
jecie i realizowanie przykazan. Twoje zycie wiarg
i wedtug wiary moze stac sie takze ,czynnikiem
wsparcia” dla innych, ktorzy chcg zmienic¢ swoje
zycie.

ks. dr hab. Grzegorz Polok, prof. UE
www.rozwinacskrzydla.pl




