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5/3.4  Wychodzenie ze zwiazku
przemocowego - wytyczne
do pracy z ofiara przemocy

Wychodzenie ze zwigzku przemocowe-
go nie jest tatwym przedsiewzieciem, to skom-
plikowany proces wymagajacy determinacji i od-
wagi. Wiele kobiet, mowiac o tym doswiadczeniu
okresla je jako walke o przetrwanie, o zycie,
o siebie. Aby rozpocza¢ wychodzenie z takiego
uwikfania, konieczne jest zdanie sobie sprawy
z tego, czym jest zwigzek oparty na przemocy
i jakie sg jego gtdwne cechy. Nalezy pamietad,
ze mamy tu do czynienia z poteznym splataniem
psychologicznym, ktére gmatwa dodatkowo brak
wsparcia spotecznego, komplikacje prawne, a co
najsmutniejsze — stygmatyzacja ofiar.

Wydaje sie, ze jednym z podstawowych
dziatan profilaktycznych w tym zakresie bedzie
zmiana uzywanych potocznie stéw, uproszczen
i agresywnych sformutowan, ktére powoduja,
ze kwestie przemocy domowej nie sg traktowa-
ne z nalezyta powaga. Sadze, ze zmiana jezyka,
szczegolnie w mediach, zyciu spoteczno-publicz-
nym, moze poméc w dokonywaniu koniecznej
transformacji zagadnien zwigzanych z przemocaq
domowgqg i otwarcie rzetelnego dyskursu w tej
kwestii. Urszula Nowakowska, prezeska Centrum
Praw Kobiet, zwraca uwage na bardzo istotng
kwestie stownictwa i tego, ze stopniowe zaste-
powanie stowa ,ofiara” stanowito przyczynek
do wieloletnich dyskusji w organizacjach zajmuja-
cych sie przemoca. Kobiety doswiadczajace prze-
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Potrzeba zmiany
okreslenia ,ofiara”

mocy, czesto majg potrzebe zmiany okreslenia
,ofiara”, na rzecz zastgpienia go innym okreslni-
kiem, poniewaz to ma negatywne konotacje i po-
woduje wzmacnianie stygmatu. Obecnie w Pol-
sce pojawiajg sie coraz czesciej formy, takie jak
~kobieta do$wiadczajgca przemocy” oraz ,kobieta
pokrzywdzona”.

Wiele kobiet, z ktorymi dotad pracowatam,
przytaczato styszane niejednokrotnie sformuto-
wania, takie jak: ,Sama sobie jeste$ winna, jak-
by$ byta postuszna, to by tego nie robit”, ,Czemu
nic nie robisz, bierz dzieci i uciekaj”, ,W matzen-
stwie tak sie zdarza” czy zdanie, ktore miatoby
stanowic¢ rodzaj fatalnego zartu ,Gdy sie baby nie
bije, to jej watroba gnije”. Stereotypy spotecz-
ne dotyczace zjawiska przemocy i propagowanie
zwigzku opartego na dominacji jednej osoby nad
drugq, wydajgq sie (mimo rozlicznych kampanii
spotecznych) mieé dobrze, szczegdlnie, gdy tego
typu zachowania sg popierane przez establish-
ment. Jesli nie ma zdecydowanej reakcji sprze-
ciwu wobec przemocy, za zamknietymi drzwia-
mi dobrych doméw dziejg sie dramaty. Przemoc
eskaluje i stabilizuje sig, stanowigc staty element
zycia spotecznego. Pamietajmy, ze mechanizmy
i skutki przemocy sg niezalezne od pici, a kon-
sekwencje przemocy bedq podobne, bez wzgledu
na to, czy ofiarg jest kobieta czy mezczyzna. Jed-
nak, jak wynika ze statystyk, problemy zdrowot-
ne jako konsekwencja doswiadczanej przemocy
sq zdecydowanie czestsze i bardziej powazne
u kobiet i to one szes¢ razy czesciej wymagajaq
medycznej interwencji z powodu obrazen ciata.
Czestotliwos¢ i nasilenie objawdw emocjonalnych
sq wyzsze u kobiet niz u mezczyzn. 44% kobiet
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i 26% mezczyzn miato objawy psychosoma-
tyczne; 61% kobiet, a 34% mezczyzn odczuwa-
to niepokdj i napiecie oraz 58% kobiet, a tylko
30% mezczyzn wnosito objawy depresji. Klinicz-
ne obserwacje pokazujg, ze stosowana przez
mezczyzn przemoc ma charakter przedmiotowy
i gtdwnie stuzy uzyskaniu absolutnej wiadzy oraz
petnej kontroli nad partnerka. Z kolei przemoc ze
strony kobiet ma charakter ekspresyjny i stuzy
roztadowaniu napiecia i trudnych emocji. Takie
rozréznienie, w moim odczuciu, wydaje sie jed-
nak wzmacnia¢ krzywdzgace stereotypy dotyczace
ptci i tworzy dos¢ sztywny obraz zjawiska prze-
mocy stosowanej oraz przys$wiecajacych temu
zagadnieniu intencji. W literaturze znajdziemy
popularny termin ,syndrom bitej kobiety”, wpro-
wadzony w latach 80. przez Lenore E. Walker.
Termin ,,syndrom bitego mezczyzny” nie przyjat
sie. U podtoza tego moze leze¢ brak jednoznacz-
nych, klinicznych dowodow, ze agresja ze strony
partnerek daje w konsekwencji zesp6t objawow,
ktore mozna by uznaé za charakterystyczne dla
mezczyzn. To zagadnienie wydaje sie bardzo cie-
kawe, biorgc pod uwage kolejny stereotypowy
wymiar dotyczacy cech charakterystycznych dla
danej pitci. Czyz nie kreuje sie obrazu, ze silni
mezczyzni nie mogg by¢ bici przez stabe kobiety?
Jesli cho¢ w niewielkim stopniu to sformutowanie
pasuje do danej spotecznosci, hasto ,syndrom
bitego mezczyzny”, po prostu nie mogto zostac
przyjete. I to kolejna bardzo smutna refleksja do-
tyczaca zjawiska przemocy. Statystycznie, to ko-
biety w zdecydowanej wiekszosci sq ofiarami, ale
zastandwmy sie ilu przypadkéw maltretowanych
mezczyzn nie zgtasza sie z racji wiasnie poku-
tujacych mitow.
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T Definicja przemocy

T Rodzaje przemocy

DEFINICJA

W znowelizowanej ustawie przeczytamy, ze prze-
moc to:

Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dzia-
fanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra
osobiste cztonkdéw rodziny (*), a w szczegdlnosci na-
razajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zZy-
cia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc, nietykalnos¢
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknietych przemoca.

(*) Jako cztonka rodziny ustawa podaje osobe najbliz-
szg zgodnie z art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 roku Kodeks karny (Dz. U. poz. 553, z pdzn.
zm.) oraz kazdg inng osobe wspdlnie gospodarujaca
i mieszkajgcq. Wg ,Stownika jezyka polskiego” prze-
moc to Przewaga wykorzystywana w celu narzucenia
komus swojej woli, wymuszenia czegos na kims; tez:
narzucona komus bezprawnie wtadza.

PRZEMOC JAKO ZJAWISKO WIELOASPEKTOWE

Biorgc pod uwage przejawy przemocy, wyroznia
sie przemoc fizyczng, psychiczng, seksualng,
ekonomiczng. Niektérzy autorzy dodatkowo wy-
odrebniajg znecanie sie nad zwierzetami domo-
wymi i niszczenie wtasnosci jako odrebne kate-
gorie przemocy. Do niedawna w ogdle nie mowito
sie w kontekscie relacji matzenskiej o przemocy
seksualnej. Uzycie sity do wymuszenia wspdtzycia
seksualnego byto prawnie i spotecznie sankcjono-
wane. Dopiero w latach 80. XX wieku (!) w Sta-
nach Zjednoczonych uznano gwatt matzenski za
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przestepstwo. Nie ma jednej spdjnej koncepcji
teoretycznej wyjasniajacej pojawienie sie prze-
mocy pomiedzy bliskimi w rodzinie. Rdézne teorie
koncentrujg sie wokdt czynnikdw ryzyka zwiek-
szajacych wystgpienie przemocy oraz przewagi
jednych nad innymi, to znaczy spoteczno-struk-
turalnych nad psychopatologicznymi.

Przemoc rodzinng charakteryzuja cztery za-
gadnienia. Po pierwsze jest ona intencjonalna,
CO oznacza, ze dziatanie jest zamierzone i ma
okreslony cel, ktéorym jest skontrolowanie i cat-
kowite podporzadkowanie ofiary. Po drugie, sity sg
roztozone nieproporcjonalnie, co oznacza, ze jedna
osobadominujeima przewage fizyczno-psychiczng
nad druga. Mdéwiac najprosciej ofiara jest staba,
a sprawca silny. Trzeci element stanowi o naru-
szalnosci praw i dobr osobistych, co rozumiemy
jako naruszenie przez sprawce podstawowych
praw przynaleznych kazdemu cztowiekowi - pra-
wa do nietykalnosci fizycznej, szacunku, godnosci
i tak dalej... Ostatnie zagadnienie dotyczy spraw-
stwa bdlu i cierpienia. Krzywdziciel naraza ofiare
na powazne szkody psychiczne i cielesne, a ofiara
nie ma zdolnosci do samoobrony. Przemoc jest
stowem o wielowymiarowym znaczeniu, ma wiele
konotacji i odcieni. Ogrom zjawiska w zasadzie
nie ma ograniczen. Akty przemocy mogg dotknac¢
kazdego niezaleznie od wieku, ptci, statusu spo-
tecznego czy ekonomicznego, wyznania, miejsca
zamieszkania czy rasy. Wiekszos¢ ofiar przemocy
domowej w poczatkowej fazie interwencji boi sie
nazwac dostownie to, czego doswiadcza. Pojawia
sie spory opor i lek przed nazwaniem zwigzku,
w ktérym sie trwa, zwigzkiem przemocowym. Pa-
mietajmy réowniez, ze wiele kampanii spotecznych
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Patologiczna
zazdrosc

zostato zrozumianych dos$¢ opacznie, jednowy-
miarowo. Gdy myslimy o przemocy u wiekszosci
z nas w mysli pojawi sie obraz bitego dziecka
czy kobiety, tymczasem ogrom zjawiska jest zde-
cydowanie szerszy. Czy kiedy dziecko podkrada
rodzicowi leki i sprzedaje je, by zdoby¢ pieniadze,
to czy jest to przemoc? Czy wnuk namawiajacy
babke do zaciagniecia kolejnej pozyczki zacho-
wuje sie przemocowo? Czy kobieta znecajaca sie
psychicznie nad mezem, bez rekoczynow, stosuje
przemoc? Czy maz zabierajacy kobiecie zarobione
przez nig pienigdze wpisuje sie w kontekst two-
rzenia zwigzku przemocowego? Rd&znorodnosc
ludzkich zachowan i postaw jest tak szeroka, jak
mnogos¢ obliczy przemocy i moze dotyczy¢ sfery
ekonomicznej, fizycznej, psychicznej, seksualnej
i catego spektrum zaniedban. Czesto spotykam
sie z pytaniem, jak rozpoznac¢ zwigzek przemoco-
wy, co $wiadczy o tym, ze rzeczywiscie nim jest.
Sadze, ze nie ma jednej klasyfikacji obejmujacej
to zagadnienie, ze elementy o ktérych pisze da-
lej, przeplatajq sie ze sobg, raz sq przezywane
Z mniejsza, innym razem z wiekszg intensywno-
$cig i nie zawsze wystepuja wszystkie razem.

ELEMENTY PRZEMOCY

Patologiczna zazdros¢, ktéra pojawia podczas
budowania relacji z innymi osobami, w sytuacjach
rozmdéw z osobg przeciwnej pici, oskarzenia o flir-
ty i zdrade, mimo ze nie ma ku temu zadnych real-
nych podstaw, préby wymuszenia poczucia winy
i wstydu za czas spedzony poza domem z rodzing
czy przyjaciétmi, takze urzadzanie tzw. przestu-

Czerwiec 2019




Wychodzenie ze zwigzku przemocowego — wytyczne do pracy...

5/3.4 — Strona 7

chan, po kazdej rozmowie telefonicznej czy kaz-
dorazowym wyjsciu z domu. Wszystko to okryte
jest ptaszczem troski i zapewnienia bezpieczen-
stwa.

Kontrola zycia, charakteryzujgca sie np. Sle-
dzeniem i podstuchiwaniem, sprawdzaniem kont
na portalach spotecznosciowych, inwigilacja
poczty czy telefonu, rzeczy osobistych, naciska-
niem na zachowania seksualne czy zmuszaniem
do ogladania pornografii. Niepokojacym sygnatem
jest pojawianie sie bez zapowiedzi w miejscu pra-
cy, a takze sugerowanie $wiatopogladu, zachowan
religijnych, narzucanie swoich norm i zasad funk-
cjonowania. Kontrola ujawnia sie réowniez w na-
rzucaniu stylu ubierania, fryzury i makijazu.

Izolowanie. Czas ma by¢ spedzany wytgcznie
we dwoje, nastepuje stopniowe odcigganie od ro-
dziny i przyjaciét, namowy dotyczace porzucenia
pracy, zainteresowan, sukcesywne uzaleznianie
emocjonalne i psychologiczne.

Ocenianie charakteryzujace sie krytyka wygla-
du, nazywanie brzydka, za grubg, za chudg, su-
gerowanie choroby psychicznej, ponizanie i de-
precjonowanie, drwiny ze znajomych, rodziny,
pogladow i ambicji, stopniowe przekonywanie
o bezwartosciowosci.

Wzbudzanie poczucia winy poprzez zdania
typu ,To przez ciebie”, zrzucanie odpowiedzial-
nosci za witasng destrukcyjnosé i agresje oraz
osobiste problemy i frustracje.
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T Dywersja

T Agresja

Dywersja prowadzaca w strone dziatan maja-
cych na celu zaniechanie pdjscia do pracy, wyjsc
z przyjaciétmi, rozpoczynanie konfliktéw w ab-
surdalnych sytuacjach, chowanie rzeczy osobi-
stych (kluczykow, portfela, ubran), sabotowanie
planéw i marzen, zabieranie pieniedzy.

Agresja wyrazajaca sie w braku adekwatnosci
zachowania do skali problemu, brak stabilnosci
emocjonalnej, utrata kontroli, wybuchy agresji,
bicie, zastraszanie krzywda badz niszczeniem.

To tylko cze$¢ zachowan, ktdre mogg swiad-
czy¢ o funkcjonowaniu w zwigzku przemocowym.
Kolejnym waznym motywem sg przeprosiny,
nazywane potocznie miesigcem miodowym. Po
pierwszym gwattownym wybuchu ztosci, sytua-
cja uspokaja sie i nastepujq przeprosiny. Osoby
doswiadczajace syndromu miesigca miodowego,
mowia, ze styszg wtedy zdania takie jak: ,Prze-
praszam, to napiecie zwigqzane z pracqg, juz sie
nie powtérzy” albo ,Wybacz mi prosze, nie wiem
co we mnie wstapito, juz nigdy sie tak nie zacho-
wam”. Do przeprosin niejednokrotnie sa dotacza-
ne prezenty i kolejne dni czy tygodnie zwigzku
zdajq sie miec status sielankowych. Jesli zwigzek
tego typu bedzie przechodzit zmiane w kierunku
przemocowego, mozemy powiedzie¢, ze wtasnie
w tej chwili, po pierwszej powaznej ktotni, roz-
poczyna sie pierwszy miodowy miesigc. Kazdy
kolejny wybuch bedzie silniejszy i gwattowniej-
szy, szczegOlnie, gdy zacznie mu towarzyszyc
zazdros¢. Przy kazdym kolejnym wybuchu gra-
nice beda przekraczane coraz bardziej, a petla
funkcjonowania w zwigzku przemocowym zacznie
zaciesniac sie i wikta¢ coraz bardziej. Dla sprawcy
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przemocy przeprosiny i miesigc miodowy maja
funkcje rozgrzeszenia, katharsis. Prezent stanowi
zadosc¢uczynienie i wymazuje krzywde. Dla osoby
doznajacej przemocy, to powrdt do sielankowej
i spokojnej, petnej mitosci fazy z poczatku zwigz-
ku. Wydaje sie, ze miesiaqc miodowy, ma bardzo
waznga funkcje dla obojga - rozgrzesza napastnika
i koi ofiare. U osoby doswiadczajacej przemo-
cy obraz partnera jest zdecydowanie skrzywio-
ny. Kobiety ze zwigzkdéw przemocowych mowity:
,On jest taki dobry, nie moge w nim dostrzec
potwora” albo ,To dzieje sie tylko czasami, gdy
go ponosi”.

NIEBIESKA LINIA. NIEBIESKA KARTA

Pomoc dla oséb zagrozonych przestepstwem czy
pokrzywdzonym, $wiadczy Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologiczne-
go. Pomoc jest kierowana dla osob indywidual-
nych i rodzin i dotyczy szerokiego spektrum
przemocy. Dziatalno$¢ Instytutu rozpoczeta sie
w 2009 roku i byta kierowana gtéownie do oséb
majacych trudnosci z przebrnieciem przez praw-
ne procedury sadowe. Wsparcie psychologiczne
w takiej sytuacji byto konieczne, by osoba mogta
wréci¢ do zycia spotecznego i zawodowego. Obec-
nie organizacja poza pomocg dla 0s6b pokrzyw-
dzonych organizuje szereg kampanii spotecznych.
Ostatnig z nich jest kampania ,(Nie) Badz mita”.
Ma za zadanie zwrdcenie uwagi na przemoc wo-
bec kobiet, ktorej doswiadczajg na réznych eta-
pach zycia - przemoc psychiczng, ekonomiczna,
fizyczng, seksualng, od dziecinstwa do pdzniej
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Procedura
.Niebieskiej Karty”

starosci. Czes¢ spoteczenstwa, rodzina, partner,
a ostatecznie takze dzieci, wymagajgq od kobiet
rezygnacji z czesci przystugujacych im praw,
poswiecenia i bycia ,mitg”. Kampania, to cztery
rozne spoty, w ktorych eksperci pokazujg rézne
formy przemocy, ktérych na przestrzeni zycia
doswiadczajq kobiety. Spoty sa bardzo ciekawe
i warto sie z nimi zapoznac, szczegélnie, gdy pra-
cujemy z osobami ze zwigzkéw przemocowych.
To wtasnie kampanie spoteczne, mogg by¢ pierw-
szym asumptem do zmiany.

W zwigzku z podejrzeniem zaistnienia w ro-
dzinie przemocy, cato$¢ czynnosci podejmowanych
i realizowanych w zwiazku z tym obejmuje pro-
cedura ,Niebieskiej Karty”. Wszczecie procedury
nie wymaga zgody osoby dotknietej przemoca,
co w wielu przypadkach jest jedynym sposobem
na rozpoczecie wychodzenia ze zwigzku przemo-
cowego. Kobiety, wcale nie tak rzadko, z wtasnej
woli nie chcg zgtaszac sprawy naduzy¢ na policje
czy do prokuratury. Wzory formularzy oraz catos¢
procedur okresla rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 13 kwietnia 2011 roku w sprawie procedury
,Niebieska Karta” i wzoréw formularzy (Dz. U.
Nr 209, poz. 1245), ktére wydano na podstawie
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r,,
poz. 1390). Procedura jest wszczynana w sytuacji,
gdy na podstawie wywiadu, obserwacji czy innych
czynnosci jest podejrzenie stosowania przemocy
wobec ktéregos z cztonkdw rodziny, takze wtedy,
gdy cztonek rodziny lub $wiadek zgtaszajg takie
fakty lub podejrzenia. Ustawa naktada obowigzek
wprowadzenia , Niebieskiej Karty” na przedstawi-
cieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecz-
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nej, na policje, przedstawicieli oswiaty i stuzby
zdrowia oraz komisje gminne rozwigzywania pro-
blemoéw alkoholowych. Pracownicy socjalni, zgod-
nie z rozporzadzeniem zobligowani sg do diagno-
zy sytuacji rodzinnej i udzielenia pokrzywdzonym
petnej informacji o tym, gdzie mozna uzyskac
pomoc psychologiczng, socjalng, prawng i peda-
gogiczng oraz wsparcie, o formach pomocy dla
dzieci i wszelkich mozliwosciach, ktére pomogg
pokrzywdzonej osobie wyj$¢ ze zwigzku przemo-
cowego. Ponadto pracownicy socjalni:

1. Organizujgq natychmiastowy dostep do opieki
medycznej, jesli osoba ucierpiata w wyniku
pobicia albo wymaga tego jej stan zdrowia ze
wzgledu na stosowang w rodzinie przemoc.

2. Zapewnig, w zaleznosci od potrzeb, schronie-
nie w catodobowej placéwce badz w specjali-
stycznym os$rodku wsparcia dla ofiar przemo-
Ccy w rodzinie.

3. Prowadzg rozmowy i wywiady z osobami, wo-
bec ktérych istnieje podejrzenie, ze sq spraw-
cami przemocy. Informujg o konsekwencji
tego typu zachowan oraz o mozliwosci podje-
cia leczenia. Jedng z form leczenia sprawcéw
przemocy, poza dziataniami korekcyjnymi czy
resocjalizacyjnymi, sg programy terapii gru-
powej i programy korekcyjno-edukacyjne, dla
ktérych punktem odniesienia jest model Du-
luth.

Jesli chodzi o pomoc dla oséb funkcjonujacych
w zwigzkach przemocowych musimy pamietac,
ze najpierw taka osoba musi trafi¢ do osrodka
interwencji kryzysowej — nie na terapie indywidu-
alng. Terapii nie stosuje sie, gdy osoba doswiad-
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Najpierw
interwencja

i zabezpieczenie
- pozniej terapia

cza przemocy. Ogromnym btedem jest kierowanie
matzonkdw na terapie par, czy rodzin (co wcale nie
jest takie rzadkie). Najpierw interwencja i zabez-
pieczenie - pdzniej terapia. Osoby pokrzywdzone
mogq skorzystac z terapii indywidualnej, terapii
grupowej oraz grup wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie. W przypadku rodziny, w ktérej wy-
stepuje przemoc, zasada neutralnosci i réwnosci
nie obowigzuje. Przemoc wymaga jasnego okre-
$lenia tego, kogo sie wspiera! Jezeli w zwigzku
wystepuje przemoc, neutralno$¢ terapeuty, tak
wazna w terapii rodzin czy terapii par, nie moze
obowigzywac. Jest zgoda wsrdod badaczy i klinicy-
stow, co do tego, ze w sytuacji ryzyka zagroze-
nia zycia, terapia matzenska nie jest adekwatna,
a jej podjecie jest nieetyczne, gdyz naraza ofia-
re na mozliwy atak ze strony partnera. Osobom
zgtaszajacym sie na terapie matzenska z powodu
przemocy, nalezy zaleci¢ leczenie indywidualne.
Sprawca powinien skorzysta¢ ze specjalistycz-
nego programu dla mezczyzn znecajacych sie
nad rodzing, ale leczenie nie moze dotyczy¢ tyl-
ko przemocy, lecz takze lezgcego u jej podtoza
problemu kontroli poprzez przymus.

O OGRANICZENIACH ZE STRONY 0SOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Osobom zyjacym w zwigzkach przemocowych,
czesto jest trudno potaczy¢ objawy pogorszone-
go stanu zdrowia psychicznego z do$wiadczenia-
mi przemocy. Poteguje sie to szczegdlnie, gdy
doroste osoby majg za sobg doswiadczenia prze-
mocy w dziecinstwie. W takich sytuacjach, mogaq
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miec¢ trudnos¢ z uznaniem zachowan partnera czy
partnerki za zte. Zachowania tego typu rozumiane
i interpretowane sq jako naturalny element kazdej
bliskiej relacji. Osoby doswiadczajace przemocy
bagatelizujg czesto obrazenia cielesne, sadzac,
ze nie sg na tyle powazne, aby o nich komukol-
wiek wspominaé. Jedna z kobiet, z ktérymi praco-
watam, wspominata o tym, jak kolejny raz pobit ja
maz. Obrazenia byty bardzo powazne, ale kobieta
nie zgtosita tego. Dopiero interwencja sasiadow
sprawita, ze sprawcy zatozono ,Niebieskg Karte”.
Pani powiedziata: ,Ja naprawde sadzitam, ze mi
sie to nalezato, gdyby nie sgsiedzi nigdy bym tego
nie zgtosita, bo nie wiedziatam, ze to, co on robi
jest zte”. Pamietajmy, ze kobiety przezywaja silny
lek przed utrata partnera w wyniku ujawnienia
przemocy domowej. Partner, mimo wszystko, jest
osobg znaczacqg, a okresy krzywdzenia rekom-
pensujg okresy pojawiajacego sie wyciszenia, za-
wsze rozumiane jako przejaw mitosci (,syndrom
miesigca miodowego”). Przemoc w zwigzku po-
zostaje czesto problemem ukrytym, zatajanym.
Psychologiczne uwikfania sgq dodatkowo wzmac-
niane przez kulturowe przekonania o roli kobie-
ty i mezczyzny, a takze przez przeswiadczenie
o nierozerwalnosci zwigzku matzenskiego wyni-
kajace z przyjetych zasad religijnych.

Samodzielne wyjscie ze zwigzku przemo-
cowego jest bardzo trudne. Wymaga odwagi
i zmierzenia sie z pokutujacymi mitami. Pomoc
moze by¢ niezbedna, czesto mozna jg otrzymac
od przyjaciot, rodziny, sgsiadow czy pracownikéw
socjalnych. Ci ostatni moga podja¢ rozmowe,
dzieki ktérej przemoc rodzinna zostanie ujawnio-
na, a osoba jej doswiadczajaca wreszcie bedzie
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Pytania ufatwiajace
ujawnienie
problemu

Uczestnictwo

w grupie wsparcia
i interwencja
kryzysowa

mogta rozpocza¢ wychodzenie ze zwigzku prze-
mocowego. Oto przyktady pytan utatwiajacych
ujawnianie problemu, ktére mogg by¢ zadane ko-
bietom i mezczyznom, u ktérych jest podejrzenie
stosowania wobec nich przemocy:

1. Co sie dzieje kiedy ty i twdj partner nie zga-
dzacie sie ze sobg?

2. Czy kiedykolwiek twdj partner zabraniat ci
kontaktow z rodzing, przyjaciotmi albo za-
bronit realizowa¢ plany zawodowe?

Czy kiedykolwiek bates sie swojego partnera?
Czy ciqgle go przepraszasz?

Jak zachowuje sie partner kiedy pije?

o v &> W

Czy usprawiedliwiasz agresje partnera przed
sobg i innymi?

7. Czy zdarza sig, ze partner niszczy przedmioty,
ktére stanowig wasza lub twojg wtasnosc¢?

8. Czy partner kiedys$ uderzyt cie badz zranit?

W rozmowie osoby mogqg zaprzeczaé krzyw-
dzeniu, ale w ich $wiadomosci zostanie przeko-
nanie, ze osoba pomagajaca traktuje przemoc
jak kazdy inny problem, ktéry mozna i trzeba
rozwigzac.

Pierwszym krokiem wychodzenia ze zwigzku
przemocowegdo jest uznanie, ze jest sie pod wpty-
wem krzywdzacej sytuacji oraz, ze potrzebuje sie
pomocy i wsparcia ze strony innych osoéb. Jedng
z pierwszych form pomocy moze by¢ uczestnic-
two w grupie wsparcia i interwencja kryzyso-
wa, w ktdérej osoba dostrzeze, ze funkcjonowa-
nie w tego typu zwigzku nie ma nic wspolnego

Czerwiec 2019




Wychodzenie ze zwigzku przemocowego — wytyczne do pracy...

5/3.4 - Strona 15

z norma. Grupowe formy pomocy dla oséb po-
krzywdzonych przemoca mogg by¢ realizowane
w klasycznych grupach samopomocowych i pro-
fesjonalnych grupach wsparcia opartych na zasa-
dach ,Dwunastu krokow”, podobnie jak w grupach
Anonimowych Alkoholikéw.

Nic nie usprawiedliwia przemocy. Nikt nie
moze usprawiedliwi¢ przemocy, bez wzgledu
na to, jakie jest jej podtoze. Czy to, ze ma wy-
miar kulturowy, religijny czy spoteczny daje nam
przyzwolenie, by odwracac¢ wzrok i udawac, ze nic
sie nie dzieje? W 2012 roku ogtoszono 13 edycje
konkursu Galerii Plakatu AMS pod hastem: ,Prze-
moc. Twoja sprawa.”. Uczestnicy mieli przygoto-
wac grafike wyrazajaca sprzeciw wobec przemocy
w formie, ktéra bedzie zachecata do niepozosta-
wania obojetnym na to zjawisko. Za najlepszy
uznano plakat Marcina Kiedosa ,Ala ma sinia-
ki”. Plakat gteboko porusza i zmusza do reflek-
sji. Zgodnie z tradycjq, nauka pisania i czytania
zaczyna sie od prostego zdania: ,Ala ma kota”.
Plakat artysty jest rewelacyjna parafraza tych
trzech stéw. Nie ma dziewczynki z warkoczem
i psem, tylko zdanie o biciu, napisane w linijkach
zeszytu. Plakat jest subtelny, minimalistyczny, ale
jednoczesnie niezwykle sugestywny. Kolejne wy-
réznienie przyznano plakatowi z hastem ,Twoja
niemoc wspiera przemoc”, na ktérym wida¢ za-
ci$nietg dton z wysunietym palcem wskazujacym
na kazdego potencjalnego odbiorce. Odbiorcow
byto wielu, poniewaz plakat pojawit sie na au-
tobusach i przystankach. Wspominam Panstwu
na zakonczenie o tym konkursie, poniewaz jedna
z kobiet, z ktérymi pracowatam, a ktéra doswiad-
czata przemocy domowej wspominata, ze wiasnie
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Kampanie
spoteczne
i edukacyjne

ten plakat wywart na niej ogromne wrazenie
i spowodowat, ze postanowita wreszcie zakonczy¢
przemocowe matzenstwo. Nie jestesmy w stanie
dotrze¢ do wszystkich osdb, ktdre cierpig z po-
wodu stosowanej wobec nich przemocy, wiasnie
dlatego kampanie spoteczne i edukacyjne tego
typu sq takie wazne. Uswiadomienie sobie prawdy
0 wtasnym potozeniu, niezaleznie czy dzieki spo-
tom tematycznym, plakatom, pomocy spotecznej,
staje sie dowodem sity — nie stabosci, inicjatywy
- nie biernosci. Dziatania na rzecz zdrowienia nie
oznaczajg zwyciestwa przesladowcy, przeciwnie,
wzmacniajg tych, ktérych nazywa sie potocznie
ofiarami.
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