
4

Spis treści
T E M AT  NUMERU
Aktywność fizyczna osób 
z niepełnosprawnością . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

O K I E M  SPEC JAL IS T Y
Sprawność fizyczna 
osób z zespołem Downa . . . . . . . . . . . . . . . 10
Ćwiczenia na drabince –  
inspiracje terapeuty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31

M E TO DY  T ER API I
Zastosowanie 
terapii neurobiologicznej  
w zaburzeniu rozwoju  
małego dziecka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Demaskowanie jako  
niezbędny czynnik odzyskiwania 
dobrostanu przez dziewczyny 
i kobiety w spektrum autyzmu . . . . 36

Pomysły na zabawy i ćwiczenia 
z wykorzystaniem lin, 
sznurków, szarf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54
Ćwiczenia wspierające 
integrację sensoryczną 
z wykorzystaniem sprzętów 
codziennego użytku . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

A N A L I Z A  PR O CE SU  T ER APEU T YC ZNEGO
Partnerzy komunikacyjni 
osób o złożonych potrzebach 
w komunikowaniu się.  
Rozważania wokół 
kompetencji, umiejętności  
i postaw  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

S T U D I U M  PR Z Y PAD K U
Case study. Dziecko z ADHD 
i z trudnościami 
z koncentracją uwagi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

T E R A P I A  S P E C J A L N A  D Z I E C I  I  D O R O S ŁYC H  /  C Z E R W I E C– L I P I E C  2 02 4


