ANIMAL EXPERT

FIZJOTERAPIA

Rehabilitacja zwierzat nie jest nowym pomystem, ale wiedza na je;
temat nie do konca jest powszechna wsrad wtascicieli. Tymczasem
ta dziedzina jest doskonatym wsparciem dla pacjentdw geriatrycznych,
poniewaz to oni najczesciej pojawiajg sie w gabinetach. Potrzebuja
dtugofalowego wsparcia, szczegalnie przeciwbolowego -
niejednokrotnie wtasnie dzigki rehabilitacji zwierzgta zmniejszaja
dawki przyjmowanych srodkow usmierzajacych bal.

INZ. MAGDALENA PLEWA

Plan pracy z pacjentem geriatrycz-
nym nalezy wprowadzac jako element
utrzymania dobrej jakosci zycia pa-
cjenta. Niektorych zmian nie jeste$my
w stanie cofnaé, a mozemy dziatac je-
dynie objawowo, dlatego tak wazne
jest wezesne diagnozowanie zmian
i umiejetno$¢ oceny, czy zwierze od-
czuwa dyskomfort —bol.

CZYM JEST BOL

U ZWIERZAT?

Wedtug literatury, bél okreslany jest
jako nieprzyjemne doznanie spowo-
dowane urazem lub choroba. Wigze
sie z cierpieniem, dyskomfortem, nie-
przyjemnymi odczuciami fizyczny-
mi i psychicznymi, ktére wyzwalajq
w zwierzeciu, tak samo jak w cztowieku,
okreslone zachowania i reakcje stuzace
eliminacji bolu lub zmniejszenia jego
natezenia w celu uzyskania ponownej
homeostazy organizmu.

PO CZYM POZNAC BOL?

Symptomy, ktére mogg $wiadczy¢
o0 odczuwaniu bolu i na ktore nalezy
zwroci¢ uwage u zwierzat, to glownie
nadmierne reakcje na bodzce, ktérych
zwierze do tej pory nie wykazywato
(np. piszczenie lub skomlenie przy gta-
skaniu, zaktadaniu szelek czy braniu

na rece). Kolejnymi objawami sa: cho-
wanie sie, szukanie miejsc cichych
i zaciemnionych, najlepiej z daleka od
hataséw codziennosci, ktdre wezesnie]
nie przeszkadzaty zwierzeciu. Warto
zwréci¢ uwage réwniez na okreso-
we zmiany nastroju, uzaleznione od
pory dnia lub od pogody — np. apatia
przy zmianach pogodowych, nieche¢
do ruchu w deszczowy dzien — moga
bowiem $wiadczy¢ o bolu, szczegdl-
nie kostnym — pogoda ma wplyw
na zwierzeta i tak faktycznie jest, po-
niewaz organizmy zywe wykazuja
polaryzacje elektryczng na poziomie
poszczegolnych komarek. W praktyce
oznacza to, ze ciato naszych zwierzat,
jak wiadomo, zbudowane jest z jonow
dodatnich i ujemnych. Zaburzenia
nastepuja podczas silnych wiatrow
i burz, poniewaz natezenie pola elek-
trycznego atmostfery oraz kierunek
przeplywu jonéw zmienia sie diame-
tralnie, co prowadzi do utrudnionej
adaptacji niektorych organizmoéw.
Niepokojacym, bélowym sygnatem jest
takze pojawienie sie zachowan, ktore
wczesniej nie mialy miejsca, w tym za-
chowan agresywnych, takich jak proby
kasania przy dotykaniu tap, posikiwa-
nie, intensywne wylizywanie sie, trze-
panie gtowa. Kolejnymi zwiastunami,
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ze zwierze boryka sie z dyskomfortem,
sg: problemy ze snem, a takze ze znale-
zieniem wygodnej pozycji, niemozno$¢
potozenia sie lub lezenie tylko wjedne]
pozycji; niecheé¢ do ruchu, kulawizna,
a takze unikanie kontaktu z whasci-
cielem oraz izolacja od pozostatych
zwierzat przebywajacych w domu.
Lekarz weterynarii jest w stanie za-
stosowac u zwierzecia leki przeciwbo-
lowe, ktore maja nie tylko zmniejszy¢
dolegliwosci bélowe, ale takze popra-
wi¢ komfort zwierzecia. Najczesciej
stosowane sg opioidy, a takze NLPZ
(niesteroidowe leki przeciwzapalne),
rzadziej sterydy. W zalezno$ci od na-
silenia dolegliwo$ci dostosowywane
jestleczenie farmakologiczne, a takze
fizjoterapia —jako wsparcie.

WIEK SENIORALNY

U ZWIERZAT

Starzenie jest nieuniknione u kazdego
gatunku —miodos¢ u zwierzat przemi-
jaipies badz kot bedzie potrzebowat
wiecej uwagi i bardzo czesto pomocy
w codziennych sytuacjach (chociazby
pomoc w oddawaniu moczu lub w lo-
komocji). Zwierzeta, ktore sg aktywne
oraz w dobrej kondycji zdrowotnej,
czesto wchodza w okres senioralny
bezobjawowo.




TEMAT NUMERU

BOLU
U PACJENTOW
GERIATRYCZNYCH

Wedtug literatury (.,Book of Dogs UC
Davis School of Veterinary Medicing”)
psy matych ras staja sig geriatrycz-
ne w wieku okoto 10-11 lat; psy ras
sredniej wielkasci w wieku 9-10 lat;
psy duzych ras w wieku 8 lat; a psy
ras olbrzymich w wieku 7 lat.

Przyjmuje sie, ze najdtuzej zyja set-
tery, natomiast najkrécej dogi niemiec-
kie, bernenczyki (ze wzgledu na czesto

wystepujaca mielopatie degeneracyj-
na), a takze mastifty'.

Na proces starzenia sie organizmu
ma wplyw wiele czynnikow. Do najwaz-
niejszych z nich warto zaliczy¢: rase,
wielko$¢ zwierzecia, czynniki $rodowi-
skowe, w tym otoczenie, w jakim zwie-
rze zyje, zywienie (odpowiednia dieta,
dostosowana do potrzeb i trybu zycia
naszego zwierzaka, pomaga zachowac
zdrowie i dobra kondycje przez dtuz-
szy czas), a takze odpowiednig profilak-
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tyke — regularne szczepienia, odroba-
czanie, badania kontrolne.

FIZJOTERAPIA BOLU

U ZWIERZAT - NA CZYM
POLEGA WALKA
ZBOLEM U SENIORA?

Starsze zwierzeta zapadaja na rézne
choroby, ktore sq charakterystyczne
dlaich wieku. Nalezy zwrécié szczegél-
ng uwage na takie przypadtosci, jak:
artroza, mielopatia degeneracyjna,
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Zdj. 1. Pacjent w trakcie magnetoterapii w zwigzku ze zerwaniem wiezadta krzyzowego

doczaszkowego

choroby krazka miedzykregowego,
spondyloza, spondyloartroza, a takze
zerwanie wiezadta krzyzowego do-
czaszkowego, atrofia miesniowa i prze-
cigzenia w obrebie tkanki kostnej
i tkanki miekkiej. W zaleznosci od
schorzenia, a takze od stopnia jego
nasilenia wprowadzane sg zrozni-
cowane protokoty rehabilitacyjne.
Powszechnymi metodami sg zabiegi
z zakresu fizykoterapii, terapia manual-
naicwiczenia aktywne.

SONOTERAPIA

Fizykoterapia obejmuje miedzy inny-
mi sonoterapie — czyli oddziatywanie
na tkanki ultradZzwiekami. Sg to fale
dzwiekowe o czestotliwosciach od 1
do 3 MHz. Im wieksza jest ustawiona
czestotliwos$¢ w aparacie, tym stabsze
bedzie przenikanie fal dzwiekowych
w glab tkanek. Na glebokosci 2-5 cm
pochlaniana jest czestotliwos¢ 1 MHz,
a podnoszac czestotliwos¢ do 3 MHz,
uzyska sie przenikanie do 3 cm w gtab
tkanki. Gléwna zaletg sonoterapii
jest zdolnos¢ do rozluZniania miesni
oraz rozbijania zwapnien i zrostow —
a co za tym idzie, sonoterapia dosko-
nale uwalnia od bolu.

MAGNETOTERAPIA

Jako najszersze dzialanie uwaza sie
zastosowanie magnetoterapii (zdj. 1).
Mechanizm dziatania biologiczne-
g0, a tym samym terapeutycznego,

opiera sie na whasciwosciach fizycz-
nych zmiennego pola magnetyczne-
go. Terapia ta znajduje zastosowanie
szczegoblnie u pacjentow poopera-
cyjnych — przeciwbélowo oraz wspo-
magajac u nich gojenie ran. Znajduje
zastosowanie takze podczas choréb
zwyrodnieniowych lub osteoporozy,
spowalniajac postep degeneracji tka-
nek oraz u$mierzajac hol, co w przy-
padku pacjentoéw geriatrycznych jest
nadrzednym celem terapii.

LASEROTERAPIA
Kolejnym przyktadem jest laserotera
pia (zdj. 2) — zar6wno wysokoenerge-

tyczna, jak i niskoenergetyczna. Swiatto
laserowe charakteryzuje si¢ kilkoma
cechami, ktore sprawiaja, ze laser daje
efekty terapeutyczne. Dziala analge-
tycznie — skutecznie zmniejszajac bo-
lesno$ci, dzieki czemu pozwala na ta-
twiejsze wykonywanie ¢wiczen terapeu-
tycznych po zabiegu. Doskonale dziata
takze w przypadku zwyrodnien sta-
wow, osteoporozy, w zespole koniskiego
ogona, bélach kregostupa, chorobach
neurologicznych oraz pooperacyjnie.

ELEKTROSTYMULACJA

W planach terapeutycznych miejsce
zajmuje rowniez elektrostymulacja
(zdj. 3). Jest to bardzo powszechna
metoda rehabilitacji, ktéra mozna le-
czy¢ choroby ortopedyczne i neurolo-
giczne, gtéwnie bol ostry i przewlekly.
Wazna kwestig jest fakt, ze dawke do-
pasowuje sie do rodzaju i stopnia na-
silenia choroby, ale przede wszystkim
najwazniejszym kryterium jest reakcja
pacjenta na zastosowana terapie.

FALA UDERZENIOWA
Mniej popularnym rodzajem fizykote-
rapii jest fala uderzeniowa. W facho-
wej literaturze badan na temat efek-
tow terapeutycznych fali uderzeniowej
jest stosunkowo niewiele, niemniej
wérod pacjentow, u ktérych zastoso-
wano zabieg, zauwazono dtugotrwaly
efekt analgetyczny (przeciwbolowy).
Szeroko pojeta terapia manualna
i ¢wiczenia aktywne to doskonate

Zdj. 2. Laseroterapia przykregostupowa — w przypadku dolegliwo$ci ze strony wybranych
odcinkow kregostupa
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Zdj. 3. Elektrostymulacja konczyny miednicznej w przypadku atro-
fii mie$niowej zwigzanej z urazem w obrebie rdzenia kregowego

uzupetnienie protokotu rehabilitacyj-
nego. Cwiczenia bierne obejmujg mo-
bilizacje stawéw bez aktywnego skur-
czu miesni z uzyciem sily terapeuty,
natomiast aktywne (zdj. 4) —jak sama
nazwa wskazuje — aktywizujg zwierze
do pracy. Dziatania te majg na celu
bezbolesne poprawienie stanu zdro-
wia pacjenta, a takze poprawe sity i wy-
trzymato$ci mies$ni oraz codziennego
funkcjonowania bez bélu. W przy-
padku braku mozliwo$ci poruszania
sie u pacjenta powszechnie stosuje
sie masaz, gtéwnie jako uzupehiajaca
technike przeciwbélowa. Dodatkowo
mozna dotaczyé¢ cieplolecznictwo
badz zimnolecznictwo, w zalezno$ci
od celu, jaki chcemy osiagnac.
Korzystajac z fizykoterapii, a takze te-
rapii manualnej i ¢wiczen, zawsze na-
lezy pamietac o szeregu przeciwwska-
zan do zabiegow, z ktérymi zapoznaje

terapeuta. Szczegolng uwage nalezy
zwréci¢ na choroby nowotworowe, bak-
teryjne, wirusowe, goraczke i niesta-
bilne choroby metaboliczne. Kazda
7 terapii ma swoj indywidualny zakres
przeciwwskazan, ktore nalezy bez-
wzglednie respektowac — szczegolnie
u pacjentow geriatrycznych.

SUPLEMENTACJA

A BOL - ANALIZA
SKEADNIKOW )
CHONDROPROTETYKOW

W przypadku boélu u pacjentéw star-
szych, oprécz rehabilitacji, w tym
fizykoterapii, rekomendowane jest
wprowadzanie suplementacji, ktéra
zawiera kwas hialuronowy, chondro-
ityne, kannabinoidy, czyli CBD, EPA
(kwas eikozapentanowy), DHA (kwas
dokozaheksanowy) oraz wyciagi z ro-
$lin (np. awokado). Sa to substancje
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o dziataniu chondroptotetycznym,
a takze wspierajacym przeciwbolowo
i przeciwzapalnie, w niektorych przy-
padkach jednak sg to kwestie sporne
w $rodowisku naukowym.

KWAS HIALURONOWY (HA)

Najpopularniejszym sktadnikiem sup-
lementéw na stawy dla senioréw jest
kwas hialuronowy (HA), ktory w za-
leznosci od jakosci HA (czyli dtugo$ci
czasteczki) moze mie¢ charakter pro-
zapalny lub hamujacy zapalenie.
Hamowanie zapalenia ma polegaé
na zmniejszeniu, pod wptywem HA,
wydzielania cytokin prozapalnych, co
prowadzi do wzglednego wzrostu
cytokin przeciwzapalnych. Czyli
oznacza to, ze jako$¢ podawanego
doustnie HA ma kluczowe znaczenie
dla efektow jego dziatania. Jesli kwas
hialuronowy zachowa swoja strukture
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wielkoczasteczkowa, to moze wywotac
efekt przeciwzapalny za posrednic-
twem komorek uktadu immunolo-
gicznego. Podsumowujac: funkcja HA
zalezy od wielko$ci czgsteczki, a nie od
podanej dawki?.

CHONDROITYNA (CHS)

Kolejnym wystepujacym prawie w kaz-
dej mieszance sktadnikiem jest chon-
droityna (ChS), ktorej dziatanie w cho-
robie zwyrodnieniowej polega na po-
budzeniu endogennej syntezy proteo-
glikanow i HA, zmniejszeniu aktywno-
$ci enzymow proteolitycznych, ktére
rozktadajg macierz miedzykomorko-
wa, oraz dziataniu przeciwzapalnym
na poziomie komérkowym. Biorac
pod uwage, ze ChS wielkoczasteczko-
wy nie ulega wchlanianiu z przewo-
du pokarmowego, mozna z duzym
prawdopodobienstwem przyjac,
7e dziata w organizmie jako regulator
z poziomu przewodu pokarmowego,
uzywajac do rozprzestrzeniania ukla-
du immunologicznego®.

KANNABINOIDY CBD

Bardzo duza popularnoscig cieszg sie
kannabinoidy, czyli CBD. Wykazuja
one dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwbdlowe, poniewaz sg agonista re-
ceptorow odwodowych CB2 i antago-
nistg receptorow osrodkowych CBI.
Skutecznos$¢ tego olejku w przypadku
choroby zwyrodnieniowej, wyrazona
jako zmniejszenie bolu i wzrost ak-
tywnosci ruchowej pséw, zostata opi-
sana po stosowaniu CBD przez przy-
najmniej 2 tygodnie. Nie mozna wiec
wykluczy¢, ze dziatanie tego kannabi-
noidu zwigzane jest z blokowaniem
enzymow rozktadajacych naturalne
przekazniki uktadu endokannabino-
idowego, a nie tylko z pobudzania re-
ceptoréw CB24

KWASY EPA | DHA

Istotnym elementem chondroprotety-
kéw inie tylko sg kwasy EPA (kw. eiko-
zapentanowy)/DHA (kw. dokozahek-
sanowy)— kwasy te majg znaczenie we
wspomaganiu metabolizmu, szcze-
golnie w przypadku zapalenia kos$ci
i stawow, gdzie u psow skuteczniej-
szy jest kwas EPA, natomiast u kotow
DHA. Zgodnie z rekomendacjami, do-

datkowo w diecie powinna sie znalez¢
witamina E (dla pséw), a dla kotéw wi-
tamina E, metionina i mangan®.

WYCIAGI Z ROSLIN

W sktadzie suplementow kontrower-
syjne sg wyciagi z roslin—poniewaz ich
skuteczno$c zalezy od indywidualnych
cech pacjenta oraz jakosci produktu.
W literaturze wymieniane sgq wyciagi
z soi i awokado, bogate we frakcje, kto-
re maja udowodnione dziatanie wspo-
magajace synteze sktadnikow macie-
rzy zewnatrzkomoérkowej chrzastki.
Co za tym idzie, moga one ograniczac
degeneracje sktadnikow macierzy.
Polaczenie frakcji tych dwoch olejow
w przypadku badan u ludzi zostalo
dopuszczone do tagodzenia objawow
choroby zwyrodnieniowej.

Duza popularnoscig cieszy sie bos-
weilla serrata, czyli kwas AKBA, ktory
ma silne wtasciwosci: przeciwzapal-
ne i przeciwbélowe, porownywalne
z ibuprofenem. Sam ekstrakt z zywicy
kadzidtowca jest stosowany w lecze-
niu wielu przypadtosci. Przede wszyst-
kim warto ja wprowadzi¢ w przypadku
choroby zwyrodnieniowej, szczegolnie
gdy pojawia sie kulawizna po dtugim
odpoczynku i w trakcie ruchu®.
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METYLOSULFONYLOMETAN
Metylosulfonylometan, w skrocie MSM,
wystepuje w przewazajacej liczbie su-
plementéw dla senioréw — poniewaz
jest to zwiazek siarki, bedacy podsta-
wowym budulcem tkanek tagcznych
worganizmie. Uwaza sie, ze MSM przy-
czynia sie do syntezy aminokwasow
siarkowych —gdzie wedtug badan naj-
lepsze efekty uzyskiwane sg ze skoja-
rzenia glukozaminy z MSM".
Wymienione substancje nie sg leka-
mi (oprocz NLPZ), dlatego powinno sie
zwréci¢ uwage na jakosc¢ stosowanych
produktow oraz ich poltaczenie w ra-
mach jednego produktu. Zawsze nalezy
konsultowac swoje wybory z lekarzem
prowadzacym badz zoofizjoterapeuta.

PODSUMOWANIE

Aby odpowiednio zadbaé o zwierze-
cego seniora, warto mysle¢ holistycz-
nie. Wylacznie cato$ciowe spojrze-
nie na problemy pacjenta pozwoli
w sposob trwaly i skuteczny uwolnié
go od dolegliwosci bolowych, ktore sa
nieodlagcznym elementem starzenia
sie u zwierzat. Polaczenie rehabilita-
cji, suplementacji i wsparcia lekarza
weterynarii jest gwarancja sukcesu
na polu dziatania analgetycznego. ™

inz. Magdalena Plewa

Inzynier zoofizjoterapii. Ukoriczyta studia

na Wydziale Hodowli i Biologii Zwierzat Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy.
Wtascicielka wtasnej praktyki zoofizjoterapeutycznej
FizjoMag. Autorka licznych artykutéow branzowych,
uczestniczka szkolen i wolontariuszka organizacji
charytatywnych pomagajacych zwierzetom.
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