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Po nic

tekst: PAWEL PILICH

Moj znajomy, ktory prowadzit
zajecia w osrodku dla osob
niewidomych, opowiedzial mi,

jak kiedys zobaczyl spacerujaca
przed budynkiem niewidoma
dziewczynke w zlotych butach.
Zaskoczony zapytal opiekunke, po
co jej takie buty? Przeciez ona ich nie
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widzi. Opiekunka z uSmiechem odpowiedziala:
»Po nic. Ona od zawsze marzyla o zlotych butach”.

Wojtek przyszedt na terapie za
namowg lekarza medycyny pracy,
ktory przy okazji rutynowych ba-
dan zauwazyl u niego obnizony na-
stréj. Mezczyzna ma 33 lata, jest
analitykiem finansowym, od dzie-
wieciu lat w zwiazku z partnerka.
Aktualnie starajg sie o dziecko. Gdy
zobaczylem go po raz pierwszy, ro-
bit wrazanie przygaszonego - byl
lekko przygarbiony, unikat kontak-
tu wzrokowego, méwit §ciszonym
glosem. Kiedy zaczeli§my rozma-

wia¢ o powodach jego obnizonego

nastroju, powiedzial, ze tak sie czu-
je, odkad pamieta. Jego objawy na-
silily sie od czasu, gdy zaczeli sta-
rac sie z partnerkg o dziecko. Po
pewnym czasie, podczas rozmowy
przyznat, ze bardzo chcialby by¢ oj-
cem, ale boi sie, ze nie podota no-
wej roli. Twierdzi, ze w jego zyciu
nie wydarzylo sie nic zlego, jednak
on sam ma wrazanie, jakby nie mogt
rozwing¢ skrzydel. Ma wrazenie, ze
utknal. Jest jedynakiem. W dziecin-
stwie duzo czasu spedzal z matka.
Przekazem, ktéry styszat od niej
najczesciej, bylto ,uwazaj”, ,tylko
ostroznie”. Byla troskliwa, ale le-
kowg kobietg. Jego ojciec pracowat
jako zawodowy kierowca, co spra-
wialo, ze czesto nie bylo go w domu.
W momentach, kiedy byl, Wojtek

wspomina go jako racjonalnego
i pragmatycznego. Ojciec uczyl go
oszczednosci i porzgdku. Dbal o to,
by nie wydawat pieniedzy na rzeczy
W jego opinii niepotrzebne. Powta-
rzal czesto, ze trzeba zy¢ skromnie,
oszczedzaé, bo nigdy nie wiadomo,
co bedzie. Ojciec chwalil go, gdy ten
znalazl jaki§ produkt w internecie
taniej niz w sklepie. Gdy w ojca cie-
zaréwce Wojtek chcial co$ nacisnaé,
wlaczyd, ojciec strofowat go: ,Zo-
staw to, nie ruszaj, bo popsujesz”.
Wojtek wspomina, ze jako dzie-
cko byl bardzo ruchliwy. Lubil graé
w pitke nozng, jednak matka powta-
rzala mu, ze to niebezpieczne, by
uwazal, a juz na pewno nie odbijal
glowsg, bo dostanie wstrzagsu moéz-

gu. Gdy raz przyszed! z poscierany-
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mi kolanami, matka wpadla w pa-
nike i zabronila mu przez dluzszy
czas wychodzié na podworko. Z cza-
sem Wojtek stawal sie coraz bardziej
ostrozny. Coraz czesciej rezygnowal
zryzykai przyjemnosci narzecz po-
czucia bezpieczenstwa, ,Swietego
spokoju”. Jego wycofana postawa
sprawiala, Ze mial niezbyt dobrg po-
zycje wérod rowiesnikow. Gdy byt
starszy, wychodzil z imprez pierw-
szy, aby nie naraza¢ matki na stres.
Rezygnowal tez z modnych ubran,
aby nie prowokowac krytyki ze stro-
ny ojca, ze wydaje na bzdury.

Gdy na studiach zaczgl praco-
wacd, zarobione przez siebie pienia-
dze skrupulatnie oszczedzal. Kilka
jego wezesnych relacji z dziewczyna-
mi rozpadlo sie miedzy innymi z tego
powodu, ze Wojtek nie byt szczegdl-
nie chetny do wspélnych wyjs¢. Po
pierwsze dlatego, ze wigzaly si¢ one
z wydatkami, a po drugie, ze jak sie
gdzie$ idzie, to trzeba uwazaé, byé
ostroznym. Najchetniej spedzal czas
w domu albo w znanych sobie miej-
scach. W konicu poznat kobiete, kt6-
ra docenila jego ostrozno$¢ i pragma-
tyczne podejscie do zycia. W relacji
z nig ,poczul si¢ jak w domu”.

Pomimo wyj$cia z rodzinnego
domu i zamieszkania z partnerka,
skoniczenia studiéw i podjecia do-
brze platnej pracy mial wrazenie,

jakby stal w miejscu.

Uwazaj!

0Od dziecinistwa Wojtek nabieral prze-
konania, Ze zycie jest niebezpieczne.
Trzeba zatem by¢ ostroznym, uwa-

zaé, trzymac porzadek i oszczedzad.

To miala by¢ recepta na bezpiecz-
ne i w miare bezproblemowe Zycie.
Powoli jednak Wojtek zaczynal od-
czuwac cene takiego zycia - frustra-
cje i obnizony nastréj. Podczas roz-
mowy zdal sobie sprawe, ze dawno
temu porzucil marzenia, przyjem-
noéci oraz spontaniczno$¢. Trudno
mu bylo przypomnie¢ sobie sytua-
cje, wktorych podjalby jakies ryzyko.
Swoje zycie okreslit jako bezpieczne
iwygodne, ale zarazem nijakie i nud-
ne. Samego siebie przezywal jako ko-
go$ bez wyrazu, przezroczystego.
Kiedys$ uslyszalem mniej wiecej
taka opowies¢ o orle i kurach. Jajo
orla zostalo podrzucone do kurni-
ka. Kury troskliwie si¢ nim zaopie-
kowaly, wysiedzialy i po pewnym
czasie wyklul sie z niego orzel.
Rést razem z kurzymi piskletami,
dziobal w trawie razem z nimi, sie-
dzial na wspélnej grzedzie. Ktére-
go$ dnia zobaczyl na ziemi cien sze-
roko rozpostartych skrzydel. Gdy
uniést glowe do gory, zobaczyl ptyn-
nie szybujacego po niebie pieknego,
wielkiego ptaka. Zachwycony za-
pytal swoich towarzyszek, co to za
zwierze. Kury odrzekly: To orzet,
krol ptakéw. O takim zyciu, jak ma
on, my mozemy tylko pomarzy¢.
Wielu z nas nabiera w zyciu prze-
konania, ze dorosty cztowiek to ktos,
kto jest racjonalny, podejmuje de-
cyzje, kierujac sie logika. I nie ma
w tym nic ztego. Rzecz w tym, Ze nie

wszystko w zyciu jest racjonalne.

Podejmij ryzyko

Podczas jednej z sesji Wojtek po-

wiedzial mi, ze w miniony week-
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end skoczyl z samolotu ze spado-
chronem. Gdy zapytatem, jak bylo,
odpowiedzial, ze bylo to dla niego
niezwykle doswiadczenie, chod¢ nie
na tyle przyjemne, aby je powt6-
rzyé. Mégl to jednak powiedzieé
na podstawie wlasnego doswiad-
czenia. Nie uczynilo to jego zycia
innym, ale dato poczatek zmianom.
Wzbogacilo jego doswiadczenie
i wplynelo na stosunek do same-
go siebie. Zrealizowal swoje ma-
rzenie. To byl pierwszy krok, dos¢
spektakularny. Jednak od tego cza-
su Wojtek nabral odwagi, aby cza-
sem siega¢ po to, czego pragnal.
Zmienil prace na bardziej satys-
fakcjonujgca, zaczal dbaé o swoja
kondycje fizyczna i wrécit do swo-
jej dawno porzuconej muzycz-
nej pasji. Co bardzo wazne, miatl
w tym wsparcie partnerki. Zaczeli
tez wspélnie wychodzic i spotykad
sie z ludzmi. Wojtek czul, ze odkad
zaczal wychodzié poza to, co bez-
pieczne iznane, stal sie ciekawszy
dla innych ludzi. Teraz ma im co$
do zaoferowania. Zmniejszyt sie
tez jego lek przed byciem ojcem.
Zdal sobie bowiem sprawe, ze swo-
jemu dziecku bedzie mégt przeka-
zaé co$ wiecej niz to, co wynidst ze
swojego domu - bedzie mégl po-
dzieli¢ sie z nim swoimi doswiad-

czeniami. @
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Certyfikowany psychoterapeuta
Europejskiego Stowarzyszenia
Psychoterapii (EAP) oraz ISTDP.
Prowadzi psychoterapie indywidualna,
grupows i par oraz warsztaty i szkolenia.
Pracuje réwniez z osobami uzaleznionymi.
Przez lata zwigzany z Laboratorium
Psychoedukacji. Obecnie wspotprowadzi
Osrodek Psychoterapii i Rozwoju 2Strona.
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