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SPIS TRESC

TEMAT MIESIACA

5

CWICZENIA SKOCZNOSCIOWE
W TERENIE

ROZWOJ NAUCZYCIELA WF

10
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31

36

KSZTALTOWANIE SZY BKOSCI W TERENIE -
SCENARIUSZ ZAJEC

TRENING MIESNI BRZUCHA

CWICZENIE WZMACNIAJACE MIESNIE
W TRENINGU SZYBKOSCI

NAWYKI SKUTECZNEGO DZIALANIA
W AKTYWNOSCI FIZYCZNE)J

UCZEN NIERADZACY SOBIE
Z WYMAGANIAMI RODZICOW

WSPIERAJ ODPORNOSC PSYCHICZNA.
PODSTAWOWE PRAKTYKI UWAZNOSCI
DOSTEPNE DLA KAZDEGO




