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temat miesiąca

SPIS TREŚCI

5	 Ćwiczenia skocznościowe 
w terenie

10	 Kształtowanie szybkości w terenie – 
scenariusz zajęć

36	 Wspieraj odporność psychiczną. 
Podstawowe praktyki uważności 
dostępne dla każdego

ROZWÓJ NAUCZYCIELA WF

14	 Trening mięśni brzucha

20	 Ćwiczenie wzmacniające mięśnie  
w treningu szybkości

26	 Nawyki skutecznego działania 
w aktywności fizycznej

31	 Uczeń nieradzący sobie  
z wymaganiami rodziców


