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omunikacja werbalna jest niezwykle ztozo-

nym procesem, zaleznym od prawidtowego

przebiegu wielu funkcji percepcyjno-moto-

rycznych. O roli stuchu fonemowego, uwagi
i pamieci stuchowej byta mowa w poprzednich artykutach
niniejszego cyklu. Wskazywane funkcje szczegélnie mocno
oddziatujg na odbiér komunikatéw stownych. Nauczyciel
w przedszkolu poprzez odpowiednio zorganizowane ak-
tywnosci moze skutecznie stymulowac procesy percepcji
mowy. Zabawy i ¢wiczenia stuchowe sg proste, mozliwe
do przeprowadzenia w grupie, nie wymagaja specjalistycz-
nych pomocy, a wykonywane systematycznie staja sie ka-
talizatorem rozwoju jezykowego.

Czy w podobny sposéb w warunkach przedszkolnych moze-
my rozwija¢ sprawnosc¢ artykulacyjng u naszych podopiecz-
nych? W duzej mierze tak! Jesli spojrzymy na artykulacje
z szerokiej perspektywy, wowczas dostrzezemy ogromne
obszary naszego wptywu.

Podczas wypowiadania gtosek, stéw i zdan narzady artyku-
lacyjne wykonuja niezliczong liczbe precyzyjnych ruchéw.
Wargi, policzki, jezyk, podniebienie miekkie musza dziatac
w sposéb niezwykle zsynchronizowany, tworzac niepowta-
rzalny uktad dla kazdej gtoski. Nawet najmniejsze odstep-
stwo, np. zmiana potozenia jezyka, moze zaktdci¢ brzmienie
wypowiadanych gtosek, prowadzac do wady wymowy. Wraz
z wiekiem narzady mowy, zwtaszcza jezyk, zyskuja coraz
wieksza sprawnosc, dzieki czemu staje sie mozliwe arty-
kutowanie coraz trudniejszych gtosek. Prawdziwa wisien-
ka na artykulacyjnym torcie jest gtoska [r], ktéra pojawia
sie w systemie fonetycznym dziecka najczesciej miedzy 5.
a 6. rokiem zycia.

Prawidtowe napiecie mie$niowe, kinestezja artykulacyjna
(dobre czucie utozenia narzadéw mowy), sprawnosc rucho-
wa artykulatoréw majg ogromny wptyw na jakos¢ stownych
produkcji. Obnizone badZz wzmozone napiecie miesniowe
oraz niska sprawnos¢ motoryczna warg, jezyka i policzkéw
nierzadko staja sie przyczyna wad wymowy oraz zmniej-
szajq zrozumiatos¢ mowy dziecka, co w dalszej kolejnosci
prowadzi do trudnosci komunikacyjnych i wynikajacych
z nich probleméw emocjonalnych i spotecznych.

Praca narzadow artykulacyjnych jest silnie skorelowana
z ogblna sprawnoscia ruchowa dziecka. Szczegélny zas
zwiazek istnieje miedzy sprawnoscia manualna a mozli-
wosciami artykulacyjnymi. Powyzsze stwierdzenia sq nie-
stychanie istotne i niosa ogromna wartosc praktyczna! Jesli
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chcemy, aby dziecko méwito poprawnie i wyraznie, w pierw-
szej kolejnosci powinnismy zadbac o jego rozwéj ruchowy,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem motoryki matej.

Motoryka duza a mowa

Mowa jest czynnoscia ruchowa i zalezy od rozwoju moto-
rycznego. Zwiazek miedzy zdolnosciami ruchowymi a roz-
wojem mowy jest kompleksowy i wielostronny. Rozwdj
artykulacji idzie w parze z osiaganiem kolejnych kamieni
milowych w rozwoju motorycznym. Stopniowe nabywanie
coraz bardziej ztozonych umiejetnosci ruchowych, takich
jak: siadanie, petzanie, raczkowanie, chodzenie, a nastep-
nie bieganie czy jazda na rowerze, przektada sie na co-
raz wieksza sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych. Wraz
z wiekiem (i treningiem) zwieksza sie bowiem swiadomos¢
ciata, rownowaga, czucie oraz koordynacja — funkcje nie-
zbedne réwniez dla prawidtowej wymowy gtosek. Co naj-
wazniejsze, niezwykle istotnym czynnikiem rzutujacym
na rozwoj motoryczny jest doswiadczenie! Dziecko, ktére
nie ma zapewnionej odpowiedniej dawki ruchu i spedza

wiekszo$¢ czasu na statycznych zabawach, nie rozwinie
wielu umiejetnosci ruchowych. Wszelkie nieprawidtowosci

w rozwoju motorycznym niemal od razu znajda odzwier-
ciedlenie w obnizonej sprawnosci narzadéw mowy. Dzieci,
u ktérych obserwujemy niezgrabnosc¢ ruchowa (z trudem
ucza sie jazdy na rowerze, maja problem z tapaniem i rzu-
caniem pitki, potykaja sie na prostej drodze), bardzo czesto
mowig niezrozumiale oraz majq wady wymowy. Sprawnos¢
ruchowa jezyka, warg jest u wskazywanej grupy ewident-
nie stabsza, co przektada sie nie tylko na sposéb méwienia,
ale takze jedzenia — nierzadko obserwuje sie nieprawidto-
we gryzienie, trudnosci z zuciem twardych pokarméw, nie-
normatywne potykanie, a takze niska estetyke jedzenia.
Nieprawidtowe napiecie miesniowe w obrebie catego cia-
ta (tutowia, konczyn) rzutowac moze nie tylko na funkcje,
ale nawet na budowe narzaddéw artykulacyjnych, np. stabe
miesnie brzucha czesto prowadza do wad postawy, niepra-
widtowego utozenia gtowy w celu stabilizowania pozycji
ciata, co pocigga za soba niewtasciwe ustawienie zuchwy,
czego nastepstwem jest wada zgryzu, ktéra dalej prowa-
dzi do nieprawidtowego utozenia jezyka, a to przektada
sie na wadliwa artykulacje. Dzieci, u ktérych stwierdzamy
seplenienie boczne (podczas artykulacji jezyk wysuwa sie
bocznie miedzy zeby), bardzo czesto majg asymetryczne
ustawienie gtowy lub barkéw.
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Nie ograniczajmy
dzicciom czasu
spedzanego na zabawach
na swiezym powictrzu.
Codziennic organizujmy
aktywnosci, w ktorych
dziecko bedzie rozwijac
motoryke duza.

Korelacji miedzy rozwojem ruchowym a rozwojem mowy
czynnej jest wiele. Najwazniejsza jest Swiadomosc istnieja-
cego zwiazku. Czujna obserwacja tego, jak przebiega roz-
woj u dzieci oraz organizowanie aktywnosci, ktére dadza,
szanse na doskonalenie umiejetnosci ruchowych, ma dla
rozwoju mowy niebagatelne znaczenie. Wiek przedszkolny
jest szczegélnym czasem, poniewaz zaréwno rozwoj mo-
toryczny, jak i rozwdj artykulacji nie sg jeszcze zakonczo-
ne, co daje ogromne pole do dziatania.

Jak wspomagac¢ rozwaj
ruchowy dziecka?

Nie ograniczajmy dzieciom czasu spedzanego na zaba-
wach na $wiezym powietrzu. Codziennie organizujmy ak-
tywnosci, w ktérych dziecko bedzie rozwija¢ motoryke
duza. Nie ,ustolikowiajmy” dzieci, zmuszajac ich do dtugo-
trwatego wypetniania kart pracy, podczas gdy to ruch jest
ich najwazniejsza potrzeba rozwojowa. Dziecko ma jak
najwiecej biega¢, skakac, wspinac sie, turlac, gra¢ w pitke,
husta¢, skakac na skakance, jezdzi¢ na rowerze itd. Tylko
takie aktywnosci stymulujg czucie powierzchniowe, gte-
bokie (propriocepcje), zmyst przedsionkowy (réwnowa-
ge), rozwijaja wspoétprace miedzypdtkulowa, ksztattujq
koordynacje ruchowa, zrecznosé¢, zapobiegajg wadom
postawy, co stanowi fundament dla rozwoju jezykowego,
w szczegélnosci za$ dla ksztattowania prawidtowej arty-
kulacji. Jesli na etapie edukacji przedszkolnej zabraknie
wymienionych aktywnosci, straty rozwojowe beda ogrom-
ne takze w kontekscie rozwoju poznawczego. Warto wiec
w harmonogramie dnia w przedszkolu wprowadzac jesz-
cze wiecej aktywnosci ruchowych: gimnastyka, joga dla
dzieci, zabawy z wykorzystaniem elementéw integracji
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sensorycznej, ale takze zabawy rytmiczne przy muzyce,
taniec itd. Jednoczesnie nalezy obserwowac naszych pod-
opiecznych pod katem wad postawy, ktére, jak juz wiemy,
moga prowadzi¢ do wad zgryzu, a w konsekwencji do wad
wymowy. Zachecajmy rodzicéw do konsultowania dzieci
u fizjoterapeutéw w razie jakichkolwiek watpliwosci. Im
wczesniej zostang podjete odpowiednie dziatania, tym
wieksza szansa, ze zapobiegniemy pojawieniu sie dale-
kosieznych negatywnych konsekwencji.

Motoryka mala a mowa

Motoryka mata to umiejetnos¢ wykonywania, kontrolowa-
nia i koordynowania precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,
ktéra rozwija sie na bazie ogélnej sprawnosci ruchowe;j.
Sprawnos¢ dtoni wysoko koreluje z jakoscig pracy narza-
doéw artykulacyjnych oraz szeroko rozumianym rozwo-
jem jezykowym.

Po pierwsze, rece niemal od urodzenia stanowia dla dziec-
ka najwazniejsze narzedzie poznawania $wiata. Dotykajac
przedmiotéw, poznajac ich fakture, ksztatt, ciezar, styszac
jednoczesnie ich nazwy, dziecko poszerza zasob stownic-
twa oraz buduje wiedze o $wiecie. Zabawy manipulacyjne
wykonywanie dtorimi pod kontrola wzroku nie tylko wspo-
magaja nabywanie kompetencji jezykowych, ale wptywa-
ja takze na rozwéj poznawczy, o czym szeroko w swoich
publikacjach pisat Piaget.

Po drugie, rece to istotne narzedzie komunikacji — ge-
stykulacja wspiera mowe werbalng, a w wielu przypad-
kach ja zastepuje. Wprowadzenie komunikacji gestem (np.
W oparciu o system Makaton) znaczaco pobudza rozwoj
mowy werbalnej.

Dlaczego rozwoj motoryki malcej
jest tak istotny dla artykulacji®

Wedtug mapy mézgu W. Penfielda i T. Rasmussena osrod-
ki sensomotoryczne odpowiedzialne za mowe oraz pola
ruchowe reki znajduja sie w bliskim sasiedztwie, zajmujac
znaczna powierzchnie mézgu. Swiadczy to o ich duzym
znaczeniu dla catego organizmu.

Penfield stworzyt model homuluncusa, ktéry obrazuje, jak
wygladatby cztowiek, gdyby wielkos¢ poszczegdlnych czesci
ciata odpowiadata wielkosci reprezentacji poszczegélnych
funkcji w korze mézgowej. Na podstawie takich zatozen
powstata postac z duzg gtowa, wielkimi ustami, jezykiem
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i sporych rozmiaréw rekami, a jednoczesnie z cienkim tu-
towiem i chudymi nogami.

Model Penfielda utatwia nam zrozumienie, w jaki sposéb
mozg organizuje i przetwarza informacje sensoryczne oraz
jak kontroluje ruchy ciata. Na podstawie przedstawionego
modelu widzimy, ze obszary w mézgu odpowiedzialne
za kontrole ruchéw i odbieranie sygnatéw czuciowych
z réznych czesci ciata nie sa rownomiernie roztozone.
Reprezentacja dtoni, warg, jezyka zajmuje duzy obszar
w korze mézgowej, dzieki czemu mozliwe jest odbiera-
nie réznorodnych bodzcéw oraz wykonywanie niezwykle
precyzyjnych ruchéw. Dodatkowo dzieki nowoczesnym
metodom neuroobrazowania wiemy, ze obszary korowe od-
powiedzialne za sterowanie ruchami rak sasiaduja z okoli-
cami odpowiadajacymi za ruchy narzadéw artykulacyjnych,
a dodatkowo te dwa obszary wzajemnie na siebie wptywa-
ja. Wystarczy spojrze¢ na twarz kilkulatka zajetego ryso-
waniem lub wycinaniem, by zobaczy¢, ile ruchu wykonujg
w tym czasie miesnie mimiczne oraz jezyk. Pobudzajac
osrodki odpowiedzialne za motoryke reki, aktywizujemy
jednoczesnie sasiadujace z nimi obszary, ktére odpowia-
daja za ruchy jezyka. To wtasnie dlatego w terapii logope-
dycznej tak wiele uwagi poswieca sie ¢wiczeniom motoryki
matej, co nierzadko budzi zdziwienie rodzicéw. Dziatajac
bezposrednio na motoryke oraz doznania czuciowe dtoni,
w sposéb posredni stymulujemy jezyk oraz wargi.

W przebiegu rozwoju dziecka obserwujemy pewna réw-
nolegtos¢ w osigganiu kolejnych umiejetnosci ruchowych
i manualnych z nabywaniem coraz bardziej ztozonych
umiejetnosci jezykowych. Pierwsze dzwieki, ktére po-
jawiaja sie w rozwoju jezykowym, przybieraja postac
gtuzenia. Gtuzenie to czynnos¢ czuciowo-ruchowa, a pro-
dukowanie gtosek wigze sie z wykonywaniem przez
dziecko okreslonej aktywnosci ruchowej (np. niemowle
macha raczkami lub nogami i wydaje przy tym szereg gar-
dtowych dzwiekdow). Do tego stopnia ruch ciata i mowa sg
na tym etapie skorelowane, ze do dzwiekowych produkc;ji
stuch nie jest w ogdle potrzebny. Oznacza to, ze dzieci,
ktére sa gtuche, réwniez gtuza. Nastepnie, kiedy pojawia-
ja sie pierwsze zabawy rekami, niemowle taczy je ze so-
ba, pociera jedna dtonig o druga i powtarza te czynnosci
wielokrotnie — to na tym samym etapie rozwojowym po-
jawia sie gaworzenie, czyli wielokrotne powtarzanie sy-
lab. Kiedy dziecko wkracza w etap, w ktérym zaczyna
nasladowac rozmaite gesty, np. pa pa, wéwczas poja-
wiaja sie takze pierwsze wyrazy dzwiekonasladowcze —
proste sylaby powtarzane za kims, majace okreslone
znaczenie. Kiedy dziecko zaczyna bawic sie konkretny-
mi przedmiotami, stopniowo w mowie pojawiaja sie ich
nazwy. Wraz ze wzrostem ztozonosci zabaw, w tym ma-
nualnych (np. dziecko buduje wieze z klockéw), poja-
wiaja sie wyrazenia dwuwyrazowe, a nastepnie dtuzsze
konstrukcje wyrazowe.
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Czy z powyzszej wiedzy
moga korzysta¢ nauczyciele
w przedszkolach? Zdecydowanie tak

Wiedzac, jak silny zwiazek taczy rozwoj artykulacji z rozwo-
jem manualnym, mozna organizowac aktywnosci ukierun-
kowane na stymulowanie opisanych obszaréw. Obserwacje
z gabinetu terapeutycznego pokazuja, ze dzieci w obec-
nych czasach wykazuja bardzo staba sprawno$¢ manualna,
5-6-latki nie potrafig wigza¢ sznurowadet i maja trudno-
sci z wykonywaniem wielu czynnos$ci samoobstugowych.
Sprawnos¢ grafomotoryczna czesto takze plasuje sie poni-
zej normy. Obserwujemy nieprawidtowy chwyt przyboréw
do pisania oraz niska estetyke pisma. Tak czesta w dzisiej-
szych czasach nadwrazliwos$¢ czuciowa w obrebie dtoni po-
woduje nieche¢ dzieci do dotykania zréznicowanych faktur.
Dzieci z tzw. ,syndromem czystych rak” nie chca bawic sie
w piasku, lepi¢ z plasteliny itp., co zmniejsza okazje do tre-
ningu motoryki matej i posrednio wptywa takze na obni-
zenie sprawnos¢ artykulacyjnej. W powyzszym kontekscie
¢wiczenia reki nabierajg szczegélnego znaczenia.

Jak wspomagac rozwoj
motoryki malej?

Praca nad motoryka mata moze obiera¢ dwa kierunki.
Po pierwsze, nalezy dostarczac dzieciom jak najwiecej zr6z-
nicowanych wrazen sensorycznych. Sprawdza sie wiec za-
bawy z wykorzystaniem materiatéw sypkich (np. towienie
przedmiotéw ukrytych w pudle wypetnionym fasola, ryzem
lub kasza), lepienie z ciastoliny (przepisy na rozmaite ma-
sy sg tatwo dostepne), zabawy w piasku kinetycznym czy
kulkach hydrozelowych. Dzieci uwielbiajg zabawy w roz-
poznawanie przedmiotéw dotykiem, ale bedq zachwycone,
grajac w balonowe memory. Aby przygotowac gre, wystar-
czy kilka balonéw wypetni¢ réznymi drobnymi materiata-
mi (ryz, fasola, piasek itd.). Zadaniem dzieci jest odnalez¢
pary, czyli balony wypetnione takim samym materiatem.

Do drugiej grupy naleza éwiczenia, w ktorych dzieci beda
doskonali¢ chwyt i rozwija¢ sprawnos¢ dtoni i palcow: zbie-
ranie matych przedmiotéw, nawlekanie koralikéw, budo-
wanie z matych klockéw, przykrecanie srubek, przelewanie,
przesypywanie, wydzieranie z papieru itp. Niezwyktym zré-
dtem inspiracji moze by¢ metoda Marii Montessori. Dzieci
na pewno zaangazuja sie w zabawy kreatywnymi patycz-
kami, tworzac z nich rozmaite ksztatty, chetnie ,zjedza”
sushi pateczkami zrobionymi z kredek ztaczonych gum-
ka recepturka czy przygotuja miniakwarium z woreczka
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strunowego wypetnionego ptynem do naczyn, do ktére-
g0 wrzucg zalaminowane rybki. W grupie $wietnie spraw-
dzi sie opisana ponizej bitwa na kulki. Zabawa jest prosta
w wykonaniu, doskonale rozwija motoryke mata, a jedno-
czesnie budzi wiele pozytywnych emocji u dzieci.

Bitwa na kulki. Do wykonania zabawy potrzebujemy ga-
zety lub kilku kartek papieru. Dzieci najpierw drg kartke
na mniejsze kawatki, a nastepnie robia kulki na ré6zne spo-
soby: wykonuja je obiema rekami, robia kulke tylko jedng
dtonia (druga reka nie pomaga) lub zgniataja papier tylko
trzeba palcami jednej reki (kciuk, palec wskazujacy i srod-
kowy). Kiedy otrzymamy juz sporg ilos¢ kulek, dzielimy dzie-
ci na dwie druzyny i wyznaczamy pole dla kazdej z nich.
Zadaniem dzieci jest pstrykanie kulkami tak, aby jak naj-
wiecej znalazto sie na polu druzyny przeciwnej. Pstrykac
mozna kciukiem i palcem wskazujacym albo kciukiem i pal-
cem Srodkowym/serdecznym/matym itd.).

Sprawno$¢ ruchowa catego ciata, a w szczegélnosci dtoni
i palcéw, ma ogromne znaczenie dla ksztattowania pra-
widtowej artykulacji. Warto wiec wprowadzac¢ wiele ak-
tywnosci wspomagajacych rozwdéj motoryki duzej i matej
do codziennej przedszkolnej rutyny. Na rozwéj jezykowy
nalezy patrzec szeroko, dostrzegajac i stymulujac funkcje
lezace u podtoza percepcji i ekspresji mowy. Dzieki pracy
na tzw. fundamentach mozemy dziata¢ naprawde skutecz-
nie, przyczyniajac sie do lepszego rozwoju jezykowego na-
szych podopiecznych.

Katarzyna Matyasik
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