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W tym artykule opisano metodologie i wstepne wyniki diagnostyki i leczenia z wykorzysta-
niem funkcjonalnej stymulacji nerwowo-miesniowej (NMFES), opartej na przestankach neu-
rofizjologicznych otrzymanych z rejestracji elektromiograficznych migsni dziatajacych anta-
gonistycznie na stawie nadgarstka i skokowym w obserwacji dtugoterminowe;j. Lepsze wyniki
leczenia NMFES razem z zabiegami kinezyterapii w leczeniu chorych po udarach niedokrwien-
nych w poréwnaniu do stosowania samych zabiegéw kinezyterapii przekonujg o zasadnosci
leczenia skojarzonego.

Zastosowanie kwasu hialuronowego (HA — Hialuronid Acid) jest coraz czestszym rodzajem te-
rapii w przypadku dolegliwosci bolowych stawu kolanowego. Ze wzgledu na czestos¢ wyste-
powania symptomatycznych boéléw kolana spowodowanych zaréwno mikrouszkodzeniami
pourazowymi, jak i wspétistniejacg chorobg zwyrodnieniowg (OA — osteoarthritis) lub dolegli-
wosciami po wykonanej artroskopii stawu, okreslenie wskazar do wiskosuplementacji wydaje
sie by¢ kluczowe w uzyskaniu pozytywnych rezultatéw klinicznych.

Choroba zwyrodnieniowa (osteoarthritis — OA) jest najczestsza chorobg stawow i jedng
Z najczestszych przyczyn niepetnosprawnosci. Dotychczas nie ma metod, ktére skutecznie
leczytyby chorych na OA albo hamowaty postep choroby. Postepowanie terapeutyczne jest
tez czesto utrudnione przez choroby wspétistniejgce. Liczne miedzynarodowe towarzystwa
lekarskie — EULAR, ESCEO, OARSI, ACR — wydaty i stale aktualizujg rekomendacje dotyczace
leczenia OA.

Gojenie sie ran stanowi problem istotny z punktu widzenia zaréwno lekarza, jak i pacjenta.
Zasadniczo kazda interwencja chirurgiczna zwigzana jest z pozostawieniem jatrogennych ran
i z nastepujacymi pdzniej procesami gojenia. Powiktania zwigzane z gojeniem ran skutkuja
gtownie obnizeniem jakosci zycia chorych, ale w niektérych przypadkach moga takze pro-
wadzi¢ do rozwoju powiktann ogdlnoustrojowych zagrazajacych zyciu chorego. Powiktania
moga byc¢ réwniez postrzegane jako problem ekonomicznych obcigzen dla szpitala i systemu
opieki zdrowotnej [1, 2]. Jednym z kluczowych elementow jest prawidtowa pielegnacja rany
w okresie pooperacyjnym zaréwno podczas hospitalizacji, jak i po wypisie chorego do domu.

Choroby stawdéw stanowig szeroka grupe schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego, ktére
W znacznym stopniu wptywaja na codzienng aktywnosc i funkcjonowanie pacjentow. Leczenie
wigkszosci chordb stawow jest ztozone i z reguty obejmuje kompleksowa terapie rehabilitacyjna,
farmakologiczng oraz zabiegowa. Zgodnie z danymi epidemiologicznymi, obecna jest tendencja
wzrostu zachorowan na dne moczanowgq w ostatnich latach, co wigze sie najprawdopodobniej
ze zmiana stylu zycia oraz dietg. Wczesne wdrozenie prawidtowego leczenia pozwala czesto na
spowolnienie progresji zmian chorobowych oraz opéznienie destrukgji stawow.

Leczenie bdlu w obrebie narzadu ruchu jest istotnym problemem opieki medycznej. Z uwagi
na rosnacy problem dziatan niepozadanych stosowanych doustnie lekdw przeciwbolowych,
szczegolnie paracetamolu i NLPZ, w ostatnim czasie wzrasta znaczenie lekow przeciwbolo-
wych i przeciwzapalnych stosowanych w postaciach zewnetrznych, ktore przy podobnej sku-
tecznosci sg znacznie bezpieczniejsze. Szczegdlnie interesujgce sa preparaty zawierajace kilka
substancji o réznym mechanizmie dziatania. Lek wielosktadnikowy wykazuje sie korzystniejszym
potencjatem terapeutycznym w stosunku do monopreparatéw i potwierdzong skutecznoscig
w badaniach klinicznych.

Niedokrwistos¢ (anemia) definiowana jest jako poziom hemoglobiny ponizej dolnej granicy
normy. Moze by¢ objawem réznych stanow patologicznych i doktadna diagnostyka rozni-
cowa jest niezbedna do ustalenia jej przyczyny. Definicja niedokrwistosci cieszy sie ostatnio
duzym zainteresowaniem ze wzgledu na badania epidemiologiczne, ktore sugeruja, ze nie-
dokrwistos¢ moze wigzac sie z gorszymi wynikami leczenia w réznych chorobach i zaburze-
niach. Coraz czestsze jest wystepowanie rzadkich choréb krwi ze wzgledu na wprowadzenie
do diagnostyki metod genetyki molekularnej, wydtuzenie czasu catkowitego przezycia pa-
cjentéw oraz rosngcg migracje z obszarow, w ktérych wystepuje ta choroba jako endemiczna.

Osteotomia okotopanewkowa i chirurgiczne zwichniecie stawu biodrowego to obecnie naj-
bardziej zaawansowane techniki tzw. chirurgii oszczedzajacej staw biodrowy, ktdre sg przepro-
wadzane u pacjentéw z dysplazjg. Zabiegi te majg charakter rekonstrukcyjny, czyli przywracaja
prawidtowg anatomie biodra, co pozwala na zatrzymanie postepu choroby i ograniczenie roz-
woju zmian zwyrodnieniowych w stawie, ktérym towarzysza bol i stopniowa utrata jego funkciji.
W lipcu w krakowskim Szpitalu na Klinach dr Jarostaw Felus wraz z dr hab. Barttomiejem Ko-
walczykiem wykonali u 22-letniego pacjenta z konfliktem udowo-panewkowym kompleksowy
zabieg osteotomii okotopanewkowej miednicy z jednoczasowym chirurgicznym zwichnigciem
stawu biodrowego.




