SPIS TRESCI

8 W tym numerze pisza i fotografuja
dla nas

10 bBinfo

FELIETON

6 Od redakcji #3
20  Local legend

SPORT

88 Mtoda fala

ROWERY

Hardtail na singletracki albo sztywniak
na Sciezki

60  Hardtaile sciezkowe 2021

74 Giant Trance X 29 1 vs E+2 Pro 29

92  Look 765 Optimum+ Ultegra Disc

96  KTM X-Strada 730FIT
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64  Co zabrac¢ na $ciezki?
72 Karcher OC3 z zestawem Bike Box

95  Assosoires Ultraz Winter

P RZYGODA

Przewodnik po centrach sciezkowych

80  Rower, gory, topata.
Zestaw szczesliwego cztowieka

100 Co zabrac¢ w egzotyczng podroz?

114 California Dreaming

PORADY

106 Twoja forma zapisana we krwi

108 Badania wydolnosciowe czy testy
terenowe

110 Trening jelit sposobem na komfort
i udany start

bikeBoard #3 marzec 2021 | 5



