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Adaptacja
z muzyka w tle

Katarzyna Forecka-Wasko

We wrzesniu drzwi przedszkola otwiceraja si¢ dla dzieci. Powitamy nowych przed-
szkolakdw, dla ktorych rozpocznie si¢ proces adaptacji do nowego miejsca, nauczy-
cicli, kolezanck i kolegow. Ale zobaczymy tez znajome juz nam twarze, niemalze
domownikow placowki, ktorym przedszkole jest znane, ktdrzy sa z nim oswojeni.
Pamigtajmy jednak, Ze przez okres wakacji znane nam dzieci tez si¢ zmienily. Nie tyl-
ko urosly, ale tez zdobyly nowe doswiadczenia, rozwingly si¢ fizycznie i emocjonalnie.
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rupa, z ktérg pracowalismy dotychczas, po-
siada wiec inng dynamike. Powinni$my zatem
poswiecic czas i uwage, by poznac jg na nowo.
W tym roku wyzwanie wydaje sie tym trudniej-
sze, ze wielu wychowankéw byto nieobecnych w przedszkolu
od ponad poét roku. Niepewnos¢, odzwyczajenie od fizyczne-
go kontaktu, lek przed funkcjonowaniem w grupie - to tylko
czes$¢ problemow, ktdre moga sie pojawi¢ w nowym roku.

Pierwsze spotkania z muzyka zaréwno w przypadku dzieci
nowo przybytych, jak i starszych przedszkolakéw powinny
zatem utatwiac i wspierac realizacje zabaw o charakterze
integracyjnym. Pozwalajg one dzieciom poznac sie nawza-
jem, nawigzac¢ kontakt, poczuc¢ sie dobrze i bezpiecznie
we wtasnym towarzystwie. Niweluja stres zwigzany z prze-
bywaniem w nowym i obcym miejscu, pozwalajq na odna-
lezienie oparcia w nauczycielu oraz grupie réwiesnicze;j.

W kregu zabaw integracyjnych zabawy muzyczne zaj-
muja szczegb6lne miejsce, i to z kilku powodéw. Zdaniem
M. Suswitto (zob. M. Suswitto, Psychopedagogiczne uwarun-
kowania wczesnej edukacji muzycznej, s. 38) tagodza one
przebieg adaptacji, pozwalaja zaspokoi¢ naturalng potrze-
be ruchu, ekspresji, zabawy. Spoteczny charakter zabaw
muzyczno-ruchowych sprzyja socjalizacji, dzieci realizujq
w ten sposéb potrzebe akceptacji grupy réwiesniczej, tworza,
i wzmacniajq wiezi grupowe. Wspomniane procesy bedziemy
wiec skutecznie stymulowad, jesli do repertuaru zabaw inte-
gracyjnych wtaczymy spiew, taniec i gre na instrumentach.

yd

Spiew na otarcie lez

Piosenka w przedszkolu petni funkcje integracyjne, edu-
kacyjne, umuzykalniajace. Dodatkowo tagodzi stres, uspo-
kaja, reguluje oddech. Wspdlny spiew moze by¢ pomocny
w ustalaniu porzadku dnia, albowiem piosenka mozemy
sie witac i zegna¢, moze ona towarzyszy¢ czynnosciom
porzadkowym i organizacyjnym, takim jak sprzatanie sali,
ubieranie, wspolny spacer. Z piosenka jest weselej i cieka-
wiej. Jej tekst moze petni¢ funkcje edukacyjne, a zarazem
terapeutyczne poprzez opis sytuacji i emocji zwigzanych
z pierwszymi dniami w przedszkolu. Tematyczne odwo-
tanie sie do literatury muzycznej (a takze prozy) pozwoli
dzieciom zrozumie¢, ze sytuacja, w ktérej sie znajduja, jest
naturalna, a zatem tym tatwiej jq zaakceptuja,

Podczas wspdlnej aktywnosci muzycznej warto na samym
poczatku skorzystac z repertuaru juz znanego. W przypad-
ku dzieci, ktére chodzity wczeéniej do przedszkola, mozemy
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siegnac do piosenek, plaséw, tancow i zabaw z minione-
go roku. Taka powtérka bedzie petni¢ funkcje utrwalaja-
cq, a takze — co z punktu widzenia integracji jest bardzo
istotne — pozwoli powrdécic¢ do przezy¢ i wspomnien z ro-
ku poprzedniego. Dzieci beda mogty przypomniec sobie
wspoélne zabawy, przedstawienia, ulubione tance. Poczujg
wiec, ze stanowity grupe i sa nig nadal. To wptynie pozy-
tywnie na odnowienie wiezi.

W przypadku nowych przedszkolakéw zastanéwmy sie,
ktére piosenki i zabawy ruchowe moga zna¢ juz z domu.
Ich wykorzystanie stworzy wrazenie ciggtosci, statosci. Jesli
siegniemy do popularnego repertuaru zabaw muzycznych,
jak np. ,Stary niedzwiedz”, ,Karuzela”, ,Julijanka”, wéwczas
okaze sie, ze wiekszos¢ dzieci bedzie mogta od razu, bez
koniecznosci nauki tekstu i objasnien, uczestniczy¢ w za-
bawie. WyjdZzmy od rzeczy znanych i powoli wprowadzaj-
my nowe. Pamietajmy przy tym, ze chociaz wiekszos¢ tych
zabaw odbywa sie w kregu, to mozemy je wykonywac po-
czatkowo swobodnie, w rozsypce. Tworzenie kregu, chwy-
tanie sie w nim za rece, jest jeszcze trudne i zajmie nam
zbyt wiele czasu.

Poszukujac inspiracji do pierwszych zabaw z muzyka, war-
to zajrze¢ do wielokrotnie przytaczanej przeze mnie publi-
kacji M. Bogdanowicz W co sie bawic¢ z dzie¢mi? Piosenki
i zabawy wspomagajace rozwdéj dziecka. W ksigzce odnaj-
dziemy piosenki i zabawy z imionami, na powitanie i poze-
gnanie, utrwalajace nazwy czesci ciata oraz schemat jego
budowy, sSwiadomosc¢ prawej i lewej strony, a takze opo-
wiesci ruchowe. Zaprezentowany tam repertuar zapewne

Podczas wspolnej aktywnosci
muzycznej warto na samym
poczatku skorzystac z repertuaru juz
znanego. W przypadku dzieci, ktore
chodzily wezesniej do przedszkola,
mozemy siegnac do piosenck,
plasow, tancow i zabaw z minionego
roku. Taka powtorka bedzie pelnic
funkcje utrwalajacy, a takze — co

z punktu widzenia integracji jest
bardzo istotne — pozwoli powrocic
do przezy¢ i wspomnien z roku
poprzedniego.
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okaze sie Czytelnikom w wiekszosci znany, jednak zebra-
ny w jednej publikacji oraz usystematyzowany, z powodze-
niem moze uchodzi¢ za elementarz edukacji przedszkolnej
i dziatan o charakterze integracyjnym.

W naszych codziennych zajeciach muzycznych powinny
znalez¢ sie takze piosenki z elementami wyliczanek, po-
przez ktére wybiera sie uczestnikéw zabawy. Ta forma jest
przez dzieci bardzo lubiana, a réwnoczesnie uczy bardzo
istotnych umiejetnosci — czekania na swoja kolej oraz ak-
ceptowania sytuacji, w ktérej nie zostajemy wybrani w za-
bawie. Przyktadem takiej piosenki dla dzieci najmtodszych
jest ,Pszczétka” (muz. i st. D. Jagietto, K. Jagietto) ze zbioru
Piosenki, zabawy i tance dla dzieci, dla dzieci starszych za$
,Niegrzeczna myszka” (st. A. Tarczynska, muz. F. Leszczyn-
ska) ze zbioru Rozépiewane przedszkole autorstwa Urszuli
Smoczynskiej-Nachtman lub ,Sowa” (st. A. kamienska, muz.
H. Londzin) ze zbioru Przedszkolaki bawiq sie i Spiewajq
autorstwa Jézefy Lenartowskiej.

Muzyka wprawia w ruch

W wychowaniu przedszkolnym niezwykle wazna jest ak-
tywnos¢ fizyczna wyrazana w taincu lub improwizacji.
Pamietajmy, ze ruch jest jedna z podstawowych form eks-
presji matego dziecka. Podczas tanca dzie-

ci nawigzuja fizyczny kontakt, ucza

sie bycia w parze, kole i innych fi-

gurach tanecznych. Wspoélny
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ruch wnosi duzo radosci. Maluchy obserwuja sie wzajemnie
i przez nasladownictwo tatwiej sie ucza, rozwijaja umiejet-
nosci koordynacyjne, motoryczne. Chetniej tez powtarzajg
sekwencje ruchowe obserwowane w wykonaniu kolegéw.
W ten sposéb nabywaja nowe umiejetnosci ruchowe, ktére
chetnie wspoélnie ¢wicza nawet w czasie wolnym.

Bardzo waznym aspektem wspoélnego tanca jest brak po-
czucia alienacji, samotnosci. Dzieci w ruchu sg zazwyczaj
wesote i spontaniczne. W zabawach tanecznych chetnie
zmieniajg pary w okre$lonym czasie muzycznym, nie za-
stanawiajac sie nad sympatiami czy antypatiami. Tance
o charakterze integracyjnym sa zwykle do$¢ proste, nie po-
siadajq skomplikowanych krokéw czy figur.

Niezwykle wazna grupe tancéw integracyjnych stanowiq
polskie tance i zabawy ludowe. Ich wesoty, a czesto wrecz
humorystyczny charakter, z pewnoscia okaze sie nieoce-
niony w pierwszych wrzesniowych dniach zabaw w przed-
szkolu. W ksiazce Piotra Kulki Tradycyjne gry i zabawy
w Wielkopolsce odnajdziemy wiele ciekawych propozycji
wyliczanek, gier i zabaw oraz zabaw tanecznych, ktére wy-
wodza sie z powszechnie znanych zabaw podwdrkowych.
Dzieki nim dzieci moga ¢wiczy¢ wiele zréznicowanych
umiejetnosci, a posréd nich: umiejetnosci sprawnoscio-
we, ksztatcace szybka reakcje ruchowa i orientacje
przestrzenng, umiejetnosc

podejmowania decy-
zji. Podczas takich
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Dzi¢ki zabawom ludowym dzieci moga ¢wiczy¢ wicele zroznicowanych

umiejetnosci, a posrod nich: umicejetnosci sprawnosciowe, ksztalcace szybka
reakcje ruchowa i orientacje przestrzenna, umicjetnos¢ podejmowania decyzji.
Podczas takich zabaw dzieci rozwijaja wyobraznig, umicjetnos$¢ weiclania si¢

w role, ucza si¢ zaréwno empatii, jak i sprytu. Poznaja reguly rzadzace zabawa,

a takze sckwencje ruchow i zachowan w zabawie, grze czy tancu.

zabaw dzieci rozwijajg wyobraznie, umiejetnos¢ wcielania
sie w role, uczg sie zaréwno empatii, jak i sprytu. Poznaja
reguty rzadzace zabawa, a takze sekwencje ruchéw i za-
chowan w zabawie, grze czy taricu. Mozemy by¢ pewni,
ze zabawy, ktére w szczegélnosci przypadna im do gustu,
przeniosa na wtasne podworka, do grup réwiesniczych, przy-
czyniajac sie do transmisji wiedzy na temat polskiej kultury.

Przyktadami bardzo popularnych zabaw, ktére nie sg
wprawdzie potaczone z taricem i $piewem, ale sg bardzo
przez dzieci lubiane, sa; ,Krol Lul”, ,Krél patrzy”, ,Gaski, gaski
do domu”, ,Slepa babka”. Z kolei zabawy, w ktérych $piew
i elementy taneczne sg obecne, to ,Przepiéreczka”, ,Baran”,
,Tancowaty dwa Michaty”, ,Ojciec Wirgiliusz”, ,Praczki”.

Na b¢benku marsza gram

Pierwsze spotkania z muzyka warto wzbogaci¢ o jedna z ulu-
bionych form aktywnosci muzycznej dziecka — gre na in-
strumentach. Zdarza sie bowiem, ze dzieci mniej chetnie
$piewaja czy tancza, ale gra na instrumentach zawsze wywo-
tuje usmiech i entuzjazm, niezaleznie od wieku. Warto przy
tym zaznaczy¢, ze wspdlna gra posiada nieocenione walo-
ry, albowiem uczy pracy w grupie, ksztatci umiejetnos¢ wza-
jemnego stuchania i koncentracji uwagi, wyzwala ambicje
do uzyskania okreslonego efektu w wymiarze estetycznym.
Pozwala takze rozwija¢ umiejetnosci wykonawcze i stymulu-
je tworcze podejscie do kontaktu z muzyka. Rados¢ i satysfak-
Cja ze wspdélnego muzykowania zachecajg do podejmowania
innych dziatan zespotowych wymagajacych dyscypliny wy-
konawczej, precyzji, umiejetnosci wzajemnego stuchania.

Tematem zabaw z wykorzystaniem przedszkolnego instru-
mentarium moga by¢ sceny z zycia domowego lub przed-
szkolnego. Z powodzeniem mozna prébowac improwizacji
instrumentalnych obrazujacych poranny pos$piech, dro-
ge do przedszkola, dzwieki ulicy czy ktétnie rodzenstwa.
Instrumenty mozemy wykorzysta¢ takze do ilustracji dzwie-
kowe] wiersza, akompaniamentu piosenki, tarica ludowe-
go lub innego utworu muzycznego.

Warto pamietac, ze wprowadzanie instrumentéw musi sie
odbywac w okreslonej kolejnosci. U dzieci mtodszych naj-
lepiej sprawdza sie jajka grzechotki, marakasy, klawesy.
W zbiorze Ireny Pfeiffer Czarodziejska pateczka odnajdzie-
my propozycje instrumentacji zaréwno tekstow literackich,
jak i krétkich piosenek.

Opisane powyzej przyktady aktywnosci oraz ich zastoso-
wanie wskazujg jedynie kierunek podejmowanych dziatan.
Jestem przekonana, ze obecno$¢ muzyki wprowadzi rados¢
i usmiech podczas pierwszych dni pobytu dzieci w przed-
szkolu, a przedszkolakom debiutantom przyniesie ukoje-
nie. Przekonatam sie wielokrotnie, ze $piew ma wartosci
terapeutyczne, i czesto podczas kilku poczatkowych zajec¢
w przedszkolu staram sie méwi¢ niewiele, a wiecej $piewac.
Z catkiem dobrymi efektami. Powtérze zatem: dobroczynny
wptyw aktywnos$ci muzycznej jest nie do przecenienia,
pamietajmy o tym przez caty nadchodzacy rok.
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