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Jak rozpoznawac

zaburzenia integracji
sensoryezngj u dziecis

Do stuchania

7 sprawdzonych propozycji zabaw
wspicrajacych rozwoj SI

Wzrok, sluch, wech, smak, dotyk -

to dzicki tym zmyslom jesteSmy w stanie
poznawac Swiat, doswiadcza¢ w pelni
tego, co nas otacza. Swiat przepelniony
jest mnostwem naplywajacych

z kazdej strony bodzcow. Podziwiamy
rozmaite widoki, obserwujemy to,

co nas otacza, slyszymy przerdzne
dzwicki, smakujemy potrawy, czujemy
rozne zapachy. Wszystkie te czynnosci
wymagaja zaangazowania ze strony
ukladu sensorycznego. Jesli wszystkie
bodzce dobiegajace z zewnatrz sa
odbierane i przetwarzane w sposob
prawidlowy - proces integracji
sensorycznej przebiega bez zaklocen,
wtedy to, co nas otacza, wydaje si¢
przyjazne i akceptowalne. Sytuacja
zmienia si¢ w momencie, gdy mozg ma
problem z odbiorem i przetwarzaniem
bodzcow z zewnatrz — wtedy mamy

do czynienia z zaburzeniami

integracji sensorycznej.

Czym sa zaburzenia integracji
sensorycznej?

Bodzce doptywajace z zewnatrz, ktére dla ogétu wyda-
ja sie normalne, akceptowalne, w przypadku oséb z za-
burzeniami integracji sensorycznej — kolokwialnie rzecz
ujmujac - bola. Osoby z tego typu zaburzeniami mo-
ga by¢ nadwrazliwe na dzwieki, na dotyk czy zapach.
Doswiadczanie przez zmysty moze wprawi¢ ich w uczu-
cie dyskomfortu przeradzajace sie w p6zniejszym sta-
dium we frustracje. Integracja sensoryczna to proces,
dzieki ktéremu mézg otrzymujacy informacje z systeméw
zmystowych potrafi je odpowiednio rozpozna¢, segrego-
wac, zinterpretowac oraz potaczy¢ z wczesniej przezy-
tymi doswiadczeniami. Précz dobrze znanych wszystkim
zmystow (dotyku, smaku, wechu, wzroku i stuchu), wy-
stepuja takze uktady przedsionkowy i proprioceptywny,
ktére odgrywaja niezwykle wazna role w procesie inte-
gracji sensoryczne;j.

Uktad przedsionkowy adpowiedzialny jest za odczuwa-
nie ruchu oraz potozenie ciata. Zmyst ten pozwala nam
utrzymywac réwnowage, rozpoznawac potozenie swoje-
go ciata, umozliwia koordynacje ruchow oraz ich dalsze
planowanie. Deficyty wrazliwosci w uktadzie przedsion-
kowym moga skutkowac brakiem kontroli i nieumiejet-
noscia rozpoznawania wtasnych ruchow. Zaburzenie
to moze prowadzi¢ do dazenia dziecka do ciagtego wy-
konywania danych ruchéw, np. bujania sie czy obracania.
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Z kolei nadwrazliwo$¢ zmystu przedsionkowego moze
powodowac obawy przed zmiang pozycji; dziecko nie jest
w stanie prawidtowo oceni¢ wykonywanych przez siebie
ruchoéw, dlatego rezygnuje z préby ich podjecia, np. wcho-
dzenia badz schodzenia ze schodéw, pochylania sie itp.

Z kolei system uktadu proprioceptywnego umozliwia gte-
bokie czucie poprzez miesnie, sciegna i stawy. Jego rola
w pewnej czesci pokrywa sie z funkcjonowaniem uktadu
dotykowego i przedsionkowego. Uktad proprioceptywny
odpowiada za kontrole nad potozeniem i ruchem wtasne-
go ciata, koordynacja i ptynnoscia ruchéw, napieciem mie-
$ni i doborem odpowiedniej sity do wykonywania réznych
czynnosci. Zaburzeniem w funkcjonowaniu tego uktadu
jest podwrazliwosé, ktéra czesto moze by¢ opisywana
u dzieci jako niezdarnos¢. Dzieci, u ktérych wystepuja za-
burzenia tego uktadu, czesto nie potrafig kontrolowa¢
swoich ruchéw, maja problemy z ich ocena, charaktery-
zuje ich réwniez obnizone napiecie miesniowe oraz brak
zrecznosci, dlatego wtasnie dzieci z takimi zaburzeniami
unikaja zabaw ruchowych czy manualnych.

Znaczenie integracji
sensorycznej w pierwszych 7. latach
zycia dziecka

Integracja sensoryczna to proces, ktéry najbardziej inten-
sywnie rozwija sie od narodzin do okoto 7. roku zycia. Jest
to czas, w ktérym dziecko poznaje otaczajacy je swiat,
za pomoca zmystéw doswiadcza, przetwarza informacje
ptynace z bodzcéw, interpretuje je i podejmuje dziatania,
ktére uwaza za stuszne. Jednak gdy uktad nerwowy nie-
witasciwie organizuje bodzce zmystowe, dochodzi do dys-
funkciji, czyli zaburzen integracji sensorycznych. Jesli proces
integracji sensorycznej nie wyksztatca sie odpowiednio,
dziecko moze napotkac na problemy w rozwoju psychoru-
chowym, z przyswajaniem wiedzy, nauka czy nawet w kon-
taktach interpersonalnych. Z czasem moze sie to nasili¢
badzZ przerodzi¢ w problemy o innym charakterze. Nie moz-
na bagatelizowac sygnatéw, ktére wskazuja na zte samopo-
czucie dziecka, na to, ze nie radzi sobie z problemami, nie
potrafi zapanowac nad wtasnymi emocjami. Problemy same
nie znikng, dlatego w przypadku podejrzenia zaburzen in-
tegracji sensorycznej istotne jest podjecie jak najszybszych
krokoéw, ktére pozwola wyeliminowac badz zahamowac
wystepowanie uposledzenia odbioru wrazen zmystowych.
Niezwykle wazne jest jak najszybsze postawienie diagno-
zy oraz rozpoczecie terapii pod nadzorem wykwalifikowa-
nego terapeuty.
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Czynniki ryzyka wystepowania
zaburzen SI

Istnieje wiele czynnikoéw, ktére moga przyczynic sie do wy-

stepowania u dzieci zaburzen SI, poczawszy od dbatosci

o zdrowie matki w czasie cigzy, przez przebieg porodu,

az do rozwoju narzadéw zmystowych dziecka. Do czyn-

nikéw ryzyka wystepowania zaburzen integracji senso-

rycznej zalicza sie:

« spozywanie alkoholu,

« palenie papieroséw oraz zazywanie substancji psy-
choaktywnych przez matke w trakcie cigzy,

» cigzazagrozona,

« dtugotrwate unieruchomienie w trakcie cigzy,

» przedwczesny pordd,

« cesarskie ciecie,

« komplikacje przy porodzie, takie jak niedotlenienie na-
rzadéw dziecka, w tym mézgu,

« uszkodzenie badz nieprawidtowe dziatanie narzadéw
zmystowych, tj. oczu, uszu, nosa czy jezyka,

- ograniczanie swobodnego poznawania $wiata po-
przez zmysty.

Objawy wystepowania zaburzen SI

Gtéwnymi objawami zaburzen integracji sensoryczne;j
u dziecka jest wystepowanie nadmiernej badz zbyt matej
wrazliwosci na bodzce zmystowe. Dziecko, ktére charak-
teryzuje sie nadmierng wrazliwoscia, moze czesto reago-
wac ptaczem badz krzykiem na dzwieki, ciezko znosi hatas,
kazdy dotyk wprawia je we frustracje, nie ma potrzeby bli-
skosci, nie lubi by¢ dotykane czy przytulane. Dzieci z nad-
wrazliwoscig zmystowa unikaja czynnosci pielegnacyjnych
i higienicznych, takich jak: mycie badz czesanie wtoséw,
smarowanie kremem, ubieranie czy mycie zeb6w.

Z kolei dzieci, ktére posiadaja zbyt mata wrazliwos¢
na bodzce, nie zwracajg uwagi na otoczenie, wciaz biega-
ja, taranujac wszystko wokét, nie odczuwaja zimna, nie wy-
kazujg tez reakcji na bodzce bélowe. Czesto poddaja sie
autoagresji; w sytuacjach gdy nie potrafig poradzi¢ sobie
z emocjami, uderzajg gtowa o $ciane, wyrywajg sobie wtosy
czy uderzaja zabawkami o swoje ciato. Dzieci z zaburzenia-
mi Sl nie potrafig skupi¢ swojej uwagi na jednej czynnosci
przez dtuzszy czas, tatwo sie rozpraszaja, ich uwaga krazy
miedzy réznymi aktywnosciami.

Kolejnym z objawdw, na ktéry warto zwrdéci¢ uwage,
jest nieprawidtowy poziom aktywnosci ruchowej. Dzieci
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z zaburzeniami Sl czesto sg nadpobudliwe, regularnie po-
wtarzaja jedna czynnos¢, jak bieganie, krecenie sie w kotko,
bujanie sie itp., lub przeciwnie — nie przejawiaja checi do ja-
kichkolwiek aktywnosci ruchowych. Zdarza sie réwniez,
ze dzieci z owymi dysfunkcjami majg problem z koordyna-
cja ruchowa, zdaja sie by¢ niezdarne, nie potrafig utrzymac
réwnowagi, czesto sie potykaja, maja trudnosci z wykonywa-
niem prostych dla ich wieku czynnosci, takich jak: rzucanie
i tapanie pitki, ubieranie sie, siadanie na krzesetku, prawidto-
we utrzymanie kredki czy nozyczek. Kolejnym objawem mo-
ze by¢ op6zniona badz niewyrazna mowa, dlatego u dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej czesto wspotwyste-
puja problemy logopedyczne. Nalezy pamietac, ze podob-
ne objawy moga byc¢ réwniez wynikiem innych zaburzen,
dlatego konieczne jest postawienie rzetelnej diagnozy.

Terapia SI

Terapia integracji'sensorycznej, okreslana’rowniez mianem
,naukowej zabawy”, to nicinnego jak zajecia, w ktérych
udziat biorg dzieci z zaburzong umiejetnoscia integra-
cji bodzcow zmystowych. Celem terapii Sl jest nauczenie
dziecka prawidtowego reagowania na bodzce zmysto-
we i oswojenie go z ich réznorodnoscia. Gtéwnym zada-
niem terapii Sl jest dostarczenie dziecku, podczas jego
aktywnosci ruchowej, kontrolowanej przez terapeute ilo-
sci bodzcow sensorycznych, ktore w efekcie majg wywo-
tac poprawe ich integracji. Przed rozpoczeciem terapii
integracji sensorycznej konieczne jest postawienie dia-
gnozy. Diagnoza moze zostac przeprowadzona przez wy-
kwalifikowanego terapeute. Diagnoza trwa zwykle od
2 do 3 godzin=2ze wzgledu na aktywnos¢isamopoczu-
cie dziecka, ktore moze miec wptyw na wykenywanie
koniecznych do pestawienia diagnozy czynnosci.

Polega ona m.in. na przeprowadzeniu wywiadu z rodzi-
cami, ktory dotyczy przebiegu cigzy, porodu oraz rozwo-
ju dziecka w okresie niemowlecym i wczesnodzieciecym.
Rodzice rzetelnie wypetniaja specjalne kwestionariusze,
co pozwala zdoby¢ informacje na temat funkcjonowania
dziecka w zyciu codziennym. Nastepnie dziecko obser-
wowane jest podczas swobodnej aktywnosci oraz sytuacji
zadaniowych. Kolejnym elementem diagnozy jest wykona-
nie testdw integracji sensorycznej, ktére dogtebnie bada-
ja rozwoj odbioru i przetwarzania informacji dotykowych,
réwnowaznych i proprioceptywnych. Ocenie poddawane
sg rowniez umiejetnosci planowania ruchu, znajomosci
ciata, motoryka mata oraz koordynacja wzrokowo-rucho-
wa. Testy te przeprowadza sie u dzieci od 4. roku zycia.

Dzieci ponizej 4. roku zycia poddawane sg dodatkowym
testom klinicznym oraz dogtebnej obserwacji podczas
ich aktywnosci.

Terapia przez zabawe —
najwazniejsze zagadnienia

Cecha charakteryzujaca taka terapie jest nauka poprzez
zabawe. Aktywnosci i zabawy podejmowane podczas
terapii SI maja na celu wyzwolenie konkretnych reakcji sen-
sorycznych. Szeroka gama ¢wiczen rozwija umiejetnosci
psychoruchowe dziecka, wspiera nie tylko koordynacje ru-
chowg, ale takze rozwéj emocjonalny dziecka. Wazne jest,
by dziecko podczas zajec czuto sie bezpiecznie i swobodnie.
Terapia Sl odbywa sie w specjalnej sali wyposazonej w mné-
stwo przyrzadéw, ktére sg dla dziecka bardzo atrakcyjne,
a swoim wygladem i przeznaczeniem naktaniajg do czynne-
go udziatu w zajeciach. Do terapii wykorzystywany jest spe-
cjalistyczny sprzet, taki jak: podwieszane platformy, hamaki,
deskorolki, rownowaznie, materiaty dotykowe o réznych
fakturach, a takze materiaty stymulujace pozostate zmysty.

Terapia integracji sensorycznej ma by¢ dla dziecka przede
wszystkim zabawa — to wtasnie dzieki niej dziecko mo-
ze oswoic sie z naptywajacymi z otoczenia bodzcami.
Wszystkie czynnosci wykonywane podczas trwania terapii
maja pozytywny wptyw na rozwoj psychoruchowy dziec-
ka, na motoryke duza i mata czy koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, Ponadto w trakcie takich zajec rozwijaja sie funkcje
poznawcze i jezykowe dziecka, ktére pozwalajg skupic sie
na danej czynnosci. Z czasem moze to pomoc osiggnac
wieksza efektywnos¢ w trakcie uczenia sie, moze sprawic,
ze nauka stanie sie tatwiejsza i przyjemniejsza.

Dla kazdego dziecka ustalony powinien by¢ indywidualny
plan dziatania, dostosowany do-potrzeb jednostki. Czas
trwania i intensywnos¢ sesji zalezy od stopnia nasilenia
zaburzen wrazen sensorycznych dziecka oraz tempa jego
postepow, ktére sa nieustannie monitorowane. Niezwykle
istotng kwestig w prawidtowym przebiegu terapii Sl jest
udziat wykwalifikowanego terapeuty. Aktywny udziat te-
rapeuty w zajeciach sprawia, ze dziecko czuje sie pewnie
i bezpiecznie. Nie boi sie wykonywac polecen, poniewaz
terapeuta stara sie wyeliminowac¢ wszystkie bodzce do-
starczajace negatywnych emocji, w odpowiedni sposéb
je klasyfikuje i dobiera do indywidualnych potrzeb dziec-
ka. Uczestnik terapii nie ma swiadomosci swoistej nauki
podczas jej trwania, bardziej skupia sie na dobrej zabawie,
na zbieraniu nowych doswiadczen.
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Propozycje zabaw wspierajacych
integracj¢ sensoryczna dziecka

Wsréd proponowanych zabaw wspierajacych integracje
sensoryczna dziecka obowigzkowymi pozycjami sa te, kt6-
re wymagaja od dziecka stymulacji zmystowej. Poprzez do-
tyk, obserwacje i odbiér wszelkich bodzcéw z otoczenia
dziecko ma szanse nie tylko na rozwoj, ale takze hamowa-
nie i niwelowanie zaburzen zwigzanych z przetwarzaniem
sensorycznym. Do zabaw wspierajacych integracje senso-
ryczng mozna zaliczy¢ nastepujace:

Sciezki sensoryezne

Do stworzenia $ciezki sensorycznej mozna wykorzystac
specjalistyczne przedmioty (takie jak: dyski sensoryczne,
potjeze balansowe czy specjalne maty), jednak mozna wy-
korzystac réwniez tatwo dostepne przedmioty, ktére znaj-
dujg sie w kazdym domu. Stworzenie $ciezki wykonanej
z np. grochu, kaszy, kamieni czy piasku doskonale wspiera
sensoryke dziecka, jest dla niego idealnym masazem stép,
pobudza rézne receptory, stymuluje zachowanie réwno-
wagi oraz koordynacje ruchowo-wzrokowa,

Pudlo sensoryezne
Kolejng propozycja zabaw wspierajacych integracje sen-
soryczng jest wykonanie pudta sensorycznego. Taka zaba-
we réwniez mozna zrealizowa¢ w domowych warunkach,
wystarczy odrobina wyobrazni. Do dostepnego pudetka
nalezy wsypac np. fasole, groch, kasze, ryz, a na dnie pu-
dta ukry¢ rézne przedmioty, np. klocki lub zabawki tema-
tyczne. Taka zabawa stymul
doskonale rozwija¢ wyobrazn
o zamkniecie oczu, odszukiwa

ensoryke, ale moze takze
zna poprosi¢ dziecko
isywanie znalezio-
nych kolejno przedmiotéw przy

Masy sensoryczne
Zabawy z masami plastycznymi/senso
sposobem na rozwdj motoryki matej. Istnieje wiele przepi-
sOw na masy plastyczne, ktére mozna wykonac w prosty spo-
s6b w domowych warunkach. Do mas sensorycznych mozna
zaliczy¢: piankoling, ciastoling, mase solng, ciecz nienewto-
nowska, galaretke czy piasek kinetyczny. Aby dostarczy¢
dodatkowych wrazen sensorycznych, do mas mozna doda¢
barwniki spozywcze badz olejki zapachowe, ktére dodat-
kowo moga wspierac rozwoj zmystdw wzroku czy wechu.

Malowanie rekami i stopami
Zwykte malowanie farbkami przy pomocy pedzelka mozna
zamieni¢ na zabawe, ktéra pobudza receptory dtoni badz
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stép. Wystarczy arkusz papieru, farba oraz odrobina checi
do zabawy. Malowanie za pomoca paluszkéw badz odbijanie
catych dtoni i stép to idealny sposdb na stymulacje sensorycz-
na, Moze to by¢ réwniez wyjatkowo interesujace dla dzieci,
ktére maja stabe napiecie miesniowe i postugiwanie sie pe-
dzelkiem badz watkiem do malowania sprawia im trudnosci.

Gotowanie

Wspdlne gotowanie, zaangazowanie dziecka w czynnosci
domowe moze pozytywnie wptywac nie tylko na jego roz-
woj emocjonalny, ale takze na rozwéj sensoryki. Mieszanie
produktéw, ugniatanie, przelewanie czy krojenie dosko-
nale rozwija motoryke mata i pobudza dziatanie zmystow.
Co wiecej, jest to doskonaty sposéb na zachecenie dziec-
ka do prébowania dan, ktére same przygotowato badz ak-
tywnie uczestniczyto w ich przyrzadzaniu.

Rekawiczki sensoryczne

Do zabawy potrzeba rekawiczek, ktére wypetnione zosta-
ng réznymi materiatami (grochem, fasola, kasza, maka,
piaskiem itp.). Dziecko za pomoca zmystu dotyku moze se-
lekcjonowac rekawiczki na podstawie tego, co jest w $rodku.
Moze rozrézniac je na podstawie ich ciezkosci czy faktu-
ry. Rekawiczki mozna wykorzysta¢ do zrobienia masazu,
ktéry stymuluje i pobudza rézne receptory na catym ciele.

Ksiazki sensoryczne
By wspierac integracje sensoryczna dziecka, mozna kupic
badz samodzielnie stworzy¢ ksiazeczke sensoryczna, Do
jej przygotowania wystarczy zeszyt badz potaczone karto-
nowe arkusze, na ktérych mozna przyklei¢ materiaty o réz-
nych fakturach. Dziecko ma okazje do manipulacji materia-
tami, moze odklejac¢ i przyklejac ré6zne elementy, co wspiera
rozwdj integracji sensoryczne;j.

Anna Walerianczyk
Absolwentka Wydziatu Studiéw Edukacyjnych na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Z wyksztatcenia nauczyciel
jezyka anielskiego oraz pedagog terapeuta. Obecnie pracuje jako

zastepca dyrektora w jednym z warszawskich przedszkoli.

Zeskanuj kod QR, aby zyska¢ dostep do dodatku extra!
Jak zorganizowac zajecia z twérczej plastyki sensorycznej?
Materiat wideo.
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Scenariusze zaj¢c dla dzieci , WV samolocie”

I ksztattowanie wiedzy na temat srodka transportu, jakim jest samolot (jego wyglad i przeznaczenie),
W rozwijanie motoryki duzej i matej,

1 ksztattowanie umiejetnosci ilustrowania tekstu za pomocq ruchu,

1 ksztattowanie skupienia uwagi na zadaniu

Dziecko:

skupia sie na czytanym tekscie,

reaguje na polecenia,

bierze aktywny udziat w burzy mozgow,

ilustruje tekst za pomocq ruchu,

bierze udziat w zabawach ruchowych,

wie jak wyglgda samolot i jakie jest jego przeznaczenie,
sprawnie postuguje sie materiatami plastycznymi

1 zadan stawianych do wykonania,
o stowna,

B zabawa ruchowa,

 burza mozgow

¥ indywidualna,
W zbiorowa

wiersz pt. Samolot Kamili Bednarek,

nagranie z dzwigkami startujgcego samolotuy,
zatgeznik nr 1,

nozyczki,

materiaty plastyczne (kredki, bibuta, skrawki materiatu, folia aluminiowa, plastelina),
dziurkacz,

sznurek,

stomki/patyki,

grzechotka,

krzesta,

szarfy,

maseczki jednorazowe,

kamizelki odblaskowe,

karta pracy ,Potqcz kropki”
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1. ,Powitanka” - zabawa na rozpocz¢cie dnia

Dzieci wraz z prowadzacym siadaja w kregu. Prowadzacy rozpoczyna zabawe ,gtuchy telefon” i szepcze na ucho oso-

bie siedzacej obok wybrane stowo lub zdanie. Dzieci przekazuja sobie podane hasto szepczac do ucha, w taki sposéb, by reszta
grupy nie byta w stanie ustysze¢. Gdy hasto dotrze do prowadzacego - podnosi on do géry zielony lub czerwony balon, w za-
leznosci od tego, czy dotarto do niego prawidtowe hasto. Zielony balon symbolizuje poprawng odpowiedz, a czerwony zta,
Zabawe mozna powtdrzyc¢ kilkakrotnie, zmieniajac jednoczeénie zajmowane przez dzieci miejsca.

2. Wiersz pt. Samolot Kamili Bednarek

Prowadzacy czyta dzieciom wiersz, jednak nie wypowiada gtosno stowa ,samolot” zawartego w wierszu, by sprawdzi¢ czuj-
nos¢ dzieci podczas stuchania catego utworu oraz to, czy wiedzg o jakim srodku transportu jest mowa w wierszu. Nauczyciel
podczas czytania akcentuje te fragmenty, o ktére w kolejnym etapie bedzie pytac.

Samolot
Na pasie startowym juz samolot stoi,
niech wsiada na poktad ten kto sie nie boi,
pasy zapinajcie maszyna startuje,
pilot swego czasu nigdy nie marnuje (...)

3. Rozmowa na temat wiersza

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, a grupa tworzy burze mézgéw:
« O jakim $rodku transportu jest mowa w wierszu?

« Kto moze wsiadac¢ na poktad samolotu?

- Kto steruje samolotem?

+ Co trzeba zrobi¢ zanim maszyna wystartuje?

« Jakie krajobrazy mozna zaobserwowac lecac samolotem?

Nauczyciel pyta dzieci, kto z nich miat szanse lecie¢ samolotem, chetne dzieci dziela sie swoimi doswiadczeniami, opowiada-
ja o tym, gdzie miaty okazje polecie¢, jak sie czuty podczas lotu oraz jakie miejsce najchetniej by odwiedzity.

4. »Samoloty” — zabawa ruchowa

Dzieci zajmujg miejsca w rozsypce na dywanie. Kucaja i rozktadajg szeroko ramiona nasladujac ruchem ciata samoloty.
Nauczyciel wtacza nagranie z dZwiekami startujacego samolotu. Dzieci wykonuja ptynne ruchy, podnoszac sie powoli i za-
czynaja szybowac. Kiedy dzwieki nagrania cichna, dzieci przygotowuja sie do ladowania i koncza swoj lot w pozycji wyjscio-
wej. Zabawe mozna powtdrzyc¢ kilkakrotnie.

5. Moj wlasny samolot

Kazdy otrzymuje zatacznik nr 1. Zadaniem dzieci jest wyciecie oraz ozdobienie samolotu w dowolny sposéb takimi mate-
riatami plastycznymi, jak: kredki, bibuta, skrawki materiatu, folia aluminiowa, plastelina itp. Gdy sylwety samolotéw zostana,
przygotowane, dzieci przy pomocy dziurkacza robig dziurke w gérnej czesci samolotu, przez ktéra nawlekaja sznurek. Dzieci

prezentujq swoje prace, oceniajg je i porownuja elementy je rézniace.

Nastepnie wszyscy otrzymuja plastikowe stomki badz patyczki, na ktérych zawiazuja swoje samoloty. Dzieci tapig za stomke
trzymajac ja na wysokosci twarzy i wykonuja ¢wiczenia oddechowe. Dmuchajg na samoloty wprawiajac je w ruch. Nauczyciel
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wydaje dzwieki przy pomocy grzechotki — naprzemiennie delikatnie i mocniej, a zadaniem dzieci jest dostosowanie sity
dmuchania do dzwiekéw instrumentu.

6. ,Na pokladzie samolotu” - improwizacja ruchowa

Nauczyciel zaprasza wszystkie dzieci na poktad samolotu. Dzieci staja w szeregu. Nauczyciel odczytuje tekst wypowiadany przez
pilota samolotu i prosi dzieci o prezentacje tekstu za pomoca ruchu, zamieniajac sie w stewardesse badz stewarda. Nauczyciel
czyta tekst powoli, dajac grupie szanse na odwzorowanie za pomoca ruchu jak najwiecej informacji. Dzieci otrzymujg mate-
riatowe szarfy, maseczki jednorazowe, kamizelki odblaskowe oraz kartki papieru, ktére postuzy¢ majg podczas prezentacji.

Witamy Paristwa na poktadzie samolotu, ktéry odbedzie swéj lot z Warszawy do Madrytu. Prosze o zwrdécenie uwa-
gi na personel poktadowy. Wszystkie wyjscia awaryjne oznaczone sq podswietlanymi znakami EXIT. Samolot po-
siada 8 wyjs¢ awaryjnych. Dwa wyjscia awaryjne przez drzwi w przedniej czesci kabiny, cztery wyjscia awaryjne
przez okna srodkowej czesci kabiny oraz dwa w tylnej czesci samolotu. W sytuacji awaryjnej system podswietlenia
podlogi pozwoli Panstwu odnalez¢ droge do wyjscia. Teraz pokazemy Paristwu jak zapiq¢ oraz odpiq¢ pas bez-
pieczenstwa. Prosimy o sprawdzenie czy majq Panistwo odpowiednio zapiete pasy bezpieczenistwa. Maski tlenowe
znajdujq sie w panelach nad Paristwa glowami. Gdy cisnienie w kabinie gwattownie spadnie, maski tlenowe wy-
padnq automatycznie. Nalezy wowczas chwyci¢ najblizszq maske i pociqggnq¢ mocno, by odblokowac przeplyw tle-
nu. Maskq nalezy zakry¢ usta i nos, i oddycha¢ normalnie. Kamizelka ratunkowa znajduje sie pod kazdym fotelem
pasazerskim. W fotelach przed kazdym z Panstwa znajduje sie instrukcja bezpieczenstwa, z ktérq zalecamy sie za-

poznaé. Zyczymy Panistwu spokojnego lotu.
Po zakonczonej zabawie dzieci siadaja w kregu i tworza burze mézgdéw, wspoélnie staraja sie zliczy¢ informacje z tekstu, kto-
re udato im sie przekaza¢ za pomoca ruchu. Opowiadaja takze o tym, ktére z nich sprawity im najwiekszy problem podczas
prezentacji.
7. Karta pracy ,Polacz kropki”
Potacz kropki na obrazku w odpowiedniej kolejnosci i zobacz, co powstanie.

8. Ewaluacja

Jesli zajecia Ci sie podobaty, pokoloruj obrazek z karty pracy i dorysuj na jej dole krajobraz, ktéry chciatby$ podziwiac
z okna samolotu.
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Zalacznik nr 1
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